UNIVgp

-

S > | Vilnius

z : University

2 gs Press Contents lists available at Vilnius University Press
Biras W

Psichologija ISSN 1392-0359 elSSN 2345-0061

2026, vol. 75, pp. 8-22 DOI: https://doi.org/10.15388/Psichol.2026.75.1

Kai norisi daugiau nei tik iSgyventi: studenty
gyvybingumo prielaidos studijy kontekste

Ugné Karuzaité
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

karuzaiteugne@gmail.com
https://ror.org/03nadee84

Aranas Ziedelis

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas
arunas.ziedelis@fsf.vu.lt
https://orcid.org/0000-0002-7367-9988
https://ror.org/03nadee84

Beatricé Zakareviciuté
Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas

beatricezakareviciute@gmail.com
https://ror.org/03nadee84

Joshua Moreton

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas
joshua.moreton@fsf.vu.lt
https://orcid.org/0000-0003-2759-0488
https://ror.org/03nadee84

Santrauka. Siuo tyrimu buvo sickiama jvertinti pasirinkty studijy aplinkos veiksniy prognosting reikime studenty
baziniy poreikiy patenkinimui ir subjektyviam gyvybingumui, t. y. individo iSgyvenamam vidiniam gyvybés, energijos
ir zvalumo pojtciui. Dél sasajy su motyvacijos ir geroveés rodikliais subjektyvus gyvybingumas yra svarbus reiskinys
studenty imtyje. Ankstesni tyrimai atskleidé baziniy psichologiniy poreikiy svarbg gyvybingumui. Vis délto praktiniu
poziliriu yra labai svarbu atrasti konkrecius veiksnius, kurie padeda studentams Siuos poreikius patenkinti. Didziaja
laiko dalj studentai praleidzia aukstosios mokyklos aplinkoje ir bendruomenéje, todel natiiralu, kad socialiné studijy
aplinka gali stipriai lemti jy gerove.

Tyrime dalyvavo 175 suaugg studentai. Dalyviai pildé anketa, sudaryta i$ skaliy, vertinanciy subjektyvy gyvybinguma,
baziniy poreikiy patenkinimg ir 4 studijy aplinkos veiksnius: autonomija palaikantj mokymosi klimata, tobuléjimo
galimybes, griztamajj rysj ir priklausymo jausma. Duomeny analizei naudotos daugialypé tiesiné regresija ir medi-
aciné analizé.

Rezultatai atskleidé, kad visi pasirinkti studijy aplinkos veiksniai buvo susij¢ su didesniu subjektyviu gyvybingumu,
o stipriausias gyvybingumo prognostinis veiksnys buvo priklausymo universiteto bendruomenei jausmas. Mediaci-
né analizé parodé, kad baziniai psichologiniai poreikiai paaiskina studijy aplinkos veiksniy efekta gyvybingumui.
Rezultatai atskleidé studijy aplinkos svarba tam, kiek studentai jauciasi gyvybingi, ir pateiké praktiniy jzvalgy, kaip
sustiprinti studenty gyvybinguma.

ReikSminiai ZodZiai: studenty gyvybingumas, baziniai psichologiniai poreikiai, studijy aplinkos veiksniai.
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When you Want More than Mere Survival: Factors of Student Vitality in the Study Con-
text

Abstract. This study aimed to assess the predictive effect of selected study environment factors on the satisfaction
of students’ basic needs and subjective vitality. Due to its links with motivation and well-being indicators, subjective
vitality is an essential phenomenon among students. Previous studies reveal the importance of basic psychological
needs for vitality. Still, from a practical point of view, it is crucial to indicate specific factors that help students to
satisfy these needs. Students spend most of their time in the environment of a higher education institution, within
its community; therefore, it is natural that the social study environment can strongly determine their well-being.
One hundred and seventy-five adult students participated in the study. The participants completed a ques-
tionnaire of scales assessing subjective vitality, satisfaction of basic needs, and 4 study environment fac-
tors, specifically, autonomy-supportive learning climate, opportunities for development, feedback, and
a sense of belonging. Multiple linear regression and mediation analyses were used for data processing.
The results have revealed that all the selected study environment factors were associated with higher su-
bjective vitality, whereas the strongest predictor of vitality was the sense of belonging. Mediation analy-
sis showed that basic psychological needs explain the effect of the study environment factors on vitality.
The results have revealed the importance of the study environment in the extent to which students feel alive and
provided practical insights on the ways how to strengthen student vitality.

Keywords: student vitality, basic psychological needs, study environment factors.

Kasdienéje vartosenoje zodziai ,,gyvybé®, ,,gyvenimas® ir ,,gyvybingumas“ turi daugiau
nei po vieng reikSme. Nors biologine prasme gyvybé yra suprantama dichotomiskai
(organizmas yra arba gyvas, arba negyvas), jvairiais laikotarpiais ir jvairiose kultiirose
atkreipiamas démesys j kiekybin¢ gyvybingumo dimensija. Vediné prana ir senovés
kiny chi koncepcijos traktuoja gyvybinguma kaip sveikatai aktualy vidin;j istekliy, kuris
yra sglygojamas individualiy ir iSoriniy aplinkybiy, todél individy néra vienodas (Clea-
ry, 1991). Psichodinaminés tradicijos besilaikgs Freudas (1925/2014) samprotavo apie
skirtinga ego prieinamos energijos kiekj, kuris gali baiti nukreiptas j produktyvia veikla
ir sekinamas intrapsichiniy konflikty. Sveikatos moksly srityje Selye (1938) sitilé adap-
tacinés energijos samprata, kuri skiriasi nuo somatinés kalorinés energijos ir yra svarbus
vidinis iSteklius, leidziantis tvarkytis su iSorinio pasaulio pokyc¢iais ir iSsenkantis, kai
poky¢iy yra per daug. Sie pavyzdziai iliustruoja, kad idéja, jog individai gali skirtis savo
gyvybingumu, anaiptol néra nauja.

Naujausiais laikais idéja apie gyvybingumo svarbg rado atgarsj savideterminacijos
teorijoje, kuri tarp kity dalyky nagringja ir psichologinés gerovés prielaidas (Ryan & Deci,
2022). Anot Sios teorijos autoriy, subjektyvus gyvybingumas — tai individo i§gyvenamas
vidinis gyvybés, energijos ir zvalumo pojitis, kuris néra tiesiogiai susij¢s su objektyviu
fiziniu pajégumu, bet atspindi asmens psichologing biiseng ir gebéjima mobilizuoti vidinius
isteklius kasdienei veiklai (Ryan & Frederick, 1997). Si biisena yra siejama su optimalia
savireguliacija ir vidiniy i$tekliy turéjimu, todél yra laikoma svarbiu eudaimoninés gerovés
komponentu ir rodikliu (Ryan & Deci, 2022). Gyvybingumas subjektyviai yra patiriamas
kaip energija, kuri gali biiti tikslingai nukreipta j autonomiskai pasirinkta veikla (Ryan &
Frederick, 1997). Tuo jis skiriasi nuo kity su aktyvumu ar energingumu susijusiy reiskiniy,
kurie gali kilti ir nemalonaus afekto (pvz., pyk¢io, nerimo, baimés ir pan.) fone. Kartu jis
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skiriasi ir nuo tiesiog subjektyvaus laimés iSgyvenimo, kuris yra malonus, taciau nebiitinai
susijes su aktyvumu (Rozanski, 2023).

D¢l savo sgsajy su jvairiais gerovés rodikliais subjektyvus gyvybingumas yra itin
aktualus studentams. Gyvybingi asmenys pasizymi energingumu, pasirengimu veikti,
viltingu poziiiriu | ateitj (Singh ir Sharma, 2018), tod¢l jiems lengviau motyvuoti save
tikslingai veiklai ir tvarkytis su jvairiais gyvenimo sunkumais (Benyamini et al., 2000;
Ryan and Deci, 2022; Lam et al., 2014). Sios savybés yra aktualios studijy kontekste, kai
susiduriama su naujomis ir iki tol nesprestomis problemomis. Celik (2017) atliktas tyri-
mas rodo, kad subjektyvus gyvybingumas yra teigiamai susij¢ su studenty pasitenkinimu
gyvenimu ir motyvuoja koreguoti iSorines aplinkybes, kurios gali trukdyti pasitenkinimui
gyvenimu (Celik, 2017). Uysal ir kolegy (2014) tyrimo rezultatai parodé, kad subjektyvus
gyvybingumas yra sietinas su studenty subjektyviu laimés jausmu ir yra tarpinis kintamasis
tarp pasitenkinimo gyvenimu ir laimés. Atsizvelgiant i gyvybingumo reiskinio aktualuma,
svarbu yra suprasti, kaip stiprinti studenty gyvybinguma.

Studenty subjektyvaus gyvybingumo prielaidos

Subjektyvus gyvybingumas yra dinamiskas reiskinys, kuris gali kisti priklausomai nuo
jvairiy aplinkybiy. Ankstesni tyrimai rodo, kad gyvybingumui jtakg daro tokie somatinio
pobiidzio veiksniai kaip dieta, fizinis aktyvumas, miego kokybé ir zalingi jprociai (Rozans-
ki & Kubzansky, 2005). Greta jy svarbus vaidmuo tenka socialiniams veiksniams, kurie
gali lemti, ar fiziskai sveiki individai jausis gyvybingi ir kupini entuziazmo, ar isitempe,
nusivyle ir iSseke (Jongeneelen et al., 2025).

Socialinés ir psichologinés gyvybingumo prielaidos dazniausiai aiSkinamos remiantis
savideterminacijos teorija (Self-Determination Theory, SDT). Si teorija teigia, kad zmogaus
psichologiné gerove, motyvacija ir energingumas priklauso nuo to, kiek aplinka leidzia
patenkinti tris bazinius psichologinius poreikius — autonomijos, kompetencijos ir susie-
tumo (Ryan & Deci, 2022). SDT pabrézia, kad socialinés aplinkybés gali tiek skatinti,
tiek slopinti viding motyvacija bei gyvybinguma: palaikanti, jsiklausanti aplinka stiprina
autentiSkumo ir savirealizacijos jausma, o kontroliuojanti ar vertinanti — jj mazina. Todél,
remiantis savideterminacijos teorija, gyvybingumas laikomas ne tik biologiniu ar emociniu,
bet ir motyvacinés energijos reiskiniu, kuris kyla 1§ psichologiniy poreikiy patenkinimo.

Baziniai psichologiniai zmogaus poreikiai yra tokie pat svarbiis kaip ir poreikiai valgyti,
gerti ar miegoti — nepatenkings jy zmogus jaucia nepasitenkinimg ir jtampa (Rozanski,
2023). Sie poreikiai yra skirstomi j susietumo, kompetencijos ir autonomijos poreikius
(Ryan & Deci, 2022; Vansteenkiste et al., 2020). Susietumo poreikis reiskia Silumos, ry-
$io ir riipescio patyrimg. Sis poreikis patenkinamas tada, kai palaikomas rysys su kitais,
jauciamasi esant reik§mingam, o poreikio nepatenkinimas kyla susidirus su atskirtimi ir
vieniSumu. Autonomijos poreikis reiSkia valios ir savideterminacijos patyrimg. Poreikio
patenkinimas siejamas su laisvu pasirinkimu, o nepatenkinimas — su spaudimo i$ aplinkos
patyrimu. Galiausiai, kompetencija yra susijusi su meistrisSkumo ir efektyvumo patirtimi.
Sis poreikis patenkinamas, kai zmogus turi galimybe ne tik panaudoti, bet ir plésti savo
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Zinias bei jgiidZius, o nepatenkintas poreikis pasireiSkia neefektyvumo, nesekmes ir bejé-
giskumo jausmais (Vansteenkiste et al., 2020). Taigi savideterminacijos teorijos kontekste
subjektyvus gyvybingumas kyla dél galimybés patenkinti svarbius psichologinius porei-
kius, kai zmogus jauciasi laisvas, gebantis ir susijes su kitais. Tokia blisena skatina ne tik
stipresnj energijos pojitj ir emocing gerove, bet ir tvary jsitraukima j kasdienes veiklas,
taip pat ilgalaike psichologing gerove.

Savideterminacijos teorija aiskiai susieja subjektyvy gyvybinguma su baziniy poreikiy
patenkinimu (Ryan & Deci, 2022). Visgi praktiniu pozifiriu svarbu yra identifikuoti ne
vien teorinj mechanizma, bet ir konkrecias studijy aplinkybes, kurioms esant studentai
gali Siuos poreikius patenkinti. Studentai didzigja savo laiko dalj praleidzia aukstosios
mokyklos aplinkoje, jos bendruomenéje, todél natiiralu, kad jy savijauta labai stipriai
gali lemti biitent socialiné studijy aplinka. Todél $io tyrimo tikslas yra jvertinti pasirinkty
studijy aplinkos veiksniy prognozing reikSme studenty baziniy poreikiy patenkinimui ir
subjektyviam gyvybingumui.

Baziniy poreikiy patenkinimui aktualas studijy veiksniai

Ankstesniy tyrimy apzvalga leido i$skirti kelis veiksnius, kurie gali biiti aktualiis studenty
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimui ir per tai subjektyviam gyvybingumui.
Autonomijos poreikis yra patenkinamas, kai studentai jauciasi savarankiski ir nekon-
troliuojami iSoriniy jégy (Legault, 2016), o tam aktualus yra mokymosi klimatas. Pasak
Allodi (2010), esminis mokymosi klimato komponentas yra santykiai tarp ugdymo proceso
dalyviy. Autonomija palaikantis klimatas apima nekontroliuojancios kalbos vartojima,
atsizvelgima ] jausmus, jgalinimg rinktis i§ alternatyviy pasitilymy (Lopez-Walle et al.,
2012). Autonomijg palaikantj klimatg kuriantys déstytojai sitilo akademinius pasirinkimus
ar perteikia asmening¢ uzduoties svarbg ir naudg, kad studentai galéty suvokti veiklos pras-
me (Legault, 2016). Dél to galima tikeétis, kad toks mokymosi klimatas palaiko studenty
autonomijos poreikj ir dél to yra svarbi studenty gyvybingumo prielaida.
Kompetencijos poreikiui svarbios yra aplinkybés, kurios leidzia tobulinti jguidZius ir
i8gyventi meistrisSkumg (Ryan & Deci, 2022). Tam gali biiti naudingos studenty suvokiamos
tobuléjimo galimybés ir griztamasis rySys. Grjztamasis rySys gali biti teikiamas dviem
biidais — pirma, tose srityse, kuriose besimokanciojo rezultatai jau yra geri —taip pabréziant
stiprivosius jgiidZius ir paskatinant $iuos jgidzius naudoti dazniau, ir antra, tose srityse,
kuriose rezultatai yra prastesni, griztamuoju rysiu padedant besimokanc¢iajam nustatyti
neatitikimg ir sudaryti plang, kaip pagerinti rezultatus ateityje (Thomas & Arnold, 2011).
Galima tikétis, kad aiskias tobuléjimo galimybes matantys ir grjztamajj ry$j gaunantys
studentai geriau gebés patenkinti savo kompetencijos poreikius ir dél to bus gyvybingesni.
Galiausiai, susietumo poreikio patenkinimui yra svarbis socialiniai rySiai (Ryan &
Deci, 2022), o tam svarbus galéty biiti studenty iSgyvenamas priklausymo universiteto
bendruomenei jausmas. Ankstesni tyrimai rodo, kad studenty priklausymo akademinei
bendruomenei jausmas yra glaudziai susij¢s su jvairiais teigiamais studenty akademinés
patirties aspektais (Freeman & Jensen, 2007). Priklausymo jausmas studentus gali paska-

11



ISSN 1392-0359  eISSN 2345-0061  Psichologija

tinti labiau jsitraukti i studijas ir taip padidinti jy sekme (Gopalan & Brady, 2019). Be to,
priklausymas bendruomenei svarbus ir gyvenimo jprasminimui — kitaip tariant, zmonés,
kurie jauciasi priklausantys bendruomenei, taip pat jaucia, kad gyvenimas yra prasmingas
(Lambert et al., 2013). Remdamiesi savideterminacijos teorija, keliame prielaida, kad
teigiamas priklausymo bendruomenei jausmo efektas yra grindziamas susietumo poreikio
patenkinimu. Dél to priklausymo jausmas turéty biti svarbi subjektyvaus gyvybingumo
prielaida.
Apibendrindami teoring apzvalga, keliame Sias tyrimo hipotezes:

H1: Studijy aplinkos veiksniai bus teigiamai susije su studenty baziniais psichologi-
niais poreikiais. Konkreciai:
Hla: autonomijai palankus mokymosi klimatas bus teigiamai susijes su
autonomijos poreikio patenkinimu,
H1b: griztamasis rysys ir tobuléjimo galimybés bus teigiamai susije su
kompetencijos poreikio patenkinimu,
Hle: priklausymo universiteto bendruomenei jausmas bus teigiamai susijes su
susietumo poreikio patenkinimu.

H2: Baziniai psichologiniai poreikiai prognozuos subjektyvy studenty gyvybingumq.

H3: Studijy aplinkos veiksniai prognozuos subjektyvy studenty gyvybingumag.

H4: Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas paaiskins (medijuos) rysj tarp studijy
aplinkos veiksniy ir subjektyvaus studenty gyvybingumo. Konkreciai:

H4a: autonomijos poreikio patenkinimas paaiskins rysj tarp autonomijai palan-
kaus mokymosi klimato ir subjektyvaus gyvybingumo;

H4b: kompetencijos poreikio patenkinimas paaiskins rysj tarp studenty gaunamo
griztamojo rysio ir subjektyvaus gyvybingumo;

Hd4c: kompetencijos poreikio patenkinimas paaiskins rysj tarp studenty suvokiamy
tobuléjimo galimybiy ir subjektyvaus gyvybingumo,

H4d: susietumo poreikio patenkinimas paaiskins rysj tarp priklausymo univer-
siteto bendruomenei jausmo ir subjektyvaus gyvybingumo.

Metodika
Tyrimo eiga ir dalyviai

Tyrimas buvo vykdomas anketinés apklausos btidu. Duomenys buvo renkami nuo 2024 m.
vasario 14 d. iki 2024 m. kovo 14 d. Kvietimas uzpildyti interneting anketos versijg buvo
platinamas per socialinius tinklus (dalintasi asmeninése tyrimo vykdytojy ,,Facebook* ir
»Instagram* platformy paskyrose, studenty bedruomenés grupéje ,,Niujorkas @ Sauléte-
kis*), universiteto pastu i$siysti laiSkai skirtingiems studenty kursams. Leidimas vykdyti
tyrimg buvo gautas i§ Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy

12



Ugné Kariizaité, Ariinas Ziedelis, Beatri¢é Zakarevigiate, Joshua Moreton.
Kai norisi daugiau nei tik i§gyventi: studenty gyvybingumo prielaidos studijy kontekste

tyrimy etikai komiteto (leidimas Nr. (1.13 E) 250000-KT-16). Leidimai naudoti skales
buvo skaliy autoriy nurodyti viesojoje erdvéje arba gauti tiesiogiai kreipusis j autorius.
Buvo gautas informuotas kiekvieno tiriamojo, kuris ruosési pildyti anketa, sutikimas.
Anketos pildymas truko apie 15-20 minuciy.

Tyrime dalyvavo 175 suauge ir Siuo metu studijuojantys asmenys, kuriy amzius buvo
nuo 19 iki 49 mety (M =22,9; SD = 5,1). I jy 133 buvo moterys, 38 — vyrai, 4 pasirinko
nenurodyti lyties arba rinkosi variantg ,,kita“. 85 tiriamieji derino darba su studijomis, o
93 — tik studijavo.

Tyrimo priemonés

Tyrimo anketg sudaré demografiniy klausimy blokas (klausimai apie lytj, amziy, uzim-
tumga) ir skalés, skirtos jvertinti pagrindinius tyrimo kintamuosius.

Subjektyvus gyvybingumas buvo vertintas Subjektyvaus gyvybingumo skale (Ryan &
Frederick, 1997), kuri Siam tyrimui buvo iSversta dvigubo vertimo budu. Skalg sudaro
7 teiginiai, kuriuos tyrimo dalyviai vertino pagal 7 baly Likerto tipo skale nuo 1 (visiskai
netiesa) iki 7 (visiskai tiesa). Teiginio pavyzdys: ,,Kartais jauciuosi toks gyvas, kad norisi
,»verztis per krastus®. Skalé pasizyméjo geru vidiniu suderintumu (o= 0,92). Patvirtinamoji
faktoriy analizé patvirtino vienfaktorine skalés struktiirg (CFI = 0,94, TLI = 0,91) ir visi
teiginiai turé¢jo reikSmingus faktoriy svorius nuo 0,62 iki 0,94.

Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas buvo vertinamas Baziniy poreikiy paten-
kinimo skalés 12 teiginiy versija (Deci & Ryan, 2000), kuri §iam tyrimui buvo iSversta
dvigubo vertimo biidu. Skalés teiginius tyrimo dalyviai vertino pagal 7 baly Likerto tipo
skale nuo 1 (visiskai netiesa) iki 7 (visiSkai tiesa). Skale sudaro 3 subskalés, vertinan-
¢ios autonomijos (4 teiginiai, pvz., ,,Jauciu, kad esu laisvas (-a) pats (-1) nuspresti, kaip
gyventi savo gyvenimg®), kompetencijos (3 teiginiai, pvz., ,,Mane pazjstantys zmonés
sako, kad gerai darau tai, kg darau®) ir susietumo (5 teiginiai, pvz., ,,Man patinka Zzmon¢s,
su kuriais bendrauju®) poreikiy patenkinimg. Patvirtinamoji faktoriy analizé patvirtino
3 faktoriy skalés struktiirg (CFI = 0,93, TLI = 0,90) ir visi teiginiai turéjo reikSmingus
faktoriy svorius nuo 0,47 iki 0,74. Visos trys subskalés pasizyméjo pakankamu vidiniu
suderintumu (1 lentelé).

Autonomijq palaikantis mokymosi klimatas buvo vertintas Sutrumpintu mokymosi
klimato klausimynu (Williams & Deci, 1996), kuris §iam tyrimui buvo i§verstas dvigubo
vertimo bidu. Sj klausimyna sudaro 6 teiginiai, kuriuos tyrimo dalyviai turi jvertinti pagal
7 baly Likerto tipo skale nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 7 (visiskai sutinku). Teiginio pavyz-
dys: ,,Jauciu, kad mano déstytojai suteikia man pasirinkimy ir galimybiy“. Klausimynas
pasizymi geru vidiniu suderintumu (o = 0,89). Patvirtinamoji faktoriy analizeé patvirtino
vienfaktoring Sios priemonés struktiirg (CFI = 0,99, TLI = 0,98) ir visi teiginiai turéjo
reik§mingus faktoriy svorius nuo 0,60 iki 0,90.

Studenty gaunamas grjztamasis rysys ir suvokiamos galimybés tobuléti buvo vertina-
mos 2 subskalémis i§ Darbo reikalavimy ir iStekliy (DR-I) klausimyno (Bakker, 2014).
Klausimynas buvo iSverstas Vilniaus universiteto Organizacinés psichologijos tyrimy
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kuriuos tyrimo dalyviy prasoma jvertinti pagal 5 baly Likerto tipo skale nuo 1 (visiSkai
nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku). Gaunamo grjztamojo rysio subskalés teiginio pavyz-
dys: ,,Gaunu pakankamai informacijos apie savo studijy tikslus®, suvokiamy galimybiy
tobuléti subskalés teiginio pavyzdys: ,,Studijy metu turiu galimybe ugdyti savo stiprigsias
puses®. Subskalés studenty iméiai buvo koreguotos ir naudotos Ziedelio (2022) tyrime.
Skalés pasizymi geru vidiniu suderintumu (o = 0,802 ir 0,813). Patvirtinamoji faktoriy
analizé patvirtino, kad 6 teiginiai vertina 2 skirtingus faktorius (CFI = 0,97, TLI = 0,93)
ir visi teiginiai turéjo reikSmingus faktoriy svorius nuo 0,56 iki 0,96.

Priklausymo jausmas buvo vertintas Londono imperatoriskojo koledzio sukurta pri-
klausymo jausmo skale (Imperial College London, n. d.), kuri Siam tyrimui buvo iSversta
dvigubo vertimo biidu. Skalé sudaryta i§ 7 klausimy, kurie vertinami pagal 5 baly Likerto
tipo skalg nuo 1 iki 5. Klausimo pavyzdys: ,,Kaip gerai Zmonés universitete supranta
tave kaip asmenj?* Skalé pasizymi geru vidiniu suderintumu (o = 0,84). Patvirtinamoji
faktoriy analizé patvirtino vienfaktoring Sios skalés struktiirg (CFI = 0,96, TLI = 0,95) ir
visi teiginiai turé¢jo reikSmingus faktoriy svorius nuo 0,59 iki 0,79.

Duomeny analizé

Duomenys buvo analizuojami pasitelkus IMB SPSS statistinj paketa. RySiams tarp kin-
tamyjy nustatyti buvo skai¢iuojami Pearsono koreliacijos koeficientai. Prognoziniy rysiy
ivertinimui buvo atlikta daugialypé tiesiné regresiné analizé. Siekiant jvertinti mediacinius
rys$ius, buvo pasitelkta mediaciné analizé su PROCESS jskiepiu (Hayes, 2018). Vertinant
mediacinius modelius, buvo tikrinami kiekvieno modelio kelio regresiniai koeficientai ir
sgrankos (angl. bootstrap) budu apskaiciuotas netiesioginio efekto 95 % pasikliautinasis
intervalas. Mediacinis efektas laikytas patvirtintu, jeigu nepriklausomo kintamojo regre-
sinis koeficientas yra reikSmingas prognozuojant paaiskinantj kintamajj, paaiSkinancio
kintamojo regresinis koeficientas yra reikSmingas prognozuojant subjektyvy gyvybinguma,
o netiesioginio efekto pasikliautinasis intervalas neapima 0.

Rezultatai

Pagrindiniy tyrimo kintamyjy tarpusavio koreliacijos yra pateikiamos 1 lentel¢je. Kaip
matyti i§ Siy rezultaty, demografiniai veiksniai buvo tik labai silpnai susij¢ su pagrindi-
niais tyrimo kintamaisiais (visi r < 0,2), todé¢l  tolesn¢ rezultaty analize demografiniai
kintamieji nebuvo jtraukti. Visi pagrindiniai tyrimo kintamieji buvo tarpusavyje susije
teigiamai. Taigi misy pirmoji tyrimo hipotezé buvo patvirtinta. Svarbu pazyméti, kad
pasirinkti studijy aplinkos veiksniai buvo susije su visais trimis baziniais poreikiais, o ne
vien su tais, kurie teoriSkai jiems atrodé artimiausi. Placiau prie §io pastebéjimo grjSime
rezultaty aptarimo dalyje. Verta pazyméti ir tai, jog subjektyvus gyvybingumas nebuvo
susijes su studenty létinémis ar iminémis ligomis. Tai gali biiti susije su specifiniu amziaus
tarpsniu ir didesnémis organizmo kompensacinémis galimybémis.
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1 lentelé

Tyrimo kintamyjy tarpusavio aprasomoji statistika ir Pearsono koreliacijos

M SD 1 2 3 4 5 6
1. Lytis 0,2 0,4
2. Amzius 229 5,1 -0,04
3. Uzimt. 0,5 0,5 -0,01 0,30%**
4. Umi liga 0,3 0,6 0,02 0,01 -0,00
5. Létiné liga 0,2 04 -0,04 0,10 0,04 0,13
6. APP 5,2 1,1 -0,08 0,07 0,03 -0,00 0,04 (0,74)
7. KPP 4,9 1,2 -0,03 0,19% 0,16* 0,04 0,00 0,57***
8. SPP 5,7 09 0,12 -0,02 0,07 —0,08 -0,09 0,63%**
9. KLIM 4,8 L3 0,01 0,01 0,10 0,09 -0,08 0,31%**
10. TOBUL 4,1 0,7 -0,10 0,05 0,09 0,08 0,12 0,34%**
11. GR 3,9 0,8 -0,04 0,14 0,20** 0,07 -0,01 0,20%*
12. PRIKL 34 0,7 -0,07 -0,03 0,06 0,04 -0,07 0,40%**
13.GYV 4,1 L3 0,11 0,09 0,17* -0,07 -0,14 0,48%**

Pastaba. M — imties vidurkis; SD — imties standartinis nuokrypis; APP — autonomijos poreikio pa-
tenkinimas; KPP — kompetencijos poreikio patenkinimas; SPP — susietumo poreikio patenkinimas;
KLIM — autonomija palaikantis klimatas; TOBUL — galimybeés tobuléti; GR — griztamasis rysys;
PRIKL — priklausymo jausmas; GYV — subjektyvus gyvybingumas. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p <
0,001. Subskaliy vidinio suderintumo jverc¢iai (Cronbacho alpha) pateikiami jstrizainéje skliaustuose.

1 lentelés tesinys

7 8 9 10 1 12 13
7. KPP (0,66)

8. SPP 0,58***  (0,77)

9. KLIM 0,33%*%  033*%*  (0,89)

10. TOBUL 0,37+%%  025%%*  049%**  (0,80)

11.GR 0,33%**  (,18* 0,56%**  0,57%%*  (0,81)

12. PRIKL 0,45%#% 0 48**kx () 63*FFx () 52%kx (0 49%xx  (0,84)
13.GYV 0,57+  044%*%*  (33%%x (9% 0,20%*  040%**  (0,92)

Pastaba. KPP — kompetencijos poreikio patenkinimas; SPP — susietumo poreikio patenkinimas; KLIM —
autonomijg palaikantis mokymosi klimatas; TOBUL — galimybés tobuléti; GR — griztamasis rysys;
PRIKL — priklausymo jausmas; GYV — subjektyvus gyvybingumas. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p <
0,001. Subskaliy vidinio suderintumo jverc¢iai (Cronbacho alpha) pateikiami jstrizainéje skliaustuose.

Siekiant patikrinti antraja tyrimo hipoteze, kad baziniai psichologiniai poreikiai turi
prognozing reik§me subjektyviam gyvybingumui, buvo atlikta regresiné analizé. | regresine
lygtj kaip prognoziniai veiksniai buvo jtraukti visy trijy poreikiy patenkinimo kintamieji,
o subjektyvus gyvybingumas buvo jtrauktas kaip prognozuojamas kintamasis. Rezultatai
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(2 lentele) atskleide, kad baziniai psichologiniai poreikiai prognozuoja 37 % subjektyvaus
gyvybingumo sklaidos. Taigi miisy antroji hipotezé buvo patvirtinta. Kaip svarbiausius
veiksnius, prognozuojant studenty subjektyvy gyvybinguma, galima bty iSskirti kom-
petencijos ir autonomijos poreikiy patenkinima, kuriy beta koeficientai buvo reikSmingi.
Visgi, atsizvelgiant j glaudzius teorinius ir empirinius (1 lentelé) rySius tarp visy baziniy
psichologiniy poreikiy, lyginti pavieniy poreikiy prognosting reik§me reikéty atsargiai.

2 lentelé
Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo prognoziné reiksmé subjektyviam gyvybingumui

Priklausomas kintamasis F R?

subjektyvus gyvybingumas

Prognoziniai veiksniai B

Autonomijos PP 0,20* 33, 47%** 0,37
Kompetencijos PP 0,41%%*

Susietumo PP 0,08

Pastaba. PP — poreikio patenkinimas;  — standartizuotas regresijos koeficientas; R* — determinacijos
koeficientas. * p < 0,05, ** p <0,01, *** p <0,001.

Siekiant patikrinti tre¢iaja tyrimo hipotezg, kad pasirinkty studijy aplinkos veiksniai
turi prognozing reikSme subjektyviam gyvybingumui, buvo atlikta regresiné analize.
Si kartg kaip prognoziniai veiksniai buvo jtraukti pasirinkti studijy aplinkos veiksniai.
Rezultatai (3 lentelé) patvirtino muisy hipotezg, o studijy aplinkos veiksniai prognozavo
17 % subjektyvaus gyvybingumo sklaidos. Galima pazyméti, kad vienintelis statistiSkai
reikS§mingas prognozinis veiksnys Sioje regresinéje lygtyje buvo priklausymo universiteto
bendruomenei jausmas. Visgi, atsizvelgiant | koreliacinés analizés rezultatus (1 lentele),
rodancius rysius tarp visy studijy aplinkos kintamuyjy, tai reikéty interpretuoti atsargiai.

3 lentelé
Pasirinkty studijy aplinkos veiksniy prognoziné reiksmé subjektyviam gyvybingumui

Priklausomas kintamasis F R?

subjektyvus gyvybingumas

Prognoziniai veiksniai B

APM klimatas 0,16 9,11%%** 0,17
Tobuléjimo galimybés 0,04

Grjztamasis rySys -0,03

Priklausymo jausmas 0,34%**

Pastaba. APM klimatas — autonomijg palaikantis mokymosi klimatas; 3 — standartizuotas regresijos
koeficientas; R? — determinacijos koeficientas. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.
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Siekiant patikrinti ketvirtaja Sio tyrimo hipoteze, buvo pasitelkta mediaciné analize.
Nors koreliacinés analizés rezultatai (1 lentelé) parodé, kad visi tyrimo kintamieji buvo
tarpusavyje susije, remiantis Hayes (2018) pateikiamomis rekomendacijomis, buvo tikrinti
tik tie mediaciniai modeliai, kurie yra teoriskai pagrjsti. Todél tikrinome tik 4 mediacinius
modelius, susiejancius studijy aplinkos veiksnius su gyvybingumu per labiausiai teoriskai
relevantisky baziniy poreikiy patenkinimg. Mediacinés analizés regresiniai koeficientai yra
pateikiami 4 lenteléje, o modeliy tiesioginiy ir netiesioginiy efekty jverciai — 5 lenteléje.

4 lentelé

Mediaciniy modeliy standartizuoti regresiniai koeficientai

Modelis Priklausomas Prognoziniai veik-

kintamasis sniai B F R
APM klimatas > Auto-  Autonomijos PP APM klimatas 0,31 18,63 0,10
nomijos PP > Subjektyvus gy-  APM klimatas 0,20" N
Subj. gyvybingumas vybingumas Autonomijos PP 042 32,20 0,27
Tobuléjimo galimybés > Kompetencijos Tobulgjimo gal.

.. 0,37 27,46™" 0,14
Kompetencijos PP > PP 37 7 ’

Subj. gyvybingumas

Subjektyvus gy-  Tobuléjimo gal. -0,02
vybingumas Kompetencijos PP 0,58

42,34 0,33

Grjztamasis rysys > Kompetencijos Grjztamasis rySys
Kompetencijos PP > PP
Subj. gyvybingumas

033"  21,01"" 0,11

Subjektyvus gy-  Grjztamasis rySys 0,01

42,30 0,33

vybingumas Kompetencijos PP 0,57
Priklausymo jausmas >  Susietumo PP Priklausymo jaus- 0.48° 51.93" 0.48
Susietumo PP > mas ’ ’ ’
Subj. gyvybingumas  gypiektyvus gy-  Priklausymo jaus- 025"
vybingumas mas ’ 27,97 0,24
Susietumo PP 0,33

Pastaba. APM klimatas — autonomija palaikantis mokymosi klimatas; PP — poreikio patenkinimas;
B — standartizuotas regresijos koeficientas; R?> — determinacijos koeficientas. * p < 0,05, ** p < 0,01,
*** p <0,001.

5 lentelé

Nestandartizuoti mediaciniy modeliy tiesioginiy ir netiesioginiy efekty jverciai

Modelis Efektas Efekto dydis SE 95 % PI
APM klimz?tas > Agtonomijos Tiesioginis 0213 0,071 [0,073;0,353]
PP - Subj. gyvybingumas
Netiesioginis 0,135 0,040 [0,069; 0,213]
Tobuléjimo galimybés > Tiesioginis —0,037 0,120 [-0,274; 0,201]
Kompetencijos PP-> Subj.
gyvyblngumas Netlesmglnls 0,383 0,088 [0,221; 0,569]

17



ISSN 1392-0359  eISSN 2345-0061  Psichologija

Modelis Efektas Efekto dydis SE 95 % PI
Grjztamasis rySys > Kompe- Tiesioginis 0,021 0,106 [-0,187; 0,230]
tencijos PP > Subj. gyvy-
bingumas Netiesioginis 0,298 0,070 [0,164; 0,442]
Priklausymo jausmas > Tiesioginis 0,491 0,150 10,1965 0,787]
Susietumo PP - Subj. gyvy-
bingumas Netiesioginis 0,311 0,089 [0,155; 0,502]

Pastaba. APM klimatas— autonomija palaikantis mokymosi klimatas; PP — poreikio patenkinimas; SE —
standartiné paklaida; PI — pasikliautinasis intervalas. Reik§mingi pasikliautinieji intervalai pateikiami
paryskintu Sriftu.

Mediacinés analizés rezultatai (4 ir 5 lentelés) patvirtino visiSkg arba daling baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimo mediacija pasirinkty studijy veiksniy efektui subjekty-
viam gyvybingumui. Autonomijg palaikantis mokymosi klimatas prognozavo subjektyvy
gyvybinguma tiek tiesiogiai, tiek per geresnj autononomijos poreikio patenkinimg. Tobulé-
jimo galimybés ir grjztamasis rySys prognozavo subjektyvy gyvybinguma tik netiesiogiai,
t. y. per kompetencijos poreikio patenkinimg. Galiausiai, priklausymo jausmas prognozavo
subjektyvy gyvybinguma ir tiesiogiai, ir per susietumo poreikio patenkinimg. Taigi misy
ketvirtoji tyrimo hipotezé buvo patvirtinta.

Diskusija

Subjektyvus gyvybingumas yra svarbus studenty gerovés rodiklis, aiskiai susij¢s su pasi-
al., 2000; Celik, 2017; Lam et al., 2014; Ryan and Deci, 2008). Todé¢l svarbu yra suprasti,
kaip galima padéti studentams biiti gyvybingesniems. Savideterminacijos teorija apraso
bendra mechanizma, kaip baziniams psichologiniams poreikiams (t. y. autonomijai,
kompetencijai ir susietumui) palanki socialiné aplinka prisideda prie didesnio subjekty-
vaus gyvybingumo (Ryan & Deci, 2022). Visgi, siekiant geriau pritaikyti Siuos teorinius
principus, svarbu yra suprasti, kokie konkretts studijy aplinkos veiksniai geriausiai
prognozuos baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimg ir studenty gyvybinguma. Siuo
tyrimu siekéme patikrinti keturiy tokiy veiksniy — autonomijai palankaus mokymosi kli-
mato, griztamojo rysio, tobuléjimo galimybiy bei priklausymo universiteto bendruomenei
jausmo — prognozinj efekta.

Pirmaja tyrimo hipoteze spéjome, kad pasirinkti studijy aplinkos veiksniai bus susij¢ su
jiems teoriskai artimiausiy baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimu. Gauti rezultatai i$
tiesy patvirtino $ig hipoteze. Kaip ir tikéjomés, autonomija palaikantis mokymosi klimatas
buvo susijes su geresniu autonomijos poreikio patenkinimu. Tai reiskia, kad studentai
jauciasi labiau autonomiski, kai déstytojai vartoja maziau kontroliuojancios kalbos, sitilo
pasirinkimus bei akcentuoja viding uzduociy nauda, o ne vien biitinybe jas atlikti (Legault,
2016; Lopez-Walle et al., 2012). Grjztamasis rySys ir tobuléjimo galimybés buvo reiks-
mingai susije¢ su kompetencijos poreikio patenkinimu. Tai dera su ankstesniais tyrimais,
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rodanciais tokiy aplinkybiy aktualumg formuojant meistriSkumo ir efektyvumo patirtis
(Thomas & Arnold, 2011). Galiausiai, kaip ir buvo tikétasi, priklausymo jausmas buvo
susijes su susietumo poreikio patenkinimu, o tai dera su ankstesniais tyrimais, rodanciais
Sio veiksnio svarbg studenty gerovei (Ahn & Davis, 2019; Gopalan & Brady, 2019).

Toliau buvo tikrinama antroji hipotezé apie baziniy psichologiniy poreikiy prognos-
ting reikSme subjektyviam gyvybingumui. Ankstesniy autoriy tyrimai rodo, kad baziniai
psichologiniai poreikiai yra svarbios gyvybingumo prielaidos (Capon et al., 2022), taciau
skirtinguose tyrimuose kaip svarbiausi atsiskleidzia nevienodi poreikiai. Remiantis Adie
ir kolegy (2008) tyrimo rezultatais, svarbiausi yra autonomijos ir kompetencijos poreikiai,
o Martinek ir kity (2021) tyrimo metu svarbiausi pasirodé susietumo ir kompetencijos
poreikiai. Misy tyrimas taip pat patvirtino baziniy psichologiniy poreikiy svarba progno-
zuojant subjektyvy gyvybinguma, o kaip svarbiausi veiksniai i$siskyré kompetencijos ir
autonomijos poreikiy patenkinimas.

I8 pirmo Zvilgsnio tokius rezultatus galétume interpretuoti kaip praktiskai naudingus
ir nurodancius, kokius studenty poreikius yra svarbiausia patenkinti. Visgi turime pa-
zyméti, kad tikrovéje baziniai psichologiniai poreikiai yra stipriai susije, tai patvirtina
ir musy koreliacinés analizés rezultatai (1 lentel¢). D¢l to, nors regresiné analizé rodo
nevienoda skirtingy poreikiy patenkinimo prognozinj efekta gyvybingumui, kalbéti apie
tai, kad kuriy nors poreikiy patenkinimas yra svarbesnis nei kity, reikéty itin atsargiai.
Tai pazymi ir savideterminacijos teorijos autoriai (Ryan & Deci, 2017), konstatuodami,
jog aplinka, kurioje patenkinami vieni psichologiniai poreikiai, beveik visada yra palanki
ir kity psichologiniy poreikiy patenkinimui. Studijy kontekste tokia iSvada reiskia, kad
déstytojui kuriant studenty autonomijai palanky klimata, jiems bus lengviau patenkinti ir
kompetencijos bei susietumo poreikius. Taigi misy rezultatai leidzia teigti, kad baziniy
poreikiy patenkinimas yra svarbus studenty gyvybingumui, ta¢iau bandymas isskirti
gyvybingumui svarbiausius poreikius atrodo maZzai prasmingas.

Trecioji tyrimo hipotezé buvo apie pasirinkty studijy aplinkos veiksniy prognozing
reikSme gyvybingumui. Rezultatai i§ esmés patvirtino Sig hipotezg. Kaip svarbiausias
gyvybingumo veiksnys i$siskyré priklausymo universiteto bendruomenei jausmas.
Ankstesni tyrimai rodo, kad priklausymo jausmas yra glaudziai susijes su psichikos
sveikata (Gopalan & Brady, 2019) ir motyvacija studijoms (Freeman & Jensen, 2007),
todél padeda sékmingiau funkcionuoti asmeninéje ir akademinéje srityse (Ahn & Davis,
2019). Misy tyrimas atskleidé, kad subjektyvus gyvybingumas taip pat galéty biiti viena
i$ priklausymo jausmo pasekmiy.

Ketvirtoji tyrimo hipotezé buvo, kad baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas turi
tarping (t. y. medijuojancig) reikSme rysiui tarp pasirinkty socialinés aplinkos veiksniy
ir subjektyvaus gyvybingumo. Hipoteze kilo tiesiogiai i§ savideterminacijos teorijos,
kurioje poreikiy patenkinimas suvokiamas kaip pagrindinis mechanizmas, siejantis
aplinkos veiksnius ir individy gerove (Ryan & Deci, 2017). Gauti rezultatai patvirtino Sig
hipoteze. Dviem atvejais i§ keturiy buvo gautas visiSkai mediacinis efektas. Konkreciai,
kompetencijos poreikio patenkinimas visiSkai paaiskino tobul¢jimo galimybiy ir gaunamo
griztamojo rysio efekta gyvybingumui. Kitais atvejais mediacija buvo daliné. Autonomijos
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poreikio patenkinimas tik i$ dalies paaiskino ry$j tarp autonomijai palankaus mokymosi
klimato ir subjektyvaus gyvybingumo. Analogiskai susietumo poreikio patenkinimas tik
1§ dalies paaiskino priklausymo jausmo efekts. Tikétina, tai reiskia, kad baziniy poreikiy
patenkinimas néra vienintelis $iy veiksniy efektg paaiSkinantis mechanizmas ir alterna-
tyviis teoriniai modeliai galéty padéti geriau suprasti studijy aplinkos ir subjektyvaus
gyvybingumo rysius.

Tyrimo ribotumai

Interpretuojant tyrimo rezultatus, verta iskelti kelis tyrimo ribotumus, kurie galéjo turéti
jtakos gautiems rezultatams. Pirma, tyrime buvo naudojamos iSimtinai tik tyrimo dalyviy
savistaba paremtos vertinimo priemonés. Nors tokia praktika yra jprasta psichologiniuose
tyrimuose, ateityje biity verta integruoti alternatyvias vertinimo strategijas, pavyzdziui,
steb¢jima studijy aplinkos veiksniams vertinti ir aplinkiniy vertinamg gyvybinguma. Antra,
tyrime buvo pasitelkta patogioji imtis, todél gautus rezultatus reikéty apibendrinti atsargiai.
Ateities tyrimuose taip pat buty naudinga jvertinti, kiek studijy aplinkos veiksniy efektas
yra universalus skirtingoms studenty grupéms pagal lytj, specialybe, studijy pakopa ir pan.
Trecia, dél skerspjiivio tipo tyrimo dizaino negalime be i§lygy jvertinti nustatyty rysiy
krypties ir pobiidzio. Remdamiesi pripazinta teorija (Ryan & Deci, 2017) ir ankstesne
literatiira, tikrinome modelius, kuriuose studijy veiksniai prognozuoja gyvybinguma per
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimg. Visgi ilgalaikiai ir eksperimentiniai tyrimai
leisty tvirCiau jvertinti efekto kryptis ir galimus priezastinius rysius. Ketvirta, verta pabréz-
ti, kad nagrinéjant gyvybinguma prognozuojancius studijy aplinkos veiksnius, prognozing
regresinés lygties galig rodantis determinacijos koeficientas nebuvo didelis. Labai tikétina,
kad tai reiskia, jog miisy pasirinkti studijy aplinkos veiksniai neapémé visy svarbiausiy
studijy aplinkybiy. D¢l to ateities tyrimuose vertéty studenty socialing aplinka vertinti
iSsamiau. Galiausiai, dél ribotos tyrimo imties duomeny analizé buvo paremta tiesinés
statistikos metodais. Visgi prielaida, kad studijy veiksniai turi tiesinj efekta baziniams
psichologiniams poreikiams, néra visiSkai pagrjsta, dél to galéjo biiti nuvertinta Siy veiks-
niy prognoziné verté. Pastaruoju metu psichologijos tyrimy lauke pastebimas netiesiniy
statistinés analizés metody (pvz., masininiu mokymusi paremti metodai; Kovac et al.,
2024) populiar¢jimas. Dél to ateityje vertéty atlikti panasius tyrimus surinkus didesne
imtj, kuri leisty iSnaudoti netiesiniy duomeny analizés metody galimybes.

Praktinés tyrimo implikacijos

Tyrimo rezultatai leidzia pasitilyti kelias praktines jzvalgas, kaip kurti studenty gyvybin-
gumui palankig studijy aplinka. Gauti rezultatai atskleidzia, kad studenty gyvybingumas
yra glaudziai susijes su studijy aplinkos veiksniais. Tai reiskia, kad auksStosios mokyklos,
déstytojai ir administracijos darbuotojai gali imtis konkreciy veiksmy, sieckdami pagerinti
studenty gerove ir sékme. Pirmiausia, ypatingg démes;j reikeéty skirti studenty priklausymo
bendruomenei jausmui ugdyti. Tyrimas atskleidé, kad tai yra vienas svarbiausiy veiksniy,
prognozuojanciy studenty gyvybinguma. Siekiant sustiprinti §j jausma, verta kurti nefor-
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malias studenty bendruomenes, skatinti studenty rysius tarpusavyje ir su kitais studijy
proceso dalyviais, organizuoti studenty jsitraukimg skatinancias veiklas. Pavyzdziui,
déstytojai gali skatinti studenty bendradarbiavimg projektiniuose darbuose, organizuoti
diskusijas ar padéti kurti bendraminciy grupes.

Antra, tyrimo rezultatai patvirtina savideterminacijos teorijos svarbg praktikoje.
Nors tyrimo duomeny analizé parodé, kad kompetencijos ir autonomijos poreikiai yra
ypac svarbiis, faktiSkai visi baziniai psichologiniai poreikiai (autonomija, kompetencija
ir susietumas) yra glaudziai susij¢. Dél to déstytojams ir administracijai reikéty kurti
tokig studijy aplinka, kuri visapusiskai atliepty Siuos poreikius. Tai apima autonomijai
palankaus mokymosi klimato kiirima, siiilant studentams pasirinkimus, minimizuojant
kontroliuojancios kalbos vartojimg ir vietoj to akcentuojant uzduociy ir administraciniy
reikalavimy prasme. Taip pat itin svarbu teikti konstruktyvy grjztamajj rysj ir nurodyti
tobuléjimo galimybes, padedant studentams jaustis kompetentingiems. Sie veiksmai gali
ne tik patenkinti bazinius psichologinius poreikius, bet ir tiesiogiai prisidéti prie studenty
gyvybingumo.
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