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Streszczenie. Celem artykutu jest analiza metafor choroby nowotworowej w polskoj¢zycznych narracjach
internetowych pacjentéw i ich bliskich oraz okreslenie ich funkcji poznawczych, emocjonalnych, narracyjnych
i wspolnotowych. Materiat obejmuje 80 wypowiedzi opublikowanych w latach 2013-2025 na forach, portalach
pacjenckich i blogach. Badanie taczy teori¢ metafory konceptualnej z koncepcjami framingu i profilowania,
teorig schematéw wyobrazeniowych oraz podejsciem small stories; jednostki metaforyczne zidentyfikowano
zgodnie z procedurg MIPVU. W materiale dominuja metafory antagonistyczne: CHOROWANIE TO WALKA,
RAK TO WROG i RAK TO PRZECIWNIK SPORTOWY. Istotne sg rowniez RAK TO PASOZYT i RAK TO
INTRUZ, natomiast CHOROWANIE TO PODROZ oraz CHOROBA TO PRZEMIANA wystepuja gtownie w
narracjach refleksyjnych. Metafory pozwalaja wyrazac Iek, gniew i bezradno$¢ oraz moga wspiera¢ konstruo-
wanie sprawczosci i wspolnoty doswiadczenia. Ich funkcje pozostaja ambiwalentne: rama walki mobilizuje,
ale moze tez narzucac presj¢ zwycigstwa. Wyniki wskazuja na potrzebg zréznicowanego, dostosowanego do
pacjenta repertuaru metafor w komunikacji medyczne;j.

Stowa kluczowe: metafora konceptualna; narracje choroby; rak; dyskurs internetowy; small stories; komu-
nikacja medyczna.

Cancer Metaphors in Patients’ Online Narratives: conceptualisation of illness, emotions
and support communities

Abstract. The aim of the article is to analyse cancer metaphors in Polish-language online narratives produced
by patients and their close others and to identify their cognitive, emotional, narrative and community-building
functions. The material comprises 80 online contributions produced by patients and their relatives between
2013 and 2025. The study combines Conceptual Metaphor Theory with framing, profiling, image schemas
and the small-stories approach; metaphor-related lexical units were identified using the MIPVU procedure.
The material is dominated by antagonistic metaphors: EXPERIENCING CANCER IS FIGHTING, CANCER
IS AN ENEMY and CANCER IS A SPORTING OPPONENT. CANCER IS A PARASITE and CANCER
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IS AN INTRUDER foreground the breaching of bodily boundaries, while EXPERIENCING CANCER IS A
JOURNEY and ILLNESS IS TRANSFORMATION occur mainly in reflective narratives. Metaphors enable
the expression of fear, anger and helplessness and may contribute to the discursive construction of agency
and shared experience. Their functions are ambivalent: the fight frame may mobilise, but it can also create
pressure to win. The findings support the use of a diverse and patient-sensitive metaphor repertoire in medical
communication.

Keywords: conceptual metaphor; illness narratives; cancer; online discourse; small stories; medical
communication.

Wstep

Celem artykutu jest analiza internetowych narracji poswigconych rakowi, uyymowanych
jako mikronarracje choroby o potencjale terapeutycznym, oraz okreslenie, w jaki sposob
metafory i schematy wyobrazeniowe wplywajg na postrzeganie choroby nowotworowej
(carcinoma), emocje, zachowania i tozsamos$¢ pacjentow.

Cho¢ metafory raka byty wielokrotnie analizowane w literaturze przedmiotu, dotych-
czasowe badania koncentrowaly si¢ gtdwnie na metaforach wojny i podrozy (Sontag, 2016;
Semino i in., 2018; Potts, Semino, 2019; Liu i in., 2024). Niniejszy artykut podejmuje ten
problem z perspektywy internetowych mikronarracji pacjentéw onkologicznych, koncen-
trujac si¢ na funkcjonowaniu metafor w procesie organizowania do§wiadczenia choroby,
wyrazania emocji oraz budowania wspdlnot wsparcia. Szczeg6lng uwage poswigcono
metaforom intruza i pasozyta.

Artykut odpowiada na nastgpujace pytania badawcze: 1. Jakie metafory konceptu-
alne raka wystepuja w internetowych narracjach pacjentow onkologicznych? 2. Jakie
realizacje jezykowe tworzg poszczegolne sposoby konceptualizacji choroby? 3. Jakie
funkcje poznawcze, emocjonalne i narracyjne petnig metafory raka w analizowanych
mikronarracjach? 4. W jaki sposdb metafory uczestniczag w budowaniu wspolnot wsparcia
1 organizowaniu do§wiadczenia choroby?

Mikronarracje internetowe mozna ujmowaé jako small stories — fragmentaryczne
1 interakcyjne opowiesci o chorobie, wspottworzone przez odbiorcow (Stage, 2019, s.
269-272). Umozliwiajg one ujawnianie emocji i budowanie wspolnoty wsparcia (Zummo,
2020, s. 51-53). Ich emocjonalny charakter ilustruje wypowiedz: Nie mam juz sity. Mam
raka i boje sie przysztosci (FQR). Jezyk tych narracji wskazuje, ze choroba jest ujmowana
nie tylko w kategoriach medycznych, lecz takze emocjonalnych.

Analiza opiera si¢ na teorii metafory konceptualnej, zgodnie z ktérg metafory organi-
zuja doswiadczenie choroby i moga wspiera¢ jego symboliczne porzadkowanie (Lakoff,
Johnson, 1980; Semino i in., 2018, s. 3—4). Badanie zestawia analizowane mikronarracje
z danymi korpusowymi, zwracajac szczegdlng uwage na metafory intruza i pasozyta obok
dominujacej metafory walki.
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1. Material i metodologia

Analizie poddano 80 narracji (w postaci postow, komentarzy, wpisow blogowych)
opublikowanych na forach onkologicznych, portalach internetowych (w tym wypowie-
dzi bedgcych odpowiedzig na akcje ,,Listy do raka™)! w latach 2013-2025. Wiekszo$¢
analizowanych narracji miata charakter autobiograficzny i dotyczyta osobistego do-
$wiadczenia choroby badz do$wiadczenia choroby osoby bliskiej. Cytowane fragmenty
narracji przytoczono w oryginalnym brzmieniu, z zachowaniem pisowni, interpunkcji i
cech jezyka autorow.

Przyjety zakres czasowy wynikat z chronologii zgromadzonego materiatu. Najstar-
sze teksty spetniajace kryteria badawcze pochodzity z 2013 roku, natomiast najnowsze
zostaty opublikowane w 2025 roku. Uwzglednienie catego zbioru pozwolito uchwycié
zmienno$¢ wpisow.

Do badania wybrano wypowiedzi odnoszace si¢ bezposrednio do doswiadczenia raka
oraz zawierajace elementy narracyjne dotyczace choroby, leczenia i codziennego funk-
cjonowania z nowotworem. Do analizy wlgczono narracje pierwszoosobowe, w ktorych
autor opisuje wlasne do§wiadczenie choroby lub do§wiadczenie choroby osoby bliskiej.
Wszystkie cytaty zostaly zanonimizowane, a dane umozliwiajace identyfikacje autorow
usuni¢to. Analiza objeta wytacznie publicznie dostepne treSci zgodnie ze standardami
badan internetowych.

Badanie miato charakter jakosciowy i opierato si¢ na teorii metafory konceptualne;j,
podejsciu do internetowych mikronarracji choroby oraz procedurze MIPVU (Lakoff,
Johnson, 1980; Stage, 2019; Zummo, 2020). Materiat analizowano pod katem obecnos$ci
metafor konceptualnych, narracyjnego charakteru wypowiedzi oraz tresci odnoszacych
si¢ do emocji i doswiadczenia choroby.

Identyfikacje wyrazen metaforycznych przeprowadzono zgodnie z procedurg MIPVU
(Metaphor Identification Procedure Vrije Universiteit), polegajaca na porownaniu zna-
czenia kontekstowego analizowanego wyrazenia z jego znaczeniem podstawowym. Za
metaforyczne uznawano te jednostki, ktérych znaczenie kontekstowe mozna byto interpre-
towac przez odniesienie do odmiennej domeny doswiadczenia. Wyodrgbnione realizacje
jezykowe stanowity podstawe rekonstrukcji metafor konceptualnych organizujacych
sposob rozumienia doswiadczenia choroby. W analizie odrézniano metafory konceptu-
alne od ich realizacji jezykowych, traktujac poszczegdlne wyrazenia metaforyczne jako
jezykowe przejawy bardziej ogdlnych struktur pojeciowych.

Pomocniczo wykorzystano NKJP, KWIJP i Korpusomat do sprawdzenia utrwalenia
potaczen walczy¢ z rakiem, wygraé z rakiem 1 przegrac walke z rakiem. Zbiory r6znig
si¢ wielkoS$cig i gatunkiem, dlatego nie prowadzono bezposredniego porownania staty-
stycznego. Wskazujg one na dominacj¢ metafory walki w jezyku ogdlnym, podczas gdy

I, Listy do raka” to internetowa inicjatywa prowadzona na portalu FAQ RAK, polegajaca na publikowaniu

przez pacjentéw onkologicznych i ich bliskich listow adresowanych do choroby. Teksty te maja charakter autobio-
graficzny i stanowia szczegdlna forme narracji choroby, umozliwiajac emocji oraz refleksj¢ nad doswiadczeniami
zwigzanymi z diagnoza i leczeniem.
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narracje internetowe ujawniajg wicksze zréznicowanie metaforycznych uje¢ choroby, w
tym szczegdlng popularno$¢ metafory intruza i pasozyta. Moze to wynikaé z autobiogra-
ficznego charakteru internetowych narracji, ktore czgsciej ujawniajg indywidualne sposoby
konceptualizacji choroby, niz wskazujg na to dane jezyka ogolnego, utrwalajacego przede
wszystkim konwencjonalng metafor¢ walki.

2. Znaczenie i analiza metafory

Susan Sontag, analizujgc kulturowe wyobrazenia choroby, zauwaza, ze ,,choroba jest
nocng potkulg zycia”, a kazdy cztowiek posiada ,,dwa paszporty: do Swiata zdrowych i
chorych”, miedzy ktorymi nieuchronnie si¢ porusza (Sontag, 2016, s. 1). Taka perspektywa
pokazuje, ze doswiadczenie choroby wykracza poza wymiar biologiczny i jest ksztalto-
wane réwniez przez jezyk oraz kulturowe sposoby jego opisywania.

Wspolczesne badania wskazuja na utrzymywanie si¢ tabu jezykowego, co przejawia
si¢ m.in. w unikaniu przez pacjentow slowa rak i zastgpowaniu go eufemizmami (np.
to, guzek, zrosty), co wptywa na sposob konstruowania narracji o chorobie w przestrzeni
internetowej (Mazurkiewicz, 2017, s. 6).

Metafory odgrywaja istotng rolg w porzadkowaniu do§wiadczenia choroby, co znajduje
potwierdzenie w analizowanym materiale. W ujg¢ciu kognitywnym nie sa one jedynie
figurami stylistycznymi, lecz strukturami poznawczymi ksztattujacymi rozumienie rze-
czywistosci (Lakoff, Johnson, 2020, s. 12). Ich wybor wplywa na interpretacje choroby
oraz reakcje emocjonalne pacjentdw, poniewaz tworzg ramy interpretacyjne (framing),
uwypuklajace wybrane aspekty doswiadczenia (Liu i in., 2024, s. 1-2).

W literaturze dominuja metafory wojny i podrdzy, ktore przedstawiaja chorobg jako
walke z zagrozeniem lub proces zyciowej zmiany. Jednocze$nie maja one charakter
ambiwalentny: mogg wzmacnia¢ poczucie sprawczosci, ale tez generowac presje i po-
czucie odpowiedzialno$ci za wynik leczenia. Odnoszg si¢ przy tym do roznych aspektow
doswiadczenia choroby, takich jak jej przebieg, leczenie, relacje spoteczne i emocje (Liu
iin., 2024, s. 6, 8; Mohlin, Bernhardsson, 2021, s. 1-2).

Metafora raka funkcjonuje takze w dyskursie publicznym jako okreslenie zjawisk
destrukcyjnych (np. korupcji czy przestepczosci). Rak wystepuje tu najczesciej jako
domena zrédtowa (Potts, Semino, 2019, s. 92). W prezentowanym badaniu analizowany
jest natomiast jako domena docelowa.

2.1. Metafora konceptualna, framing, schematy wyobraZeniowe
i profilowanie

W artykule przyjmuje rozroéznienie pomiedzy metaforg konceptualng a jej realizacjg
jezykowa. Metafora konceptualna stanowi strukture poznawcza organizujacg sposob rozu-
mienia okreslonego zjawiska, natomiast realizacje jezykowe sa konkretnymi wyrazeniami
pojawiajacymi sie w dyskursie. Przyktadowo w ramach metafory RAK TO WROG poja-
wiajg si¢ wyrazenia takie jak walka z rakiem, pokona¢ raka czy nie poddac si¢ chorobie.
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Istotne znaczenie ma rowniez framing?, rozumiany jako sposob ujmowania do$wiad-
czenia poprzez uwypuklanie wybranych jego aspektow. Poszczegolne metafory nie tylko
opisujg chorobg, ale rowniez kieruja uwage odbiorcy na okreslone elementy doswiadcze-
nia. Analiza odwotuje sie takze do pojecia profilowania’, zgodnie z ktorym ten sam obiekt
moze by¢ przedstawiany z roznych perspektyw. W badanym materiale rak bywa profilo-
wany jako wrdg, intruz, pasozyt, przeciwnik sportowy lub czynnik przemiany zyciowe;.

Analiza uwzglednia rowniez pojecie schematow wyobrazeniowych (image schemas)?,
rozumianych jako podstawowe struktury poznawcze zakorzenione w doswiadczeniu
cielesnym cztowieka.

3. Posty internetowe jako small stories choroby

Zummo ujmuje posty jako krotkie narracje powstajace w procesie dzielenia si¢ do-
$wiadczeniem choroby. Moga one umozliwia¢ ujawnianie emocji i budowanie wspolnoty
wsparcia (Zummo, 2020, s. 58). Internetowe narracje choroby sg fragmentaryczne, in-
terakcyjne 1 wspolnotowe; ich sens wspottworza reakcje innych uzytkownikow (Stage,
2019, s. 282). Ilustruje to wpis: Trzymam kciuki za Twojg walke calym sercem (FQR).

Odbiorcy staja si¢ wspottworcami narracji choroby, wzmacniajac narracje sprawczosci,
nadziei i walki z rakiem. Jak zauwaza Stage, proces ten przyjmuje forme alignments i sup-
portive disalignment®, w ktorych uczestnicy podtrzymujg okre$lone sposoby interpretacji
dos$wiadczenia choroby (Stage, 2019, s. 280). Perspektywa ta pozostaje zgodna z ujeciem
Charon, zgodnie z ktérym opowiadanie choroby pomaga porzadkowaé¢ doswiadczenie
cierpienia i odzyskiwacé ciggtos¢ tozsamosci (Charon, 2006, s. 63—69).

4. Metafory raka

Tabela 1 przedstawia rozklad realizacji metaforycznych wedtug dominujacych pol
interpretacyjnych. Analiza jako$ciowa objeta caty korpus 80 narracji internetowych.
Na potrzeby zestawienia tabelarycznego wyodrebniono 42 realizacje jezykowe metafor.
Kazde wystapienie przypisano do dominujacej kategorii na podstawie kontekstu. W
przypadku metafor hybrydycznych przyjeto kategorie dominujacej domeny zrodtowe;.
Wyniki przedstawiono w tabeli 1.

2 Framing oznacza sposob konceptualizacji zjawiska poprzez uwypuklanie wybranych aspektow do$wiadcze-
nia (Semino i in., 2018; Liu i in., 2024).

3 Profilowanie oznacza ujmowanie tego samego zjawiska z réznych perspektyw poznawczych (Bartminski,
2012).

4 Schematy wyobrazeniowe (image schemas) to podstawowe struktury poznawcze zakorzenione w do$wiad-
czeniu cielesnym, organizujace konceptualizacje rzeczywistosci (Lakoff, Johnson, 2020).

5 Alignments oznaczajg zgodne wspoltworzenie wspolnej interpretacji dos$wiadczenia, natomiast supportive
disalignment — oferowanie alternatywnej perspektywy przy zachowaniu funkcji wspierajacej (Stage, 2019).
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Tabela 1. Rozktad wybranych realizacji metaforycznych wedtug dominujacych pol interpretacyjnych

Domena zrédlowa Liczba przykladow Procent
Wojna i walka 24 57,1
Podréz i przemiana 11 26,2
Dom i naruszenie granic - intruz 5 11,9
System techniczny 1 2,4
Kara / lekcja 1 2,4

Liczebnosci w tabeli odnosza si¢ do rgcznie zidentyfikowanych realizacji metaforycz-
nych, a nie do liczby narracji (N = 80) ani wszystkich wystgpien lekseméw w korpusie.
Jedna narracja mogta zawiera¢ kilka wyrazen metaforycznych.

Rozktad realizacji wskazuje na dominacj¢ metafory RAK TO WOJNA / WALKA
(57,1%), nastepnie RAK TO PODROZ / PRZEMIANA (26,2%) oraz RAK TO INTRUZ
(11,9%). Metafory awarii systemu i kary wystepowaty sporadycznie i nie zostaty poddane
odrebnej analizie.

Analiza jako$ciowa pokazuje jednak, ze model antagonistyczny nie jest jednorodny.
Obejmuje nie tylko metafore wojny, lecz takze metafory RAK TO PRZECIWNIK SPOR-
TOWY oraz RAK TO PASOZYT. Ta ostatnia sytuuje si¢ na pograniczu pola antagoni-
stycznego i przestrzenno-domowego, poniewaz przedstawia chorobe jako byt zerujacy
na organizmie, a zarazem naruszajacy integralnos¢ ciata.

Metafory podrozy i przemiany ujmujg chorobe jako proces zmiany i redefinicji toz-
samos$ci. W narracjach internetowych rak rzadko funkcjonuje wytacznie jako problem
medyczny. Znacznie czgsciej staje si¢ symbolem walki, proby zyciowej, przemiany lub
zagrozenia. [lustracj¢ antagonistycznego sposobu konceptualizacji stanowig wypowiedzi
pacjentow: Nie poddam sie, mam dla kogo zy¢ (FQR); I tak si¢ nie poddamy i t¢ walke
przegrasz ty (FQR).

Rak funkcjonuje rowniez jako kulturowo nacechowany symbol (Tymieniecka-Sucha-
nek, 2017, s. 345), a jego znaczenie ujawnia si¢ szczeg6élnie w narracjach przedstawiaja-
cych chorobe jako doswiadczenie graniczne lub moment przetomowy w biografii pacjenta.
Podobne ujecia obecne sg w tekstach kultury, gdzie rak symbolizuje zagrozenie, degenera-
cje i kryzys tozsamosci (Zierkiewicz, 2013). Oznacza to, ze indywidualne do§wiadczenie
choroby pozostaje osadzone w utrwalonych kulturowo schematach metaforycznych.

5. Funkcje ekspresywne i wspolnotowe metafor
w narracjach internetowych

Analiza materialu wskazuje, ze metafory moga wspiera¢ symboliczne porzadkowa-
nie do$wiadczenia choroby. Personifikacja raka jako przeciwnika lub intruza pozwala
ujmowac go jako zewnetrznego adresata wypowiedzi, np. Wlaztes do naszego zycia bez
zadnego zaproszenia, Pokonamy Cig dziadzie!; Nie wygrasz; Wynos si¢ z mojego zycia
(FQR). Apostrofa i forma imperatywna oddzielajg chorobe od ,,ja” pacjenta, a zarazem
symbolicznie przywracaja granice ciala i poczucie sprawczosci.
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Posty sg wspoltworzone przez odbiorcow, ktoérych komentarze moga wzmacniaé
wspolnotowy 1 emocjonalny wymiar tych narracji (supportive disalignment; Stage,
2019, s. 272-274). Przeciazenie emocjonalne ujawnia si¢ we wpisie: Nie mam juz sity.
Mam raka i boje si¢ przysztosci (FQR). Narracje te mogg sprzyja¢ ujawnianiu emocji i
poszukiwaniu wsparcia.

A. Metafory antagonistyczne

5.1. Rak jako wrdg: metaforyka wojenna

Znaczna cz¢$¢ analizowanych narracji opiera si¢ na metaforze konceptualnej RAK
TO WROG. Jej realizacje jezykowe obejmuja leksemy i wyrazenia nalezace do domeny
wojny i konfliktu, takie jak walka, bitwa, wrog, atak, obrona, pokonac, wygrac czy prze-
gra¢. Aktywizujg one schematy wyobrazeniowe SILY 1 KONFLIKTU, przedstawiajac
chorobe jako aktywnego przeciwnika, ktoremu nalezy stawi¢ opor. [lustruja to wypowiedzi:
Pokonam cig ty wstretny wrogu, nie wygrasz, walczy¢ dalej (FQR).

W tego typu wypowiedziach choroba nie jest przedstawiana jako stan organizmu,
lecz jako aktywny przeciwnik, zdolny do dzialania i wyrzadzania szkdd: Mgz zmart na
raka po diugiej walce. Jakbym wrocita z wojny (MPO); To Ty masz raka, a nie on Ciebie
(WyleczRaka); Zabrates mi zdrowie i prace. Zycia mi nie zabierzesz! (FQR); <...> Jestem
zdrow <...> zabitem go!!! <..> (ZWR; FQR). Co wigcej, leksyka uzywana do opisu cho-
roby, taka jak walka, bitwa, atak, inwazja, obrona, zwyciestwo, przegrana, wrog (FQR),
wskazuje na konsekwentne osadzanie doswiadczenia choroby w polu semantycznym
przemocy i konfrontacji.

Podobne ujecie widoczne jest w wypowiedziach bliskich pacjentow: <..> Wiedziatam,
ze walczymy, Ze jestem matkq dziecka walczgcego o zycie (Onkologia); Moja babcia walczy
z rakiem<..> Musimy wygra¢ (FQR). W omawianych narracjach metaforyka militarna
obejmuje takze dyskurs medyczny, w ktorym leczenie ujmowane jest jako forma walki,
a choroba jako przeciwnik podlegajacy eliminacji za pomocg agresywnych terapii.

W metaforyce militarnej rak przedstawiany jest jako agresor dzialajacy aktywnie.
Przypisywanie mu sprawczos$ci wzmacnia obraz choroby jako zrédta zagrozenia, co
widoczne jest w wypowiedziach: dopada, niszczy Zycie, atakuje, zabiera oraz: atakujesz,
dopadltes, uderzy¢ ze zdwojong sitq, czaisz si¢ (FQR).

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢, ze metafory militarne od dawna stanowig jedng
z podstawowych ram opisu chorob, zwlaszcza nowotworowych. W jezyku medycyny i ko-
munikacji potocznej mowi si¢ o walce z rakiem, ataku choroby czy eliminowaniu komorek
nowotworowych, co utrwala obraz choroby jako przeciwnika (Widtak, 2025, s. 179-180).

Badania pokazuja jednak, ze metafora ,,walki z rakiem” ma charakter ambiwalentny.
Z jednej strony wzmacnia poczucie sprawczo$ci i mobilizuje do dzialania, z drugiej
moze wywolywac presje zwycigstwa i przenosi¢ odpowiedzialno$¢ za wynik leczenia
na pacjenta (Mazurkiewicz, 2017, s. 8). W analizowanych narracjach sprzyja réwniez
budowaniu wspodlnoty doswiadczenia, jednocze$nie wpisujac chorob¢ w schemat wy-
granej i przegranej.
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W analizowanym dyskursie internetowym metaforyka militarna przedstawia raka
jako wroga, a pacjentéw jako bohateréw, co sprzyja tworzeniu wspolnoty, ale ogranicza
mozliwos$¢ wyrazania stabosci (Wabnic, 2018, s. 232-233).

Rak bywa takze ujmowany jako sita odbierajaca cztowiekowi to, co wazne, albo jako
ztodziej: Zabrates mi zdrowie i prace. Zycia mi nie zabierzesz!; Zabierasz ludzi, ktérych
kochamy (FQR). Choroba zostaje tu przedstawiona jako sprawca strat obejmujacych nie
tylko zdrowie, lecz takze poczucie bezpieczenstwa i plany zyciowe. Obok metaforyki
militarnej pojawiajg si¢ rowniez ujecia zwigzane z naruszeniem prywatnej przestrzeni i
zmiang biograficzna.

5.2. Rak jako przeciwnik: metaforyka sportowa

Jednym z wariantow metaforyki antagonistycznej jest metafora sportowa, ujmujaca
raka jako rywala. W przeciwienstwie do metaforyki militarnej odwotuje si¢ ona do
schematu rywalizacji regulowanej, a nie walki o charakterze egzystencjalnym. Metafora
konceptualna RAK TO PRZECIWNIK SPORTOWY jest realizowana za pomocg
leksemow 1 wyrazen odwotujacych sie do domeny rywalizacji, takich jak przeciwnik,
pojedynek, ring, rewanz, zwyciestwo, wygrac z rakiem czy pokonac raka. Aktywizujg one
schemat RYWALIZACJI, profilujac chorobg jako przeciwnika funkcjonujacego wedtug
regut wspotzawodnictwa, a nie konfliktu o charakterze militarnym.

O sportowym charakterze metafory decyduje przede wszystkim kontekst leksykalny
(np. pojedynek, ring, rewanz) (FQR). W wypowiedziach pojawiajg si¢ formuly typu: Rak
to przeciwnik, ktorego trzeba pokonac¢; Raz juz z Tobg wygratem. Zaczynamy drugi poje-
dynek. Tez go wygram (FQR); To ja zwyciezytam,; Potraktowatam Cie droga biataczko,
Jjak rownego sobie przeciwnika, pomimo to nigdy nie mialam wqtpliwosci, ze z Tobg
wygram (FQR); Dawaj na ring, nie masz zadnych szans, Twoja kleska bedzie dla mnie
przysmakiem (FQR), co osadza dos§wiadczenie choroby w schemacie rywalizacji i uyjmuje
je jako seri¢ zmagan.

Z perspektywy niniejszego badania metafora sportowa ma charakter ambiwalentny:
z jednej strony wspiera pacjentdéw poprzez wprowadzenie mozliwosci ,,drugiej szansy”,
z drugiej natomiast utrwala konfrontacyjny model interpretacji choroby, oparty na kate-
goriach zwycigstwa i porazki.

5.3. Rak jako pasozyt i istota Zerujaca

Rak jest czgsto konceptualizowany jako organizm pasozytniczy, ktory funkcjonuje
kosztem ciata pacjenta i prowadzi do jego stopniowego wyniszczenia.

Metafora konceptualna RAK TO PASOZYT ujawnia sie w wyrazeniach wspottwo-
rzonych przez jednostki leksykalne odwotujace si¢ do Zerowania, pozerania i wyniszcza-
nia organizmu, takie jak zZeraé, pozre¢, zerowac, pasozyt, robal, gnida czy skorupiak.
Realizacje te aktywizujg schemat EKSPLOATACJI i UTRATY SIL, przedstawiajac
chorobe jako byt funkcjonujacy kosztem organizmu pacjenta.

Metafora pasozyta taczy pole antagonistyczne i przestrzenno-domowe, przedstawiajac
chorobe jako obcy element naruszajacy integralno$¢ organizmu. Potwierdza to cze$ciowe
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przenikanie si¢ r6znych rodzajéw domen Zrodtowych. Na taki sposob konceptualizacji raka
wskazujg uzywane w analizowanych narracjach leksemy i kolokacje, takie jak zzZerasz,
zezartes, pozrecé, zerujgey na czyims szczesciu (FQR), ktére przedstawiajg chorobg jako
byt Zerujacy na organizmie i prowadzacy do jego stopniowego wyniszczenia.

W wypowiedziach pojawiajg si¢ takze ekspresywne okreslenia, takie jak robalu, gnido,
skorupiaku, pasozyt (FQR), ktére taczg metafore zerowania z ekspresywnym uprzedmio-
towieniem i degradacja obrazu choroby. W tego typu ujeciach rak zostaje sprowadzony
do formy odrazajacego organizmu, co umozliwia jego symboliczne ,,zdegradowanie” i
oswojenie poprzez jezyk pogardy.

Chorzy przedstawiaja raka jako byt, ktory funkcjonuje wewnatrz organizmu i korzysta
Z jego zasobow, np.: <...> nie jest to Zywa istota, lecz bezmysiny pasozyt; Dam sobie z
tobg rade wstretny robalu! Dam!; To juz 8 rok walki mojej bliskiej osoby z tobq ty wstretny
skorupiaku (FQR).

Podobne okreslenia pojawiaja si¢ rowniez w analizowanym materiale forumowym,
m.in. wstretny robal, parszywa gnida, wstretny skorupiak, gadzina, potwor (FQR), pasozyt
czy parazyt (Forum). Wskazuje to na utrwalone w jezyku pacjentéw sposoby konceptu-
alizacji raka jako organizmu Zerujacego i niszczacego od wewnatrz.

Ponadto metafory pasozytnicze wskazuja na postrzeganie raka jako obcego elementu
naruszajgcego integralnos$¢ organizmu: <...> Nie jest to zywa istota, lecz bezmysiny pasozyt
(FQR); <..> Wyrwac parazyta-chwasta z korzeniami (Forum).

Analiza zgromadzonych narracji wskazuje, ze metafora pasozyta moze wzmacniaé
narracje walki oraz konieczno$¢ ,,wypedzenia intruza”, nawigzujac tym samym do meta-
foryki militarnej. Takie obrazowanie nalezy do najbardziej negatywnie nacechowanych
sposobow konceptualizacji choroby, akcentujacych jej destrukcyjny, obey i trudny do
poskromienia charakter.

B. Metafory przestrzenno-domowe

5.4. Rak jako intruz i obcy

Liczne wypowiedzi pacjentow przedstawiaja raka jako intruza lub nieproszonego go-
$cia, ktéry pojawia si¢ w organizmie wbrew woli chorego. W tego typu ujeciach choroba
ukazana jest jako obca obecno$¢ naruszajgca granice ciala i zycia pacjenta.

Metafora konceptualna RAK TO INTRUZ realizowana jest przez wyrazenia wska-
Zujace na naruszenie przestrzeni prywatnej, m.in. intruz, nieproszony gosé, nie jestes mile
widziany, wpadtes bez zaproszenia, wynos sie, odczep si¢ czy nie ma dla ciebie miejsca.
Realizacje te aktywizuja schematy POJEMNIKA i GRANICY, w ktorych ciato oraz zycie
chorego konceptualizowane sg jako przestrzen bezprawnie zajeta przez obcg obecnosc.

W zgromadzonym materiale czgsto pojawiajg si¢ okreslenia podkreslajace obcos¢ i
niepozadany charakter choroby. Przyktadami moga by¢ wypowiedzi: Odczep si¢ od mojej
rodziny!, Nienawidze cie. Zabierasz mi jedyng osobe, ktora naprawde mnie kocha <...>
(FQR); <...> niech si¢ wynosi z mojego organizmu <...> Nie chce ci¢ tu, <...> tam siedzial
ten intruz (FQR); Znowu przylazies, parszywa gnido, Rak to obcy w organizmie (FQR).
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W analizowanych wpisach pojawiaja si¢ wyrazenia takie jak nie jestes mile widziany,
wpadles jak nieproszony gos¢, nie ma dla ciebie miejsca w moim zyciu czy wyeksmituje
z jego ciata (FQR), ktore wyraznie odwotuja si¢ do schematu usuwania obcej obecnosci.
U podstaw tych realizacji znajduje si¢ metafora CIALO/ZY CIE TO DOM, rak natomiast
funkcjonuje jako obcy lokator, ktorego nalezy usunggé.

Szczegoblnie interesujace sg formy o funkcji imperatywnej, takie jak-idz precz, nie
jestes tu mile widziany, nie chce cig tu, wynos sie, odczep si¢ (FQR), ktore nie tylko
personifikuja chorobg, lecz takze ujawniaja probe symbolicznego odzyskania kontroli
nad wlasnym ciatem.

W niektorych wypowiedziach metafora ta zostaje rozszerzona o obraz ciata jako prze-
strzeni zajmowanej przez chorobe: zamieszkates w jej wqtrobie, rozpanoszyc¢ si¢ po ciele
(FQR), co dodatkowo wzmacnia interpretacj¢ raka jako obcego elementu naruszajacego
integralno$¢ organizmu.

Metafora intruza petni podwojng funkcje: z jednej strony podkres§la obcos¢ i za-
grazajacy charakter choroby, z drugiej umozliwia pacjentowi symboliczne odzyskanie
kontroli poprzez jej ,,wypedzenie” z przestrzeni ciata: wynos sig, odczep sig, nie chce cie
tu, nie jestes mile widziany (FQR). W tym sensie r6zni si¢ ona od metaforyki militarnej,
poniewaz zamiast konfrontacji dwoch rownorzednych przeciwnikéw pojawia si¢ tu obraz
naruszenia granic i proby ich przywrocenia. Rak bywa traktowany jak rozméwca lub obca
istota (intruz, gosé, przeciwnik), co wskazuje na jego personifikacje.

Mazurkiewicz wskazuje, ze personifikacja raka jako nieproszonego goscia lub obcego
moze wzmacnia¢ poczucie kontroli, ale takze gk (Mazurkiewicz, 2017, s. 8). Metafory
te oddzielajg chorobe od tozsamosci pacjenta i ujmuja ja jako zewnetrznego przeciwnika.

C. Metafory transformacyjne

5.5. Rak jako podroz i przemiana

Metafora konceptualna RAK TO PODROZ realizowana jest przez wyrazenia takie
jak droga, etap, proces, przejs¢ przez chorobeg, nowa normalnosé czy zmienito moje
zycie (FQR). Realizacje te aktywizujg schemat DROGI, przedstawiajgc doswiadczenie
nowotworu jako proces prowadzacy od diagnozy do nowych form rozumienia siebie i
wlasnej biografii.

W narracjach internetowych choroba bywa opisywana jako trudna droga lub do-
$wiadczenie graniczne, wymagajace przystosowania si¢ do nowych warunkow zycia:
Na poczqtku tej drogi czula si¢ bardzo zagubiona (Europacolon); Proces ten sktada si¢
z kilku etapow (Onkologia); Zorientowatam sig, ze mojego zycia sprzed diagnozy juz nie
bedzie (ZWR). W tego typu ujeciach choroba funkcjonuje jako punkt zwrotny w biografii
pacjenta, wyznaczajacy granic¢ migdzy zyciem ,,przed” i,,po”” diagnozie oraz prowadzacy
do wypracowania nowej normalnosci.

Metafora podrézy moze prowadzi¢ do refleksji nad zyciem oraz zmian w systemie
warto$ci pacjenta. Podobne ujecie choroby jako podrozy proponujg Richard T. Penson i
wspolpracownicy (Domaradzki, 2015, s. 39), wskazujac, ze ujecie to, w przeciwienstwie
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do metafory wojny lub sportu, pozostawia pacjentowi wigcej miejsca na indywidualne
rozumienie choroby.

Metafora transformacyjna ma charakter mniej dominujacy, lecz pozostaje istotna
interpretacyjnie i pojawia si¢ przede wszystkim w bardziej refleksyjnych narracjach
pacjentow. W narracjach publikowanych na forach i w grupach wsparcia pojawiaja si¢
metafory zmiany oraz przewarto$ciowania dotychczasowych priorytetow. Pacjenci pisza:
Rak nauczyt mnie kochaé...; <...> Choroba zmienia Twoje zycie na lepsze; <...> To jest
doskonaly impuls zeby si¢ zatrzymac i dokonac¢ refleksji (RMW).

Pacjenci podkreslaja rowniez: Zmienily si¢ priorytety, sposob myslenia (Europacolon);
Zycie ulega przewartosciowaniu. <...> doswiadczenia dadzq mi site do bycia lepszq wer-
sjq siebie (WyleczRakaPiersi); Czy moje zycie zmienilo si¢ od diagnozy? Tak, w duzym
stopniu i to na lepsze (Amazonki).

Powyzsze metafory nawigzujq do transformacji, przebudzenia oraz rozwoju egzysten-
cjalnego, w ktorych choroba staje si¢ impulsem do przewartoSciowania zycia i reorganizacji
codziennosci (Widtak, 2025, s. 185).

Badacze zwracaja uwage na rozwoj kulturowych narracji dotyczacych raka, w ktérych
choroba bywa przedstawiana jako doswiadczenie przemiany i przewarto$ciowania zycia,
cho¢ narracja optymistyczna nie zawsze odpowiada rzeczywistym do$wiadczeniom pa-
cjentow (Bode, 2011, s. 95-96).

5.6. Sporadyczne ujecia techniczno-organizacyjne i aksjologiczno-religijne

W materiale odnotowano pojedyncze metafory techniczno-organizacyjne oraz aksjo-
logiczno-religijne. Choroba bywa przedstawiana jako zaktdcenie funkcjonowania orga-
nizmu, np. Moje ciato sie zepsuto lub Musze przeprogramowac swoj organizm (FQR), a
takze jako doswiadczenie interpretowane w kategoriach winy badz kary: Moze wiasnie
spotkata mnie kara za zbyt lekkie podejscie do zycia? (FQR). Tego typu wypowiedzi
ujawniajg obecno$¢ schematu interpretacyjnego, w ktorym choroba postrzegana jest
jako konsekwencja wczesniejszych decyzji lub stylu zycia, a wigc wpisana jest w logike
winy i odpowiedzialnosci jednostki. Ponadto pojawiajg si¢ wypowiedzi podkreslajace
nagtos¢ i nieoczekiwany charakter diagnozy, np.: Diagnoze poznatam kilka dni po moich
46 urodzinach. Ta wiadomos¢ spadta na mnie jak grom z jasnego nieba (RAKNROLL).

Ze wzgledu na marginalng frekwencj¢ przyktady te jedynie sygnalizujg obecno$é
dodatkowych sposobow konceptualizacji choroby i nie stanowig podstawy do wyodrgb-
nienia odrebnych modeli narracyjnych.

5.7. Narracje internetowe a dane korpusowe

W celu uzupetnienia analizy jako$ciowej przeprowadzono rowniez pomocniczg analize
frekwencyjng korpusu obejmujacego 80 narracji internetowych pacjentow onkologicznych.
Uwzgledniono liczbe wystapien wybranych leksemow w korpusie, bez ekstrapolowania
wynikéw na cato$¢ dyskursu internetowego. W analizie odnotowano wystgpienia wyra-
zen takich jak walka, wygraé, wrog, intruz, robal czy gnida. Jednostki te potwierdzajg
obecno$¢ antagonistycznego sposobu konceptualizacji raka oraz silne nacechowanie
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emocjonalne analizowanych narracji. Wyniki analizy frekwencyjnej pozostajg zatem
zgodne z ustaleniami analizy jakoSciowej i potwierdzajg istotng role metafor konfliktu i
walki w narracyjnym ujmowaniu dos§wiadczenia choroby.

Poréwnanie materiatu internetowego z danymi NKJP 1 KWJP wskazuje, ze w jezyku
og6lnym czeste sa polaczenia oparte na metaforyce walki, np. walczy¢ z rakiem, wygrac
z rakiem 1 przegrac walke z rakiem.

Analizowane narracje internetowe ujawniajg wieksze zréznicowanie metaforycznych
uje¢ raka, obejmujgce rowniez metafory intruza, pasozyta i przemiany. Wskazuje to, ze
indywidualne doswiadczenie choroby moze w znaczacy spos6b modyfikowac utrwalone
kulturowo sposoby jej konceptualizacji.

Whioski

Analiza pokazuje, ze internetowe mikronarracje os6b do§wiadczajacych choroby
nowotworowej mozna ujmowac jako small stories o funkcji ekspresywnej i wspdlno-
towej. Metafory porzadkujg doswiadczenie choroby, pozwalajg wyraza¢ emocje i stuzg
budowaniu wspdlnoty wsparcia.

W analizowanym materiale szczegolnie wyrazne sa metafory antagonistyczne,
zwlaszcza RAK TO WROG oraz RAK TO PRZECIWNIK SPORTOWY. Istotne sa takze
metafory RAK TO INTRUZ i RAK TO PASOZYT, przedstawiajace chorobe jako obca
obecnos$¢ naruszajgcg granice ciata i zycia. Metafora pasozyta sytuuje si¢ na pograniczu
pola antagonistycznego i przestrzenno-domowego. Metafory podrdzy i przemiany ujmuja
raka jako proces zmieniajacy biografie i rozumienie siebie.

Poréwnanie z danymi korpusowymi sugeruje, ze narracje internetowe rozwijajg rame
walki, ujawniajgc takze inne sposoby konceptualizacji raka. Ze wzgledu na ograniczong
1 zroznicowang probg wyniki majg charakter jakoSciowy. Dalsze badania powinny objac
wigkszy korpus i r6zne platformy komunikacji pacjenckie;.

Oswiadczenia

Autorka korzystata z narzgdzia Al (ChatGPT, OpenAl) pomocniczo przy redakcji
jezykowej i porzadkowaniu opisu bibliograficznego. Narzedzie nie byto wykorzystywane
do doboru materiatu, analizy danych ani interpretacji wynikow.
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