SLAUGYMO PRAKTIKA 9

[vairiy pavirsiy valymas ir dezinfekcija

Aldona Talandzevidiené
V3] Lazdijy ligoniné

Ligy plitimui reikalingos tam tikros salygos: ligos sukéleé-
jas, infekcijos $altinis, imlus ligai asmuo, vartai sukéléjui pa-
tekti i§ sergancio asmens | aplinka ir i§ aplinkos kitam asme-
niui ir kt. Kai kuriy ligy sukéléjai, pateke j sergancio asmens
aplinka, dél aplinkos veiksniy, (temperatiiros, drégmeés ir kt.)
poveikio greitai ziista. Tac¢iau dauguma mikroorganizmy yra
gana gyvybingi ir iSlieka tam tikrg laika ant aplinkos pavirsiy
ir jvairiy daikty. Dezinfekcija yra viena i§ uzkre¢iamujy ligy
perdavimo rizikos maZinimo priemoniy. Tai daugelio arba
visy mikroorganizmu, i$skyrus kai kurias bakterijy sporas, su-
naikinimas aplinkoje fizinémis ir cheminémis priemonémis.
Dezinfekcijos tikslas — apsaugoti sveikus asmenis nuo galimo
uzsikrétimo per infekuota zmogaus krauja ir kitus kino skys-
Cius, ekskretus bei ligy sukéléjais uzterStus aplinkos daikrus,
buvusius glaudZiai susijusius su serganciais asmenimis.

Pagal tai, kokie mikroorganizmai paveikiami dezinfekcijos
metu, dezinfekcija skirstoma j:

o zZemo lygio cheming dezinfekcijg — daugelio bakeerijy,
iSskyrus ju sporas, ir kai kuriy virusy bei grybeliy
sunaikinimas aplinkoje cheminémis priemonémis;

o vidutinio lygio cheming dezinfekcijq — daugelio bakteriju,
iSskyrus ju sporas, tuberkuliozés mikobakteriju, virusy,
grybeliy sunaikinimas aplinkoje cheminémis priemonémis;

bygio  dezinfekcija -

mikroorganizmu, i$skyrus kai kurias atsparias bakterijy
sporas, sunaikinimas aplinkoje fizinémis arba cheminémis
priemonémis.

® auksto daugelio arba visy

Reikiama dezinfekcijos lygj atitinkandia medziaga reikia
pasirinkti ir pagal infekcijos sukéléjy perdavimo rizikos lygj,
kurie skirstomi j kategorijas:

o A kategorijos (ypac pavojingi) prietaisai — prietaisai, kuriais
skverbiamasi per oda, gleivines | sterilius audinius, kino
ertmes ir (arba) jais teka steriliis skysciai (kraujas);

o B kategorijos (pavojingi) prietaisai — prietaisai, kurie lie¢iasi
su gleivine ir (arba) nesveika oda;

o C kategorijos (nepavojingi) prietaisai ir daiktai — prietaisai,
daiketai, kurie lieciasi su nepazeista (sveika) oda.

Siame straipsnyje pladiau aptariama C kategorijos (nepavo-
Jjingy) prietaisy ir daikty dezinfekcija.

Visi medicinos prietaisai, aplinkos daiktai iki dezinfekci-
jos valomi, nes kai kurios cheminés dezinfekcijos medziagos
neprasiskverbia | organinius terSalus (krauja, kano skyscius,
sekretus, ekskretus) ir gali bati neveiksmingos. C kategorijos
(nepavojingiems) prietaisams, daiktams, pavir§iams dezin-
fekcijos medziagos naudojamos tik pagal epidemiologines
reikmes: daiktams, pavir$iams, uZterStiems krauju ir (arba)
zmogaus kino skysciais, sekretais, ekskretais, vankomicinui
atspariais enterokokais (VRE), meticilinui atspariais auksi-
niais stafilokokais (MRSA), jrenginiy pavirsiy dezinfekcijai,
vykdant pacienty izoliavimo priemones. Jie valomi ir dezin-
fekuojami vienos procediros metu valymo dezinfekavimo
tirpalais arba valomi ir po to dezinfekuojami zemo arba vi-

dutinio lygio dezinfekcijos medziagy, preparaty tirpalais. Ta-
¢iau dezinfekcinés medziagos gali turéti ne tik valomasias ir
dezinfekuojancias savybes, bet gali $alinti ir Slapimo kvapa bei
Slapimo druskas (pavyzdziui, Smell Net).

Medicinos jstaigose aplinkos (patalpu, daiktu, jrenginiu,
kurie néra medicinos prietaisai) pavirsiy dezinfekcijai turi bati
naudojami teisés akty nustatyta tvarka autorizuoti ir registruo-
ti biocidai, turintys naudojimo instrukcija (aprasa), duomeny
saugos lapus. Pavir$iy dezinfekantai turéty pasizyméti ne tik
pla¢iu mikrobiologiniu veikimu, trumpa ekspozicija, nedidele
darbine koncentracija, bet ir geromis valomosiomis savybe-
mis, nei$skirti jautrinanéiy gary (pavyzdziui, Chemipharm des
new, Sterisept forte).

C kategorijos (nepavojingiems) prietaisams dezinfekuoti
nenaudojamos auksto lygio dezinfekcijos medziagos. Zemo
ir vidutinio lygio dezinfekcijos preparaty sudétyje gali bati
viena veiklioji cheminé medZiaga, pavyzdZiui, alkoholis arba
chloras, bei alkoholiu, formaldehido, gliutaraldehido, ortof-
talaldehido, vandenilio peroksido, jodoforu, peracto ragsties,
fenolu, ketvirtiniy amonio junginiy ir kity veikliujy medZia-
gy ir priedy deriniai (misiniai). Todél pagal sudétj, savybes,
veikluma dezinfekciniai preparatai yra skirtingi. Svarbu ne tik
atsirinkti tinkamiausia dezinfekanta, bet ir atkreipti démesj
i kietojo inventoriaus bei jvairiy pavir$iy savybes ir tinka-
mumga dezinfekcijai. Pagal HN 47:2012 reikalavimus, svei-
katos priezitros jstaigos aplinkos (patalpu, daiktu, jrenginiu)
pavirsiai turi bati $varis (be akivaizdZiai matomy uZterSimuy,
dulkiy, valymo ar dezinfekciniy medziagy likuéiy, kraujo ir
kano skysciu, ekskrety ir kt.), lengvai valomi, atsparis valymo
ir dezinfekcijos priemonéms. Sveikatos priezitros jstaigy kie-
tasis inventorius turi buti i§ atspariy valymo ir dezinfekcijos
priemonéms medZiagy, o minkstasis inventorius — i§ medZia-
gu, atspariy $iluminiam arba $iluminiam ir cheminiam dezin-
fekcijos badams.

Pavyzdys. Asmens sveikatos priezitros jstaigos procedary
kabinete yra procediry staliukas, svarstyklés kadikiy svoriui
matuoti, pacienty kuseté, inhaliatorius, gydytojo darbo sta-
las ir kédé, kédé lankytojams, vaikisky Zaisly ir medicininiai
instrumentai pacienty apzitrai. Kokius dezinfekantus, skirtus
pavir$iy dezinfekcijai, reikia naudoti i$vardytiems objektams
dezinfekuoti?

Medicinos prietaisus (tokius kaip procediry staliukas,
svarstyklés kadikiy svoriui matuoti, pacienty kuseté, inha-
liatorius ir medicininiai instrumentai pacienty apZitirai) rei-
kia dezinfekuoti naudojant dezinfekantus, priskiriamus me-
dicinos prietaisams pagal direktyva 93/42/EEB (pavyzdZiui,
Bacticid, Chemisept wipes).

Dezinfekuojant gydytojo darbo stalg ir kede, kede lanky-
tojams, vaikiskus Zaislus, reikia rinktis biocidinius produktus.
Kabineto aplinkos pavirsiy (palangiy, grindy, dury rankenuy,
tualety) dezinfekcijai taip pat naudojami biocidiniai produk-
tai. Maziems pavir$iams tai gali buti greitos dezinfekcijos prie-
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moneés, paruo$ti naudoti tirpalai (pavyzdZiui, Bacticid) arba
servetélés (pavyzdziui, Chemisept wipes), pasizymintys patogiu
naudojimu, greita ekspozicija, nedirginanciu kvapu. Atkrei-
piame démesj, kad asmens sveikatos gydymo jstaigose negali
bad baldy (kedziy, kuseciy ir kt.), netinkamy dezinfekcijai,
t. y. aptraukey tekstile. Visi baldai turi bati tinkami saly¢iui su
dezinfekcinémis medziagomis. Tadiau ekooda ir natarali oda,
nors ir tinkama dezinfekcijai, bet yra jautri alkoholiui, nuolat
dezinfekuojant ja alkoholio turindiais dezinfekantais, prade-
da aizéti. Siekiant ilgaamziskesnio baldy naudojimo, reikety
rinktis dezinfekcines medziagas, kurios nesausina ekoodos, ja
minkstina, dezinfekuoja ir valo (pavyzdziui, Clean foam).

HN 47:2012 konkretizuoja dezinfekcijos periodiskuma:

o galutinis (baigiamasis) patalpy valymas, dezinfekcija —
patalpu, kuriose gydomi pacientai, sergantys arba jtariami,
kad serga, uzkre¢iamosiomis ligomis, ir jose esanciy daikey
bei jrangos valymas, dezinfekcija pacientui (-ams) i$vykus;

o pagrindinis patalpy valymas ir dezinfekcija — visy patalpy
ir jose esanc¢iy daikty bei jrangos pavir$iy valymas ir
dezinfekcija higienos plane numatytu laiku;

o nuolatinis patalpy valymas, dezinfekcija — kasdieninis
patalpy ir jose esan¢iy daikey bei jrangos pavirsiy valymas
ir dezinfekcija, kurios tikslas — apriboti ligy sukeléjy
plitima, tiriant, gydant ir slaugant pacientus. Nuolatinis
aplinkos (patalpu, daikty, jrenginiy) pavirs$iy valymas
arba valymas ir dezinfekcija atliekami sveikatos prieziaros
istaigoje nustatyta tvarka. Valymas ir dezinfekcija atlickami
tuoj pat, kai tik uzter$iami krauju ir (arba) kino skysciais,
ekskretais. Daznai lie¢iami rankomis aplinkos (patalpu,
daikty, jrenginiy) pavirSiai valomi arba valomi ir (arba)
dezinfekuojami keleta karty per diena.

Asmens sveikatos gydymo jstaiga privalo turéti pagal
HN 47:2012 parengta ir jstaigos administracijos patvirtintg
higienos ir dezinfekcijos plang bei naudojamy dezinfekanty
gamintojo rekomendacijas ir jais vadovautis.

Taigi, vadovaujantis HN 47:2012, jstaigos higienos ir de-
zinfekcijos plane turéty bati detaliai nurodytas valymo ir de-
zinfekcijos periodiskumas, budai, tvarka:

e Nuolatinis aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiu) pavirsiy
valymas arba valymas ir dezinfekcija atlickami $luostymo,
plovimo budais. Nuvalyty pavirsiy aerozoliné dezinfekcija,
naudojant automatinius vandenilio peroksido purskiklius
(generatorius), gali buti atlickama operacinése, baigus
dienos  operacijas, greitosios medicinos  pagalbos
automobiliuose po paciento pervezimo, mikrobiologijos
laboratorijose (biologinés saugos patalpoje). Nuolatinis
patalpy valymas arba valymas ir dezinfekcija atlickamas $ia
tvarka: pradedama nuo $variausiy patalpy ir uzbaigiama
nesvariausiose patalpose (tualetuose), valomi arba valomi
ir dezinfekuojami baldai, jrenginiai, aplinkos daikty
pavirsiai, pabaigoje valomos grindys.

o Aplinkos daikty, jrenginiy pavirSiai, kurie atlickant
procediiras suterSiami krauju ir (arba) kino skysiais ir
(arba), daznai lie¢iami rankomis ar pir§tinémis (pavyzdziui,
kompiuterio klaviattra, prietaisy lempy jungikliai), turi
bati valomi ir dezinfekuojami po kiekvienos procediiros
arba, norint iSvengti valymo ir dezinfekavimo po
kiekvienos procediiros, galima juos dengti vienkartiniais
neper§lampamais dangalais. Panaudoti dangalai kei¢iami
po kiekvieno paciento.

e Dlatalpu, aplinkos daikty pavirSsiy nuolatinis valymas
ir dezinfekcija atlickama jstaigoje nustatyta tvarka,
pavyzdZiui, viena karta per diena, tris kartus per savaite,
ir tuoj pat — juos uzterSus krauju ir (arba) Zmogaus kiino
skysciais, sekretais, ekskretais. Daznai lie¢iamus rankomis
aplinkos pavir$ius (dury rankenas, lovy rémus, turéklus,
lempy jungiklius, sienas prie tualety palatose, uzuolaidy
krastus ir kt.), palyginti su mazai lie¢iamais pavirsiais
(palangés, grindys, lubos, sienos), valyti ir dezinfekuoti
dazniau. Grindys, sienos, stalai reguliariai valomi jstaigoje
nustatyta tvarka, o uztersti krauju ir (arba) Zmogaus kano
skysciais, sekretais, ekskretais, valomi ir dezinfekuojami tuoj
pat. Kai abejojama dél pavirsiy tersaly (kraujo, Zmogaus
kino skysciai, dulkiy ir kity) rasies, dél antimikrobiniams
vaistams atspariy mikroorganizmy buvimo, tinkamiausias,
kad buty galima vienu metu valyti ir dezinfekuodi, yra
valymo dezinfekavimo priemonés tirpalas.

o Atkreipiame démesj, kad purskiamieji pramoninés gamybos
alkoholiniy koncentraty acrozoliai bei kiti aerozoliai gali
buti naudojami tik nedideliy ploty pavirsiu, neuZtersty
krauju ir (arba) kino skysciais, ekskretais, greitai
dezinfekcijai pagal gamintojy naudojimo instrukcijas.

e Valymo ir dezinfekcijos tirpalai ruoiami ir naudojami
pagal gamintojy naudojimo instrukcijas, jy naudojama
koncentracija ir ekspozicija taip pat turi bati nurodyta
dezinfekcijos plane.

o Pagrindinio palaty valymo ir dezinfekcijos metu neturi
bati pacienty. Pagrindinis ir (arba) galutinis (baigiamasis)
valymas ir dezinfekcija atlickami §luostymo, plovimo budais
arba atliekama nuvalyty pavir$iy aerozoliné dezinfekeija,
naudojant automatinius vandenilio peroksido purskiklius
(generatorius).

o DPagrindinis patalpy valymas ir dezinfekcija atlickami
numatytu higienos plane laiku ir $ia tvarka: pradedama nuo
$variausiy, patalpy ir uzbaigiama nesvariausiose patalpose
(nesvariy daikty sandéliuose, tualetuose), atitraukiami
baldai, jrengimai, visy aplinkos daikety pavirsiai valomi ir
dezinfekuojami, pradedant nuo virSaus ir einant j apacia,
pabaigoje valomos grindys. Atliktas patalpy valymas ir
dezinfekcija registruojami jstaigoje parengtos ir patvirtintos
formos dokumente.

Pagrindinés aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirsiy
valymo ir (arba) dezinfekcijos taisyklés. Grindy valymas ir
(arba) dezinfekcija atlieckama taip:

e valymo, dezinfekcijos tirpalai ruo$iami ir naudojami pagal
gamintojy naudojimo instrukcijas, o cheminés sterilizacijos
priemonés pagal sterilizatoriaus ir priemonés gamintojy,
rekomendacijas;

o dezinfekcijos valomasis tirpalas po kickvienos patalpos
grindy valymo ir dezinfekcijos kei¢iamas arba naudojami du
kibirai, t. y. vienas kibiras dezinfekcijos valomajam tirpalui,
kitas — vandeniui; keic¢iant dezinfekcijos valomajj tirpala,
kei¢iamas ir vanduo;

o draudZiama naudoti aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiu)
pavirsiy valymo, dezinfekcijos ir medicinos prietaisy
valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos priemones, pasibaigus
ju galiojimo laikui;

e patalpose, kuriose yra ypa¢ didel¢ infekcijos rizika
pacientui ir personalui (operacinése, intensyviosios
terapijos ir reanimacijos, nudegimq, transplantacijos,
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onkohematologijos, nei$nesioty naujagimiy skyriuose,

izoliavimo  palatose), ir tualetuose $luoty apmovai,
dezinfekcijos valomasis tirpalas ir vanduo kei¢iami po
vienos patalpos valymo ir (arba) dezinfekcijos;

e Sluotyapmovai bei dezinfekcijos valomasis tirpalas kei¢iami
tuoj pat po kraujo ir (arba) kino skysciu, ekskrety valymo
ir (arba) dezinfekcijos.

Aplinkos daiktu, jrenginiy pavirsiy valymas ir (arba) de-
zinfekcija turéty bati atlickama vadovaujantis HN 47:2012:
e patalpose, kuriose yra ypa¢ didelé infekcijos rizika

pacientui ir (operacinése,

terapijos ir reanimacijos, nudegimq, transplantacijos,

personalui intensyviosios
onkohematologijos, nei$nesioty naujagimiy skyriuose,
izoliavimo palatose), $luostés ir dezinfekcijos valomasis
tirpalas ir vanduo kei¢iami po vienos patalpos valymo ir
(arba) dezinfekcijos;

e Sluostés bei dezinfekcijos valomasis tirpalas kei¢iami tuoj
pat po kraujo ir (arba) kiino skysciy, ekskrety valymo ir
(arba) dezinfekcijos;

e tualetams valyti, dezinfekuoti turi bati atskiras ir
pazenklintas valymo ir (arba) dezinfekeijos inventorius;

o Sluostés ir Sluoty apmovai gali bati vienkartinio ar
daugkartinio  naudojimo;  panaudotos  daugkartinio
naudojimo §luostés ir Sluoty apmovai plaunami ir po to
mirkomi dezinfekcijos valomajame tirpale arba skalbiami
(dezinfekuojami) $iluminiu arba Siluminiu ir cheminiu
badu skalbykléje ir dZiovinami;

e aplinkos (patalpu, daikty, jrenginiy) pavirsiy valymo ir
(arba) dezinfekcijos inventorius, priemonés turi buti
laikomos tam skirtoje patalpoje (zonoje) ir (arba) spintoje;

e pavirdius, ant kurio iSsipylé ar iSsitaské mazas kraujo
ir (arba) kano skysc¢io, ekskreto kiekis, nusluostomas
vienkartine skystj sugeriancia servetéle, po to pavirsius
$luostomas valymo priemonés tirpalu ir dezinfekuojamas

aktyviojo chloro arba kitu vidutinio lygio cheminés
dezinfekcijos preparatu, skirtu pavirsiy dezinfekcijai, pagal
gamintojo naudojimo instrukcijas;

e pavir$ius, ant kurio issipylé ar iSsitaske didelis kraujo ir
(arba) kano skys¢io, ekskreto kiekis, dezinfekuojamas
uzpilant skystj sugerian¢iomis granulémis arba per uzdéta
skystj servetéle  drékinamas  (uzpilamas)

1 proc. (10000 ppm) aktyviojo chloro dezinfekeijos tirpalu;

pavirSius, pasalinus terSalus, valomas valymo priemonés

sugeriancia

tirpale sudrékinta vienkartine popierine ar audeklo servetéle;
o Jaislai, kineziterapijos priemonés turi bati individualas

arba valomi ir dezinfekuojami (pavyzdziui, Chemipharm
des new) po kickvieno naudojimo; minksti Zaislai, isskyrus
individualius, sveikatos prieZitiros jstaigoje nenaudojami;
zaislus, turinéius salytj su vaiky burna, po dezinfekcijos
biitina skalauti vandeniu.

Vis délto tobulos dezinfekcijos medZiagos dar nesukurtos.
Tobulas dezinfekantas turéty bati plataus antimikrobinio vei-
klumo spektro, greito veikimo, tirpus vandenyje, suderinamas
su muilu, valikliais ir kitomis naudojamomis cheminémis me-
dziagomis, su dezinfekuojamy objekty medZiagomis (meta-
lais, plastikais, guma, audiniais ir kt.), bekvapis arba malonaus
kvapo, nekenksmingas darbuotojams, pacientams ir aplinkai,
turintis ilgalaikj poveikj dezinfekuojamiems objektams, jo
veikimui neturéty jtakos aplinkos veiksniai, organiniai ter$a-
lai (kraujas, kiino skysciai, sekretai, ekskretai), preparatai ir ju
tirpalai turéty buti patvaris aplinkos veiksniy poveikiui.

Sveikatos priezitiros jstaigos darbuotojai, valymo, dezinfekci-
jos ir sterilizacijos paslaugas teikian¢iy jmoniy darbuotojai, dir-
bantys su aplinkos (patalpy, daiktu, jrenginiu) pavirsiy, medi-
cinos prietaisy cheminémis dezinfekcijos ir (arba) sterilizacijos
priemonémis, turi laikytis naudojimo instrukcijy, saugos duo-
meny lapuose nurodyty taisykliy bei vadovautis HN 47:2012
ir jstaigoje patvirtintu valymo ir dezinfekcijos planu.
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»5D Auksiné grozio kauké® (7 ml x 3 vnt.), ,5D Jauninanti
kauké® (7 ml x 3 vnt.) ir ranky dezinfekantas ,,Healthy skin

gel (250 ml, 1 vnt.).

Kvie¢iame aktyviai dalyvauti!
Nepamirskite uZsiprenumeruoti Zurnalg irdalyvauti

paskelbtoje loterijoje.

CHEMI PHARM 5D Auksiné grozio kauké

CHEMI PHARM 5D jauninanti kauké HEALTHY SKIN GEL



