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medicinos personalas tiesiog neturi ziniy apie galima ligos
egzistavima. Specialistams, pastebéjusiems $iuos sutrikimus,
reikéty kreiptis j kita medicinos personalg ir aptarti realig si-
tuacija bei galimas pasekmes. [vertinus jas, nekils abejoniu,
kad tokj pacienta bitina siysti i$samesniam tyrimui. Svarbu,
kad pacientas gauty visa reikiama pagalba ir jo prognozé buty
kuo geresné. Kaip minéta, kai kuriais $iy sutrikimy atvejais
prognozé itin gera — svarbiausia biti greitesniems, nei ims
progresuoti liga. Amzinojo tikslo siekimas — musy visy pri-
gimtiné pareiga ir sickiamybé. Branginkime jj savo nuosirdziu
noru padéti tam, kuriam vienam kovoti sunku. Tik taip galé-
sime atsakyti | pagrindinj Sios diskusijos klausima: tai vis délto
tai limfedema ar lipedema? Atsakius j §j klausima, pacientas
jausis kur kas uztikrintesnis dél savo ateities ir fizinés gerovés.

Daugiau apie $iy sutrikimy ypatumus, fizikinius gydymo
metodus, galite suzinoti Sveikatos priezitiros ir farmacijos
specialisty kompetencijuy centro rengiamuose mokymuose
,Pacienty, serganciy onkologinémis ligomis ir turindiy limfo-
takos sutrikimuy, limfodrenaZinis masazas“ Vilniaus, Kauno,
Druskininky bei Palangos miestuose. Mokymai skirti fizinés
medicinos specialistams.
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MOKOMASIS STRAIPSNIS

Pagalba slapimo nelaikantiems pacientams

Zydrﬁné Musiené

Kauno klinikiné ligoniné

IV dalis. Pagalbos budai esant $lapimo nelaikymui

Slapimo nelaikymo rizika galima sumazinti, o esant $la-
pimo nelaikymui galima efektyviai padéti sumazinti $lapimo
nelaikymo epizody skaiciv. Profilaktikos tikslas — skatinti pa-
cientus iSsiugdyti sveikus tustinimosi ir Slapinimosi jprocius, kuo
labiau sumazinti slapimo nelaikymo epizody dazni bei maksi-
maliai sumaginti galimy problemy atsivadimo pavojy.

Pasak mediky, didziausia problema, kad tick moterys, tick
vyrai laiku nesikreipia pagalbos. Pasaulyje dél Sio sutrikimo |
medikus kreipiamasi mazdaug po mety nekokybisko gyveni-
mo. Specialistai Lietuvoje teigia, kad musy $alies Zzmonés , kant-
resni“ — ateina po trejy, kartais — net po keliasdesimties mety.
Todél labai svarbu kuo anks¢iau kalbéti apie tai su gydytoju.

Pagalbos budai esant
$lapimo nelaikymui

Vaistai. Slapimo nelaikymas gydomas skirtingais vaistais,
priklausomai nuo $lapimo nelaikymo tipo. Skiriami vaistai yra
receptiniai. Menopauzés metu moterims, gydant estrogeny tri-
kuma, irgi galima padéti i$spresti Slapimo nelaikymo problema.

Operacinis gydymas. Gydytojas jvertina chirurginés opera-
cijos batinybe ir galimybe.

Dubens dugno raumeny stiprinimas. Dubens dugno raume-
ny stiprinimas gali palengvinti $lapimo nelaikymo problema.

Mankstinant dubens dugno raumenis, didinamas pajégumas,
greitis ir iSlaikymas.

Slapimo pislés treniravimas. Pacientas mokomas visiskai
iStustinti Slapimo pusle, pailginti tarpus tarp éjimy j tualeta,
mokomas valingai kontroliuoti $lapimo puslés veikla.

Fizioterapija. Taikomos jvairios fizioterapinés procediiros §la-
pimo pslei atpalaiduot, esant dirgliajai $lapimo pislei.

Elgesio terapija. Pacientas mokomas $lapintis, susirasti tua-
leta ir mokéti juo naudotis.

Aplinkos pritaikymas. Sukuriama palanki aplinka, tualetas
turi bati kuo arciau. Jeigu néra tokios galimybés, pacientas
apriipinamas pagalbinémis priemonémis, kaip antai specialio-
mis kédémis, slapinimosi indais.

Kateterizavimas. Naudojamas esant perpildytai Slapimo
puslei. Kateterio negalima laikyti nuolat, sitlomas protarpinis
kateterizavimas, nes tai yra susije su infekcijos rizika.

Sugeriancios priemonés. Esant Slapimo nelaikymui, reikia
pasiripinti ir Slapimo nelaikymui skirtomis higieninémis
priemonémis. Jos palengvina su $lapimo nelaikymu susiju-
sias higienos ir socialines problemas, i$saugo paciento oruma,
judruma ir aktyvuma.

Odos pazeidimy profilaktika. Prevencinés odos prieziaros
tikslas — palaikyti apsauging odos pavirsiaus funkcija ir su-
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mazinti dirgikliy poveikj. Efektyvios prevencinés odos prie-
ziliros Zingsniai: tausojantis odos valymas (specialiomis valo-
mosiomis priemonémis, kurios nepazeidzia odos apsauginio
sluoksnio, nesausina ir nedirgina odos); odos drékinimas ir
elastingumo palaikymas (oda minkstinandiais ir drékinandiais
kremais, atkurianciais odos natiiraly elastinguma ir apsaugi-
nes funkcijas); odos kraujotakos gerinimas (masazai, odos ak-
tyvinimas kosmetikos priemonémis); odos apsauga (specialie-
ji kremai, saugantys oda nuo iSorés dirgikliu, slapimo ir (arba)
iSmarty poveikio); nemaloniy kvapy prevencija (specialiosios
odos priezitiros priemonés, kuriy sudétyje esantis kvapus neu-
tralizuojantis komponentas apsaugo nuo specifinio nemalo-
naus kvapo atsiradimo, susidarymo odoje).

Slapimo nelaikymas yra sutrikimas, kurj daznai lemia vie-
na ar kelios priezastys. Todél jis kontroliuojamas labai jvairiais
metodais. Slapimo nelaikyma ne visada galima visai i$gydy-
ti, ta¢iau visada galima suteikti pagalba, kad Zmogus tapty
,sausu, ir jo gyvenimas vél tapty visavertis. Pagalbos budas
priklauso nuo $lapimo nelaikymo priezasties. Sritys, kuriose
svarbu padéti pacientams ir kurias svarbu pritaikyti pagal in-
dividualius poreikius bei sutrikimo sunkuma ir taip pasiekti
maksimalios $lapimo ir iSmaty nelaikymo epizody kontrolés:

Padéti stiprinti funkcinius gebéjimus:

e Stiprinti dubens raumenis (Kégelio pratimai);

e Treniruoti $lapimo pisle. Retindi Slapinimosi intervalus, t. y. i§
pradziy $lapintis kas 2 val., véliau intervalus ilginti po 15 min.;

e Naudoti ortopedines priemones savarankiskam judéjimui
palaikyti;

e Skatinti fizinj aktyvuma;

e Skatinti savarankiSkuma slapinantis ir (arba) tustinantis.
Padéti issiugdyti tinkamus Slapinimosi jprocius:

e Mazinti svorj, esant nutukimui;

o Vengti puslés dirginimo: vartoti reikiama skyscio kiekj,
vengti kofeino turinc¢iy produkty, nevartoti gazuoty
gérimuy, neriikyti;

e Vartoti daug skaiduly turinc¢ius maisto produktus tusti-
nimosi reguliarumui palaikyti. Vengti viduriy uzkietéjimo;
e Kontroliuoti vartojamy vaisty tarpusavio sgveika, $alutinj
poveikj.
Padéti gerinti fizing aplinkq:
o Uztikrinti gera apsvietima koridoriuose bei vonioje;
Pritaikyti grindy danga (neblizgancios, neslidZios grindys);
Prie lovos pastatyti slapinimuisi ir (arba) tustinimuisi skirta
indg (basong) ar specialia tustinimuisi skirta kéde;
[rengti gera ventiliacing sistema kvapams $alinti;
Irengti aukstesnes klozety sédynes ir rankenas jsikibti;
Aiskiai pazyméti artimiausius tualetus vieSose vietose.
Padéti gerinti socialing aplinkg:
Skatinti pasitikéti savimis
Skatinti socializacija;
Padéti Slapinantis ir (arba) tustinantis;
Padéti pasirinkti ir naudoti §lapima sugeriancius produktus;
Skatinti asmens nora pagerinti sulaikyma.

Padéti atsizvelgiant i kognityvines
(pazinimo) funkcijas

Slapimo nelaikymo problema gali biiti sprendziama indivi-
dualiai, atsizvelgiant ir | kognityvines paciento funkcijas. As-
muo gali tai daryti savarankiskai arba su slaugytojo pagalba.
Kai paciento kognityvinés funkcijos néra sutrikusios, esama
tik lengvo atminties sutrikimo, tai amZius ir fizinio pajégumo
sumazéjimas netrukdo asmeniui paciam aktyviai dalyvaut
$lapimo laikymo funkcijos gerinimo procese. Kuo labiau su-
trikusi paciento kognityviné funkcija, tuo didesnés slaugytojy
pagalbos reikés prieziaros procesuose, kuriems batini sugebé-
jimai gerai jsisavinti informacija.

Visuose pagalbos etapuose sergantiesiems butina suteikti
kuo daugiau informacijos, skatinti kovoti su $iuo sutrikimu.
Taip pagerinama zmoniy gyvenimo kokybé, jie pasijunta pa-
togiau, gali dirbti, ilseétis ir dZiaugtis gyvenimu.

Klausimai*

1. Koks yra Slapimo nelaikymo profilaktikos tikslas?
a) skatinti pasitikéti savimi, skatinti socializacija, padéti Slapinantis
ir (arba) tustinantis
b) sumazinti Slapimo nelaikymo epizody daznj
c) skatinti pacientus iSsiugdyti tinkamus tustinimosi ir $lapinimosi
iprocius, kuo labiau sumazinti lapimo nelaikymo epizody daznj
bei maksimaliai sumazinti galimy problemy atsiradimo pavoju
d) padéti pasirinkti ir naudoti slapima sugeriancius produkeus,
skatinti asmens norg pagerinti sulaikyma
2. Kvardykite sritis, kuriose svarbu padéti pacientams, kad biity pasiekta
maksimali slapimo ir (arba) ismaty nelaikymo epizody kontrolé
a) treniruoti $lapimo pusle. Retinti $lapinimosi intervalus, t. y.
i§ pradziy $lapintis kas 2 val., véliau intervalus ilginti po 15
min., naudoti ortopedines priemones savarankiskam judéjimui
palaikyti, skatinti fizinj aktyvuma, skatinti savarankiskuma
$lapinantis ir (arba) tustinantis

* Teisingo atsakymo (atsakymy) raid¢ apibraukte mélynu tusinuku.

b) padéti stiprinti funkcinius gebéjimus, skatinti  sveikus
$lapinimosi jprocius, padéti pritaikyti, pagerinti fizing aplinka,
padéti gerinti socialing aplinka, padéti atsizvelgti i kognityvines
(pazinimo) funkcijas

b) skatinti tinkamus $lapinimosi jprocius, padéti pritaikyti,
pagerinti fizing aplinka

3. Kokie yra pagrindiniai efektyvios prevencinés odos prieziiros
Zingsniai?

a) nemaloniy kvapy prevencija, odos apsauga, odos drékinimas ir
natiiralaus elastingumo palaikymas, odos kraujotakos gerinimas

b) odos drekinimas ir nataralaus elastingumo palaikymas, odos
kraujotakos gerinimas

¢) tausojantis odos valymas, odos drékinimas ir natiiralaus elastin-
gumo palaikymas, odos kraujotakos gerinimas, odos apsauga,

nemaloniy kvapy prevencija

Atsakymus siuskite iki birzelio 30 d. Jums patogiu badu: 1) igkirpe lapa su atsakymais siyskite pastu adresu: Zurnalui ,Slauga. Mokslas ir praktika“, Sveikatos priezitiros
ir farmacijos specialisty kompetencijy centras, Rugiy g. 1, LI-08418 Vilnius; 2) atneskite j Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centra, Rugiy g. 1,
Vilniuje, ir jdékite j pasto dézute ,Klausimyno atsakymai. Zurnalas ,Slauga. Mokslas ir praktika“ T aukste prie skelbimy lentos; 3) nufotografuokite ar nuskenuokite
atsakymus ir atsiyskite elektroniniu pastu redakcija@sske.lt; 4) atsakykite j klausimus Sveikatos prieZitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro ,,Facebook paskyroje.
Primename, kad norédami gauti dovana, turésite atsakyti j visuose 4 numeriuose (kovo, balandzio, geguzés ir birzelio ménesiy) pateiktus klausimus.

Dalyvio vardas, pavarde...........cccoouvieivininininininininininicinceeeeeesas

Kontaktinis telefonas..........ccoovieieininieieinininininiiiiieececnes el.p. AdIesas. ..o

Démesio. Visi teisingai atsake § ne maziau kaip 80 proc. pateikty klausimy (visy keturiy temy, spausdinty Nr. 3, 4, 5 ir 6) gaus puikiq

Zurnalo réméjy dovang — ,, SENI care“ vitaminizuotq kremq rankoms. Apie prizo pristatymgq kiekvienas bus informuotas asmeniskai.



