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»2ousitikime muziejuje”: karybiné veikla

asmenims, slaugantiems $eimos narj namuose

Simona Karpaviéiité, leva Petkuté
V5[ ,Socialiniai meno projektai“

Dél vangaus tarpsckeorinio bendradarbiavimo kultiiros
paslaugy tinkamumas ir prieinamumas musy Salyje yra riboti;
demencija turintys asmenys turi menkas galimybes dalyvauti
socialiniame gyvenime. Psichologinés pagalbos infrastrukti-
ra $iy asmeny globéjams remiasi | ju paciy pastangas burtis |
Alzheimerio ligos klubus. Nesant demencijai atviry bendruo-
meniy (angl. dementia friendly communities) ir itin stokojant
su tuo susijusiy paslaugy, demencija turintys asmenys ir ju
globéjai patenka j socialing atskirtj (Lithuania, Alzheimer Eu-
rope, 2017). Slauga namuose mazina globéju gyvenimo ko-
kybe; dél prasto visuomenés informuotumo, bendruomeniy
palaikymo, visuomeniniy iniciatyvy teikianéiy paslaugas tra-
kumo Lietuvoje slaugomi asmenys ir slaugytojai-Seimos nariai
iSgyvena izoliacija.

V& ,Socialiniai meno projektai® nuo 2014 m. jgyvendi-
na iniciatyva ,Susitikime muziejuje®, kuria siekiama didinti
muziejy prieinamuma demencija ir Alzheimerio liga (AL)
turintiems asmenims, jy globéjams. ,Susitikime muziejuje”
patirtis parode¢, kad parama vien AL sergantiems asmenims
yra nepakankama. Siy asmeny gerové ir net jiems bitiny pas-
laugy prieinamumas yra tiesiogiai susijgs su globéjy sveikata.
Patirdami psichologinj nuovargj, depresines nuotaikas, globe-
jai yra maziau linkg ieskoti socializacijos galimybiy — tick sau,
tick globojamiems artimiesiems.

Siemet ,Susitikime muziejuje® programa buvo iplésta ir
buvo jtrauktos dirbtuves, skirtos demencijos sindroma turin-
¢y, AL serganciy asmeny, globéjams bei slaugos specialistams.
Kaune, Siauliuose ir Klaipédoje jgyvendintos dirbtuvés yra su-
telktos j saviraiSka, kairybiskuma bei neverbaliniy komunika-
cijos budy tyrinéjima, pasitelkiant meninés raiskos priemones.

Dirbtuvése vyko kolekeyvinis kiirybos procesas keramikos
technika. Molis pasirinktas dél jo jusles stimuliuojanéiy savy-
biy, i§ kuriy ryskiausios — taktiliskumas ir medziagiskumas.
Su moliu dirban¢iam Zmogui kyla impulsai pasitelkti vaiz-
duotg, skatinti suvokimo ir sprendimy priémimo procesus.
Molio plastiskumas ir laisvé kiirybiniame procese jvairiais ba-
dais keisti jo forma spaudziant, glostant, baksnojant stiprina
savireguliacija. Karybinés dirbtuvése buvo dvi dalys — kolek-
tyviné ir individualizuota.

Slauga, nepriklausomai nuo to, ar vykdoma namuose,
$eimoje ar valstybin¢je jstaigoje, yra viena sriciy, kurioje
dominuoja moterys. Tad nekelia nuostabos, kad dirbruvése
Lousitikime muziejuje” dalyvavo vien tik moterys (n = 29),
vienijamos AL kluby Kaune, Klaipédoje. Dirbtuvése Siauliuo-
se dalyvavo Socialiniy paslaugy centro darbuotojos (n = 9),
dalyvaujancios teikiant paslaugas j namus asmenims, sergan-
tiems AL ar turintiems demencija. Toliau aptarsime dalyviy
patirtj dalyvaujant programoje ,Susitikime muzicjuje®.

Ankstesné kiirybinés veiklos patirtis

Dauguma dalyviy neuzsiima karybine veikla. Apie puse

dalyviy uzsiminé, kad ankstesné meninés veiklos patirtis —
vaikystéje, o muzicjuose paskutinj karta lankési seniai: ,Pa-
skutinj karta kazka panasaus dariau pradinése klasése; ,,] mu-
ziejus nevaikstau. Prie$ kokius 30 mety buvau.“ Tos, kurios
dalyvauja karybinéje veikloje, daugiausiai tai daro su anikais
ar dél darbo — tarp slaugos paslaugas | namus teikianciy daly-
viy kelios rengia kirybing veikly darbiniame kontekste. Tarp
dalyviy dominuoja nuostata, kad muziejy lankymas labiau
badingas vaikams, tiems, kuriy ,$eimoje yra kurian¢iy® arba
ykurie patys uzsiima kiryba.®

Kalbant apie kirybing veikla, dalyves isskyre kelias nedaly-
vavimo prieZastis. Pirmiausia — nuovargis, dél kurio sumazéja
motyvacija jsitraukti | kokia kitg veikla: ,Esu uzsiémusi se-
sers priezitira. Neprieinu. Kazka darant juk reikéty ne tai, kad
nuvargus ar nemiegojus... Man vis truksta progos, nors labai
noriu pati su menu susiliesti.“ Galimybes uZsiimti karybine
veikla taip pat riboja laiko stoka: ,Dél meno — man tik muzi-
ka. Ir be 60 gramy gal¢jau dainuoti. Ir dabar galiu dainuoti...
bet dabar net ir dainoms laiko néra.”

Visos dalyvées, kalbédamos apie nauja kultiros ir meno
patirtj, pazyméjo butinybe buti pakviestam, reikalingam.
Svarbu, kad baty Zzmogus, kuris pakviesty, motyvuoty iseiti j
vieSuma; ,,Vienam nedrasu eiti, gerai, kad turime kas suorga-
nizuoja, pakviedia. Kitaip sédétume namuose...”

Apie puse dalyviy apskritai menkai vertina savo kirybis-
kuma: ,,AS tolokai nuo meno. Pati nekuriu, neturiu nei gabu-
muy, nei polinkio.” Ne viena paZzyméjo, kad gyvenime jvyko
poky¢iy, kurie 1émé mazZesnj socialinj aktyvuma: ,Anksc¢iau
¢jom. Dabar — ne. Lankiau seniau barelius, kur reikejo viska
matuoti, piesti. Viska buvau isbandziusi, bet nicko neis¢jo.”
Kai kurios apskritai jvardijo neturin¢ios pozityviy minciy
zvelgdamos | ateitj: ,,A$ jau praéjgs ctapas.”

Tik keturios dalyvés prisipazino aktyviai dalyvaujancios
meninéje veikloje. Jos teigé, kad yra pastebéjusios, jog joms
tai padeda rapintis savimi: ,,Kur tik uzsiémimai pasitaiko —
rankom, kojom, nes matau, kaip man tai padeda.”

Kiirybinis procesas

Dirbtuvése pakvietéme dalyves atsipalaiduoti ir jsitraukei
i karybing veikla. Molio mas¢je radosi vaizdy, kurie atspindi
iSskirtines, isivaizduojamas situacijas bei kasdienybés vaizdi-
nius: ,Dariau stadiona... Cia 7aidéjai, o ¢ia — batai, jvairaus
dydzio®; ,Cia yra senoviniai azuolai, pradas iskastinis. Galima
valtele paplaukioti. Vaziuosiu ¢ia Siemet grebti lapy...; , Kiek-
vienas sumetém savo molj. Mintis buvo, kad gyvenimas yra
pragaras. Pragaras, apipintas gélytémis...“; ,Mes su vaiku vi-
sada lipdydavome UZzgavéniy kaukes. I§ klijy, laikras¢iy. Da-
rydavome plaukus... Ir ¢ia taip dariau; ,AS smulkiai dariau.
Mano vaikas taip daro...“; ,Kai turiu laisva minutg, parastése
piesiu peles. Nezinau, kodél. Ir viena tokia didel¢ padariau...”

Krybinis procesas padéjo atkurti malonius prisiminimus:
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yPasinériau | kelionés prisiminimus®; ,O man patiko. Vaikys-
t¢ prisiminiau. Buvo labai smagu.“

Dalyvés mégavosi kolektyvinio proceso laisvumu: ,,Dziau-
giausi, kad tik tick tereikia daryti; ,M¢tom, tai métom. Rei-
kia, tai reikia. Dirbam, tai dirbam — jauciau, kad viskas labai
paprasta. Individualizuotos veiklos dalyje dauguma dalyviy
jaute vidinj poreikj turéd aisky plana, ka darys: ,,A$ neturéjau
supratimo, kq galima padaryti. Nesugalvojau.®

Pastebéta, kad dalyvés, turin¢ios maziau kirybinés veiklos
patirties, buvo linkusios nustatyti tam tikras vidines ribas net
ir veikloje, kuri kvieté atsipalaiduoti (,Buvo nedrasu eiti i kito
zong. Nedrasu. NeZinojau, ka galiu pridéti...), savo karybi-
niam rezultatui nubrézti tam tikra réma, ji atskirti nuo visu-
mos, vaizduojant tokius dalykus kaip aptverta aviy kaimené su
avimis, aptvertas kiemas su trobesiais, negyvenama sala ir kt.
Paklausus dalyviy, ar jaudia, kad daugumos darbai yra autono-
miski, akivaizdZiai atskirti nuo kitu, visos atsaké teigiamai. Kai
kurios moterys taip pat pazyméjo, kad veikla isties paskatino
susitelkti | save, negalvoti apie tai, kas vyksta aplinkui.

Pastebéta, kad tos dalyves, kurios nuolatos praktikuoja
mening kiiryba, laisviau jautési kiirybiniame procese, raiskos
laisve priémé atvirai, be vidinés jtampos: ,,Be jokios konkre-
¢ios minties buvau. Emiau viena gabala — dariau. Kita gaba-
la — dariau. Be jokios konkrec¢ios minties. Tiesiog bandZiau
pziaréd. Cia daug visko galima jziaréti. Jos taip pat buvo
linkusios drasiau eksperimentuoti, ieskoti rysio tarp savo ir
kity dalyviy karybos, nors nebuvo jokiy nustatyty taisykliy
ar gairiy. Kitos dalyvés buvo kur kas santtiresnés: ,,Bijojau
kistis j kito darba. Galvojau, kad sugadinsiu.”

Dauguma dalyviy kritiskai vertino savo pastangas: ,,Labai
noréjau grazy drugelj padaryti, bet nepavyko®; ,Kadangi me-
nings prigimties neturiu, o galvoje — chaosas. I§ to viso ir mato-
si — chaosas“; ,,Siaip, ka pastebéjau, supratau, kad mano galva
tuscia. Neturiu vaizduotés. Kaip i§ nicko sugalvoti, ka daryti?
Kopijuoti nenoré¢jau. O kad sugalvodiau... visai neturiu minéiy.
Bet po to pasiscke. Taip, gal kazkaip. Bet kazkokie vaikiski.

Nezodiné komunikacija

Kirybin¢je veikloje dalyviy buvo papradyta bendrauti ne
zodziais, o prireikus pasitelkti kitus budus. Aptardamos pa-
tirtj dalyves pastebéjo, kaip stipriai misy bendravima skatina
kity israiskos, nuotaika, judesiai. Kaip Sis elgesys gali mus pa-
skatinti veikti arba atvirks¢iai — susilaikyti nuo veiklos. Tyri-
néjome, kick daug perteikiame ne Zodziais, o kitais badais:
,»O a$ pradéjau nevalingai kopijuoti. Viduje galvojau — kodeél
tai darau? I$ties susimastai, kick mes daug transliuojame — ne
vien zodziais, bet ir kiinu, judesiais, israiska.”

Dirbtuvese tik kelios dalyvés jautési laisvai plétoti pokalbj
vaizdu: vaizdiné zinuté sulaukdavo atsako papildymuy, prapléti-
my ar pratgsimy. Kitos pastebéjo, kad dirbtuvése keitési daly-
viy santykis tarp savo ir kity dalyviy kiirybos: ,,] pabaiga radosi
noras susikalbéti. Pradzioje — ne...“ Paklausus, kodél nutaré
papildyti kitos dalyvés karinj, kelios moterys pazyméjo, kad
buvo paskatintos pavyzdzio: ,Nebijojau, bet tik po to. Pama-
dau, kad jsiterpéte | mano darba, pagalvojau, kad ir a$ galiu.”

Po veiklos kai kurios dalyvés sake, kad buvo sunku nekal-
béti, taciau dauguma sutiko, kad tyléjimas padeda jsitraukti
i veikla, susikaupti, uzsimirsti, atsipalaiduoti. Diskutuojant
buvo prieita prie isvados, kad Zodiné raiska lengvai sukuria
salygas dominuoti ar negirdéti ty, kurie kalba lé¢iau, tyliau,

yra labiau intravertiski arba apskritai turi sunkumy reikst
mintis zodZiu.

Kvieciant kirybingje veikloje dalyvauti demencija turin-
¢ius asmenis kartu su juy globéjais, butina rasti galimybiy su-
daryti salygas jiems lygiaverciai dalyvauti. Tam labai padeda
susitelkimas | neverbaling komunikacija.

Poveikis

Kai kurioms dalyvéms pavyko atsipalaiduoti ir atsiduoti
improvizacijai, atsitiktinumui: ,Negalvojau, ka darau. Délio-
ju... Zitriu, tarsi akis, o ¢ia vyzdys. Toliau — palikim. Zidriu,
kazkas daro mazus rutuliukus. Ir a$ pradéjau... Proceso metu
galvojau, kad kazkas susidélios.”

Ne viena dalyvé pazyméjo, kad veikla paskatino issilieti
ir tokiu badu iSleisti susikaupusia jtampa;: ,Atsipalaiduoti —
taip, pavyko. Tarsi nuémé dienos jtampg ir pradé¢jau ramiau.
Buvo dienos iskrova. Bet man bty geriau | sieng métyti®;
IStaskai visa ta purva, pagieza”; ,Man asocijavosi su léks¢iy
dauzymu, norisi duoti | Zem¢*; ,PradZioje tikrai taip, su jéga
ir pykéiu. Po to issivalée mintys. Siandien a§ tikrai turéjau ka
iSlieti. I$siméte pasiutimas. AS turéjau jo nemazai®; ,AS labai
atsipalaidavau. Dabar gri$iu namo, nebisiu pikta.”

Kai kurioms dalyvems savistaba neleido atsipalaiduoti.
»Mes labai varzémés viena kitos, nors, tiesa sakant, nuo diisios
nor¢josi vieng kitg trenki, trenkd. Kad skiedros net lakstyty.

Kai kurios pazyméjo, kad atsipalaiduoti sektysi labiau,
jei veikla tapty reguliaresné: ,Man nepavyko atsipalaiduoti.
Viduje vis tick liko jtampa, bet jei dazniau tuo uzsiimdiau,
manau, sekrysi geriau.”

Kiryba paskatino vaizduotg ir Zaisminguma. ,,O a$ zitré-
jau i tg figaréle. Galvoju, kas tai — tarsi figiirelé, tarsi pauks-
telis, tarsi angeliukas. Galvojau, kad Zinodiau, kas tai. Man
labai patiko Ziareét, tarsi pasinériau j ta svarstyma. Buvo labai
jdomu, pacdiai smalsu. Kas tai?“ Veikla sukiaré netikétumo
momenta. Net ir tiems, kurie turi daugiau kirybinés veiklos
patirties: ,,Cia buvo tai, ko mes tikrai nesitikéjome ir negal-
vojome.*

Viena dalyve dirbtuvés paskatino prisiminti sau seniai
duotg pazada: ,A$ turiu namie plastilino. Jau kokius kelis
metus laikiau su mintimi ka nors su juo nuveikti. Bet taip ir
nesusiruo$iau. Cia man yra paskatinimas jj igsitraukei.

Kiryba globos santykiy kontekste

Diskusijos metu dalyvés pasidalijo, jog globéjas yra nuo-
latinio bud¢jimo busenos. Ji ar jis turi numatyti, ,.kad nicko
neatsitikty, kad nenugritty, nesusizeisty. Nuolat patiriama
jtampa, apima nuovargis ir dirglumas.

Patirtis molio dirbtuvése paskatino pakalbéti apie galimy-
b¢ dalyvauti kartu su globojamu asmeniu. Vis délto daugu-
ma globéjy pazyméjo, jog patiria akumuliuotg nuovargj, dél
kurio kaip tik ieskoty galimybés turéti patirciu, nesusijusiy
su globojamu asmeniu: ,,A$ ir taip visa laikq binu kartu. No-
ré¢iau turéti galimybe ka nors maloniai paveikti atskirai, ati-
trakei, tiesiog truputj atsipasti.®

Visos dalyvés pazyméjo, kad noreéty turéti galimybe regu-
liariai dalyvauti kiirybinéje veikloje, kad dalyvavimas sutei-
ké naujos patirties, kuri skatina reflektuoti | meno praktikos
svarba ir nauda.

Programa ,,Susitikime muziejuje®, skirta demencijos sind-



romg turintiems, Alzheimerio liga sergantiems asmenims ir
ju globéjams bei slaugytojams, rengia V§] ,Socialiniai meno
projektai“, remia Lietuvos Respublikos kultiiros ministeri-
ja ir Lictuvos kultiiros taryba. Dirbtuves padé¢jo igyvendinti:
Kauno Alzheimerio klubas, Nacionalinis M. K. Ciurlionio
dailés muziejus, Siauliy socialiniy paslaugy centras, Fotogra-
fijos muziejus (Siauliy ,Ausros“ muziejus), Klaipédos krasto
Alzheimerio ligos klubas ,,Atmena®, Prano Domsaicio galerija
(Lictuvos dailés muzicjus).
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