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Santrauka

Oda yra zmogaus organas, kuris turi tiesioginj kontakta su
aplinka, todél yra veikiamas iSoriniy streso veiksniy. Noréda-
mos sustabdyti gaunama zala, odos lastelés nuolat dalyvauja
audiniy regeneraciniuose procesuose, kuriems reikia didelio
energijos kiekio ir gerai reguliuojamo lasteliy metabolizmo.
Senstant energijos gamyba bei mitochondrijy aktyvumas ma-
zéja. Dél to lasteliy ir audiniy funkcijos sutrinka ir atsiranda
matomy struketriniy pakitimy, labiau Zinomy kaip odos se-
néjimo pozymiai. Mityba ir maisto papildai su antioksidan-
tais apsaugo oda nuo senéjimo, sumazina oksidacinj stresa ir
turi jtakos konkretiems biologiniams procesams, didinan-
tiems odos apsauga ir regeneracija.

Tikslas — nustatyti maisto papildy su antioksidantais po-
veikj iSoriniams motery veido odos rodikliams.

Tyrime dalyvavo 9 (37-51 m.) II-IV odos fenotipo
moterys. Tiriamosios nebuvo alergiskos ir neturéjo jokio
jautrumo bent vienai i§ maisto papildo sudedamujy da-
liy. Odos $vytéjimui ir (arba) spindesiui jvertinti naudota
C.L.B.T."™ metodika leidzia jvertinti skirtingus veido odos
pozymius: spalva, rySkumg, $viesuma ir veido skaidruma.
Taip pat buvo vertinami odos pakitimai: spalva, reljefas,
tamsas ratilai, paraudimas, démés. Rezultatai registruoti
pries ir po 8 savaiciu.

I$vados. Maisto papildai ypa¢ sumazino motery veido
odos raudonuma ir ry$kuma bei padidino skaistuma, ypa¢
sumazino ratily po akimis spalva ir reljefa, veido odos rau-
donj, odos démes ir bendrus veido odos pakitimo rodiklius.

Ivadas

Oda yra didZiausias iSorinis organas, turintis kontakta su
aplinka, ir didZiausias kiino apsaugos barjeras nuo iSoriniy,
kenksmingy veiksniy [1-2]. Norédamos sustabdyti gaunama
zala, odos lastelés nuolat dalyvauja audiniy regeneraciniuose
procesuose, kuriems reikia didelio kiekio energijos ir gerai re-
guliuojamo lasteliy metabolizmo. Senstant energijos gamyba
bei mitochondrijy aktyvumas mazéja. Dél to lasteliy ir audi-
niy funkcijos sutrinka ir atsiranda matomy struktariniy paki-
timuy, labiau Zinomy kaip odos senéjimo poZzymiai: rauksliy ir
linijy atsiradimas, elastingumo praradimas [2-3].

Sengjimas yra sudétingas biologinis procesas, skatinantis
laipsniska anatominiy struktary ir organy fiziologiniy funk-
cijy blogéjima [1, 4]. Sio proceso metu oda taip pat praranda
savo savybes: elastinguma, spalva, storj [1, 3, 5]. Manoma,
kad deél laisvujy radikaly ir (arba) oksidanty ir antioksidanty
sutrikimo atsiranda oksidacinis stresas, galintis sukelti lasteliy,
pazeidima. Dél $iy pazeidimy susergama jvairiomis ligomis
bei prasideda senéjimo procesas [1].

Reaktyvusis deguonis arba laisvasis radikalas paprastai
pasigamina lasteliy mitochondrijy kvépavimo grandinéje
metabolizmo proceso metu. Nedidelis jo kiekis yra svarbus
aktyvuojant fagocitines lasteles ir atliekant esminj vaidme-
nj apoptozéje [1]. Taigi, lastelés oksidantai yra endogeniniy
procesy produktai, atsakingi ne tik uz signalo perdavima, re-
guliuojant gyvybinius procesus, bet ir uz senéjimo procesa,
nes turi jtakos lastelés talomery sutrumpéjimui. Deguonis yra
vienas i§ stipriausiy oksidanty,.

Paprastai laisvyjy radikaly sukeltus pazeidimus ,sutaiso®
molekulés ,antioksidantai“. Ta¢iau kai antioksidantiné ap-
sauga yra nepakankama, kai susidaro didelis kiekis laisvujy
radikalu, lasteléje vyksta oksidacinis stresas [1]. Esant tokiai
baklei, baltymuy, fermenty, lipidy ir nukleino ragsciy kiekis
gali keistis. Taip pat oksidacinis metabolizmas gali sukurti
skirtingus Salutinius produktus, pazeidZiancius lastele ir suke-
lian¢ius odos senéjima [3].

Mokslininkai teigia, kad net 80-90 proc. zmoniy odos se-
néjimo procesa sukelia aplinkos veiksniai [1, 6-7]. Kenksmin-
giausias egzogeninis veiksnys — saulé, dél kurios sutrinka odos
normaliy elastingo pluosto funkcijy dalijimasis [3, 7-8], nyks-
ta kolagenas odoje ir jungiamojo audinio iSoriniame sluoks-
nyje, sumazéja kolageno gamyba fibroblastuose, pastebimas
kolageno fibriliy irimas [9]. Sie procesai vyksta dél ultraviole-
tiniy spinduliy sukelto oksidacinio streso [3, 6], kuris yra pa-
grindiné kamieniniy lasteliu DNR pazeidimo priezastis [10].

Kai kurie augaly antriniai metabolitai pasizymi antioksi-
dantiniu aktyvumu ir gali padéti sulétinti, i$vengti ar kontro-
livoti dél amZiaus vykstanéius patologinius procesus [1, 11].
Chronologinis senéjimas kaip ir fotosenéjimas aktyvuojami
taip pat oksidacinio streso sukeltu patologiniu keliu. Tad anti-
oksidantai sumazina oksidacijos sukelta Zala visame organizme
[1, 12-13], nes geba pasalinti arba slopinti laisvujy radikaly su-
sidaryma. Antioksidantai taip pat gali sudaryti nauja, stabilesng
uz radikala, intramolekulinj junginj, reguliuoti geny ekspresi-
ja ar sukelti geny transkripcija [1]. Lastelé dél endogeniniy ir
egzogeniniy antioksidanty geba neutralizuoti neigiama streso
sukelta poveikj, prisitaiko ir atkuria fiziologinius procesus.

Maisto papildai su antioksidantais gali sékmingai apsaugo-
ti oda nuo senéjimo, sumazina oksidacinj stresa bei turi jta-
kos konkretiems biologiniams procesams, didinantiems odos
apsauga ir regeneracija [1-2, 6]. Maisto papildu, maZinanciy,
oksidacinj stresa, sudétyje turi buti flavanoidy, fenoliy, vita-
mino C, seleno [1].

Remiantis moksliniy tyrimy rezultatais, manoma, kad vi-
saverciai maisto papildai, kuriy sudétyje yra aktyviy medzia-
gu, skatinan¢iy kolageno sinteze bei odos drégme palaikanéiy
komponentu, padeda atkurti odos drégme, sumazinti odos
rauksles, padidina odos elastinguma bei tonusa [1-2, 7], oda
bina skaistesné ir labiau $vytinti, sumazéja odos netobulumuy.

Tikslas — nustatyti maisto papildy su antioksidantais po-
veikj iSoriniams motery veido odos rodikliams.
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Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrime dalyvavo devynios 37-51 mety amziaus moterys,
kurioms, jvertinus odos fenotipa, buvo nustatytas II-IV odos
tipas. Tiriamosios nebuvo alergiskos ir neturéjo jokio jautru-
mo bent vienai i§ maisto papildo sudedamajai daliai.

Visos tiriamosios, savo noru sutikusios dalyvauti tyrime,
pasirasé sutikimg, buvo informuotos apie tyrima ir jo tikslus,
apie duomeny anonimiskuma ir galimybe bet kada pasitrauk-
ti i$ tyrimo.

Moterys, dalyvavusios tyrime, buvo atrinktos pagal Siuos
kriterijus: buvo sveikos ir nevartojo jokiy vaisty; 15 dieny iki
tyrimo pradzios neatliko jokiy veido odos prieziiiros procedi-
ry; nekeité jprastos mitybos; neriiké; nesilankeé soliariumuose
ir nebuvo kito UV poveikio; nebandé pastoti; 4 savaites iki
tyrimo pradzios nevartojo jokiy maisto papildy.

Atlikus pradinj odos jvertinima, tiriamosios kasdien po
1 kapsul¢ 2 kartus per diena vartojo maisto papilda, kurio
sudétyje buvo flavanoidy, vitamino C, silicio ir cholino (vi-
taminas B,). Po 8 savai¢iy vél buvo atliktas odos jvertinimas.

Odos jvertinimas. Veido odos jvertinimas buvo atliktas
ryte, po to, kai oda buvo $variai nuvalyta. Tyrimas buvo atlik-
tas ventiliuojamoje ir temperatira reguliuojamoje patalpoje,
kuri sieké 22 + 2° C, o santykiné drégmé buvo 50 + 10 proc.
Tiriamoji 15 min. prie§ odos jvertinima turéjo pabuti toje
patalpoje, kad susireguliuoty kraujotaka ir odos temperatiira.

Odos skaistumui ir (arba) spindesiui jvertinti buvo naudo-
jama C.L.B.'T.™ skalé [14]. Skal¢ sudaré tokie odos rodikliai:
spalva, $viesumas, skaistumas ir skaidrumas ir (arba) perma-
tomumas bei odos pakitimai (tamsis ratilai, paraudimas —
rozinés démés, heterogeniskumas). C.L.B.T.™ leidZia jvertinti
skirtingus veido odos pozymius: spalva, $viesuma, skaistuma
ir veido skaidruma. Matavimo schema yra grieztai apibréZta,
kad buty i$vengta netikslumuy.

Spalva vertinta taip: ,raudona, rozin¢“; ,alyvuogiy; ,sme-
lio“. Sie apragai jvertinti vizualiai pagristomis regéjimo spalvy
skalémis i$ 3 atspalviy (0-100 proc. spalvos sodrumo). Verti-
nama buvo nuo stipriai rozinés iki mazo paraudimo.

Odos skaistumas apibréziamas kaip iskiliujy veido sriciy in-
tensyvus atspindys. Odos ryskumas apibréziamas kaip spalvos
bei tekstiiros vienodumas. Odos skaidrumas — galimybé matyti
kraujagysles, parodo odos kraujotakos lygj bei odos storj.

Skaistumas, ry$kumas ir skaidrumas buvo vertinami vizu-
aliai naudojant skale nuo ,,neintensyvu (nulis) link ,didziau-
sias“ (iki 10 baly). Tokiu badu C.L.B.T. parametrai buvo
aiSkinami taip:

e skaistumas turéty didéti (nuo tamsios odos link Sviesios
odos);

e rySkumas turi didéti (kai Zemas, oda yra vienoda, lygi ir
didéjant turi turétd subalansuotg $vytincia oda);

* skaidrumas turi didéti (jei mazas — oda skaidri, plona ir
gerai matosi kraujagyslés, o didéjant skaidrumui, dingsta
matomi pavirSiniai odos kapiliarai).

Odos pakitimai jvertinti apzitirint oda, jos spalva ir reljefa,
tamsius ratilus, paraudimus, démiy buvima ir jvairius odos
sutrikimus. Sie kriterijai buvo vertinami balais nuo 0 (Zemas)
iki 9 (labai). Bendras pakitimy rodiklis buvo suskaiciuotas
sudéjus 5 parametrus (nuo 0 iki 45) ir skaic¢iuoti balai.

Kiekybiniams kintamiesiems apraSomoji statistika patei-
kiama aritmetiniu vidurkiu bei standartiniu nuokrypiu (SN).

Vidurkiy skircumy reik§mingumui apskaiciuoti pasirinktas
reikimingumo Zyméjimas p < 0,05 (reik$minga). Kiekybi-
niy parametriniy kintamujy vidurkiams palyginti naudota
vienfaktoriné blokuoty duomeny dispersiné analizé (ANO-
VA). Statistiné duomeny analizé atlikea ,,SPSS v. 21.0 for
Windows® programinés jrangos paketu.

Rezultatai

Vertindami veido odos spalvag pagal C.L.B.T.™ skale,
nustatéme, kad odos raudonumas bei alyvinés veido spalvos
intensyvumas po 8 savaiciy papildy vartojimo ypac (p < 0,05)
sumazéjo. Rodikliy pokytis atitinkamai sudaré 34,8 proc. ir
21,6 proc. (1 lentelé) palyginti su pradine reik$me.

1 lentelé. Vizualinis odos spalvos jvertinimas (proc.)

Odos spalva Tyrimo pradzioje | Po 8 savaiciy
Raudona ir (arba) roziné 26,2+ 1,3 17,6 +1,6 *
Alyvine 40,8 + 0,8 32,106 "
Smélio 6,6+1,7 9,17 £ 2,2

*skirtumas tarp pries ir po papildy vartojimo yra patikimas, kai
p<0,05

Vertindami veido odos spalva pagal smélinés spalvos skale,
reik$mingy rezultaty nenustatéme. PradZioje spalvos intensy-
vumas sieké 6,6 + 1,7 proc., po papildy vartojimo jis padidéjo
iki 9,17 + 2,2 proc.

Kaip kito veido odos $vytéjimo vizualinio vertinimo ro-
dikliai, pavaizduota 2 lenteléje. Rezultatai parodeé, kad reiks-
mingai (p < 0,05) papildy vartojimas pakeité odos ryskuma
ir skaistumg. Iverting procentinj pokytj tarp prie§ ir po 8
savai¢iy, nustatéme, kad skaistumas reik§mingai padidéjo
12,3 proc., o rySkumas net 25,9 proc.

2 lentelé. Odos Svytéjimo vizualinis jvertinimas (balais)

Odos spalva Tyrimo pradzioje Po 8 savaiciy
RySkumas 23+0,3 2+0,25*
Skaistumas 2+0,2 25+02%
Skaidrumas 1,7 + 0,6 1,85+ 0,5

*skirtumas tarp pries ir po papildy vartojimo yra patikimas, kai
p < 0,05

Veido odos skaidrumo vertinimas parodo, koks yra epi-
dermio sluoksnis ir kaip pro ji matosi veido kapiliarai. Jei jis
mazas — oda skaidri, plona ir gerai matosi kraujagyslés, o di-
déjant skaidrumo rodikliui, dingsta matomi pavirsiniai odos
kapiliarai. Tad rezultatai parodé, kad nors papildy vartojimas
odos skaidrumo rodikliams reik§minguy poky¢iy nepadaré, ta-
diau pagerino odos bukle ir sumaZino matomus pavir§inius
kapiliarus. Pries ir po 8 savaidiy procentinis pokytis sudaré
7,9 proc.

Apibendrindami C.L.B.T.™ skalés rezultatus, galime pasa-
kyti, kad maisto papildai, vartoti 8 savaites, pagerino odos
vizualing i$vaizda — veido oda tapo skaistesné, geréjo odos
skaidrumas, t. y. maziau matomy, pavirsiniy kapiliary, bei
kito odos spalva, ji tapo $vytinti.

Vertinant odos pakitimus (netobulumus), kurie yra mato-
mi iSoriSkai, daZniausias matomas nuovargio pozymis ant vei-
do odos yra pajuod¢ paakiai. Susidare ratilai po akimis bana
tamsesnés spalvos nei visa veido oda bei didesni ir ryskesni
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odos nelygumai. Tyrimo pradZioje, vertindami po akimis
esanciy ratily spalva, nustatéme, kad ji sudaré 4,19 + 0,19
balo, o po papildy vartojimo pasvieséjo ir atitinkamai sieké
3,95 + 0,18 balo (3 lentelé). Vadinasi, papildai sumazino rati-
ly spalvos intensyvuma, ji tapo blyskesné. Procentinis vertini-
mas parodeé, kad spalvos intensyvumas reik§mingai (p < 0,05)
sumazéjo 19,2 proc.

Vertindami ratily po akimis reljefs, taip pat nustatéme
reik$minga (p < 0,05) sumazéjima, kuris sieké 11,7 proc. Todél
galime teigti, kad 8 savaiciy papildy vartojimas turéjo jrakos
ne tik odos spalvos poky¢iams, tadiau pakite akiy ratilai lei-
dzia manyti, jog pagerina odos cirkuliacija bei regeneracinius
procesus — paakiai padvieséjo ir sumazéjo jdubimai po akimis.

I$ odos raudonio poky¢iy galime matyti, kad maisto papil-
dai tikrai turi reik§minga poveikj odos cirkuliacijai bei regene-
raciniams procesams. Procentinis pokytis per 8 savaites sudaré
19,3 proc. Kadangi skaidrumas (2 lentelé) taip pat padidéjo,
o dél to pastebima ir maziau kapiliary veide, vienareik$miskai
galime teigti, kad 8 savaidiy maisto papildy vartojimas reiks-
mingai gerina odos ir poodzio audiniy mityba ir atkirima.

Mazéjant veido odos raudoniui, mazéja ir démiy ant odos.
Tyrimas atskleidé, kad i$ pradziy veido démés po 8 savaiciy
papildy vartojimo reik§mingai (p < 0,05) sumazéjo, pokytis
sudaré 20,7 proc. Nustatéme, kad veide buvusios démés ne
tik pasvies¢jo, tadiau ir visai iSnyko arba juy negalima plika aki-
mi jziareti. Sis registruotas rodiklio pageréjimas taip pat jrodé
maisto papilduy, skirty odai, teigiama reik$mingg poveikj odos
struktiriniams elementams bei veido odos i$vaizdai.

Vertindami tiriamujy veido odos homogeniskuma, nusta-
téme, kad po 8 savaiciy jis nelabai sumazéjo. Mazéjimas su-
daré 1,7 proc., taliau bendras veido odos pakitimy (netobu-
lumuy) rodiklis parodé reik§minga (p < 0,05) sumazéjima (18
proc.). Tad galime teigti, jog maisto papildai tikrai pagerina
odos spindesj ir gyvybinguma bei gerina kraujotaka ir audi-
niy mityba, sumazina iSorinius odos ,defektus®, tokius kaip
raudonis, ratilai po akimis ar démés.

Rezultaty aptarimas

Odos funkcija ir sveika i$vaizda priklauso nuo jos apri-
pinimo buatinosiomis maistinémis medziagomis [1]. Jrodyta,
kad mityba yra efektyvi senéjima stabdanti strategija ir efek-
tyvi stabdant iorinius odos senéjimo pokycius. Su maisto
papildais gaunamos biologiskai aktyvios medZiagos pakeicia
odos pokycius dél amziaus [9]. Tadiau odos senéjimo proce-
sas yra genetiSkai determinuotas ir jj veikia iSoriniai veiksniai
bei oksidacinis stresas. Laisvieji radikalai pazeidzia lasteliy
struktiirg ir baltymus bei lipidus [2], dél to odos pavir$iuje
matomi elastino ir kolageno nykimo pozymiai — odos ne-
tobulumai. Dél minéty priezas¢iy kinta ne tik jungiandiy
struktary buklé, taciau pakinta ir kraujagysliy sienelés [6],
o veikiant ultravioletiniams spinduliams, vyksta melanino
poky¢iai, kurie gali sukelti matomas tamsias démes ir nevie-

3 lentelé. Korinis vizualinis odos trikumy vertinimas (balais)

nalytj odos pavirsiy veido odoje [1-2]. Remiantis moksliniy
tyrimy rezultatais, galime paaiskinti ir misy tyrimo gauty ro-
dikliy poky¢ius. Nustatéme, kad maisto papildai reik§mingai
sumazino iSorinius odos pokycius: §vies¢jo ratily po akimis
spalva, mazéjo jy gylis ir reljefas, mazéjo pigmentiniy veido
démiy bei oda tapo skaistesné.

Panasius tyrimo rezultatus gauna ir kiti mokslininkai, ku-
rie teigia, kad maisto papildy vartojimas pagerino veido odos
bukle ir suteiké daugiau spindesio ir $vytéjimo [2]. Autoriai
nurodo, kad odos elastingumas didéja dél elastiniy skaiduly
daugg¢jimo. Taip pat odos stangrumas siejamas su odoje esan-
¢iu kolageno ir elastino kiekiu. Dél pageréjusio odos standu-
mo sumazéjo tamsis ratilai.

Daugelis autoriy [2] odos spindesj ar $vytéjima apibadina
kaip odos ryskumo ir $viesumo, netobulumy ant odos pavir-
$iaus ir spalvos derinj [15]. Tyrime naudota C.L.B.T.™ skalé
yra geras ir tinkamas jrankis odai jvertinti.

Masy, tyrimo rezultatai parodé, kad maisto papildy varto-
jimas reik$mingai sumazino veido odos raudonuma, oda tapo
skaistesné, sumaZzéjo odos ryskumas. Tokie poky¢iai sietini su
maisto papilduose esan¢iomis aktyviosiomis medziagomis,
kurios skatino ne tik kolageno sintezg, bet ir saugojo oda nuo
streso ir i$oriniy pazeidimu. Sias funkcijas atliko papilde esan-
tis vitaminas C ir kiti antioksidantai. Yra moksliniy darbuy,
kuriuose jrodytas vitamino C ir flavanoidy antioksidantinis
poveikis [2] bei bendras maisto papildu, skirty odai, poveikis
geresnei odos buklei ir i$vaizdai [15-17]. Taciau reikia pami-
néti, kad odos spindesiui ir Svytéjimui gali turéti jtakos ne tik
pagrindiniai, ta¢iau ir neesminiai veiksniai, galintys lemti ir
odoje vykstancius procesus, ir bendra organizmo bukle [1].
Cia turima galvoje maistas, alkoholis, tabakas, stresas. Mes
nevertinome savo tiriamujy gyvensenos, todél apibendrinant
rezultatus $ie kriterijai buvo eliminuoti.

Mokslininkai nustaté [17], jog maisto papildymas vitami-
nais, augalinés kilmeés polifenoliais, riebiosiomis rugstimis ir
mikroelementais turi teigiama poveikj sveikatai ir graziai odos
i$vaizdai. Mityba ir maisto papildai su antioksidantais gali ap-
saugoti oda nuo senéjimo, gali sumazint oksidacinj stresa bei
turi jtakos biologiniams procesams, kurie didina odos apsau-
ga ir regeneracija [2]. Nustatyta, kad maisto papildai veikia
smulkias ir stambesnes odos rauksles, skaistuma, drégmés
kiekj, odos lyguma, riebaly kiekj ir bendrg i$vaizda [3]. Todeél
maisto papildai turi teigiama poveikj odos tankiui, nes didina
elastiniy ir kolageno skaiduly kiekj bei mazina odos pH ir
létina odos senéjima.

Odos elastiniy skaiduly didéjimas veikia vaskuliarizacija
ir kapiliary sistema. Sis efektas ant odos stebimas keiciantis
odos spalvai, mazéjant pigmentiniy démiy, kraujagysliy ir
kapiliary odos pavirSiuje [2]. Remiantis $iy mokslininky tyri-
mais galime paaiskinti ir savo tyrimo gauty rezultaty priezas-
tis — geréjanti kraujotaka odoje pagerina maistiniy medziagy
apykaitg bei biologiSkai aktyviy produkty patekima. Kraujo-
taka taip pat lemia odos drégmés kiekj.

Odos tritkumas | Tamsis ratilai | Tamsis ratilai | Raudonis ir (arba) rozi- | Démés (spalvos | Homogenis- | Bendras pakiti-
(spalva) (reljefas) né (pavirSiaus spalva) | intensyvumas) kumas my rodiklis
Tyrimo pradzioje 4,19 £ 0,19 4,5+0,2 5+0,21 5,9 +0,17 6,85 + 0,15 6+1,2
Po 8 savaiciy 3,95 +0,18* 4+0,18* 4+0,35* 4,8 +0,25* 6,79 + 0,08 b 5,1 +0,9*

*skirtumas tarp pries ir po papildy vartojimo yra patikimas, kai p < 0,05
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Odos spindéjimas néra lemiamas vien odos ypatybiuy, ta-
diau priklauso nuo fizinés ir psichinés sveikatos [9], tad ,spin-
dinti“ ar ,$vytinti“ oda i§ dalies iSlieka subjektyvus rodiklis.

Odos i$vaizda yra labai svarbus socialinis veiksnys, todél
zmogui labai svarbu turéti grazia, sveika ir jaunatviska odos
i$vaizda [5]. Kita vertus, odos senéjimas yra laipsniskas ir na-
taralus procesas, apimantis genetinius, hormoninius ir aplin-
kos veiksnius, o laisvieji radikalai yra svarbiis odos senéjima
lemiantiems veiksniams. Misy tyrimas parodé, kad maisto
papildai pagerino veido odos bukle ir sumaZino senéjimo
bei netobulumy pozymius, todél ju vartojimas buty tinka-
ma priemoné i$oriniy veido odos rodikliy korekcijai bei odos
buklés, susijusios su senéjimo procesu, profilaktikai. Odos
funkcija ir sveika i$vaizda priklauso nuo jos aprapinimo biti-
nosiomis maisto medZiagomis.

Isvados

1. Maisto papildai reik§mingai sumazino motery veido odos
raudonuma ir rySkuma bei padidino skaistuma.

2. Maisto papildai reik§mingai sumazino ratily po akimis
spalva ir reljefa, veido odos raudonj, odos démes ir ben-
drus veido odos pakitimo rodiklius.

THE EFFECT OF DIETARY SUPPLEMENTS
WITH ANTIOXIDANTS FOR FACIAL SKIN
OF WOMEN

Keywords: dietary supplements, antioxidants, skin.
Summary

The skin is the most external human organ, which has
direct contact with the environment, therefore, exposed to
external stress factors. In order to stop the resulting damage
skin cells are constantly involved in tissue regeneration
processes, which require a large amount of energy and
well-controlled cell metabolism. With increase image, the
production of energy and mitochondrial activity decreases, so
the cell and tissue function is disrupted and visible structural
changes appear that are better known as the signs of skin
aging. Nutrition and dietary supplements with antioxidants
can protect the skin from aging, it reduces oxidative stress and
is influenced by specific biological mechanisms that increase
skin protection and regeneration. Objective: To assess skin
coloring, luminosity, brightness and transparency, assess skin
imperfections, determine the subjective skin freshness before
and after supplementation.

The study included 9 (37 - 51 years) women, which after
evaluation of phenotype, their skin type was determined as
II-1V, they were not allergic and did not have any increased
sensitivity to anyone of the dietary supplement ingredients.
Skin “radiance” was used to evaluate C.L.B.T.™ methodology
to assess the different facial characteristics: the coloring,
luminosity, brightness and transparency. This evaluation was
based on a visual analysis of the following seven descriptors,
clearly defined by consensus: a red-pink, olive, beige, and
light-pink skin coloring (C), as well as the luminosity (L),
brightness (B), and transparency (T) of each subject’s facial
skin. The scoring of perceived skin descriptor was made with

the help of structured and analogical scales. The results were
registered before and after 8 weeks.

Conclusion. Food supplements significantly reduced the
women’s facial skin redness and increased brightness and
luminosity. Food supplements significantly reduced the dark
circles under the eyes, colour and relief, skin redness, skin
spots and global skin imperfection score.
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