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Baltijos saliy paliatyviosios pagalbos
konferencija Vilniuje

Danguolé Ruzevitiené
Vaiky ligoninés V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky filialo Vaiky skausmo ir
paliatyviosios pagalbos klinika, Lietuvos paliatyviosios medicinos draugija

Rugséjo 12-13 dienomis Vilniuje jvyko II Baltijos saliy
paliatyviosios pagalbos konferencija, kurios $ukis buvo ,Pa-
darykime paliatyviaja pagalba prasminga“ (Making Palliative
care Meaningful).

Konferencijoje dalyvavo apie 200 dalyviy ir 33 praneséjai
i$ Baltijos ir kity Europos Sajungos $aliy: Lenkijos, Norvegi-
jos, Rumunijos, Danijos, Slovénijos, taip pat i§ Baltarusijos.

I konferencija atvyko garbi vieSnia — Europos paliaty-
viosios pagalbos asociacijos vykdomoji direktoré Julie Ling,
kuri skaité pranesima ,Paliatyviosios pagalbos asociacija,
propaguojanti paliatyviaja prieziira Europoje® (European
Palliative care association promoting palliative care in Furope).
Jame J. Ling apivelgé paliatyviosios pagalbos prieinamuma
Europos valstybése, didelj démesj skyré nacionaliniy, paliaty-
viosios pagalbos asociacijy svarbai, formuojant paliatyviosios
pagalbos politikq savo Salyse. Prane$éjas i$ Lenkijos Gdansko
hospiso direktorius Piotr Krakowiak analizavo Lenkijos hos-
pisy kiirimosi istorija, ju dabartine situacija, savanoriy jtrau-
kimg ir jy svarba, teikiant paliatyviaja pagalba. Ziniomis ir
patirtimi, kuriant paliatyviosios pagalbos standartus bei plé-
tojant paliatyviaja pagalba Rumunijoje, dalijosi ilgameté pa-
liatyviosios pagalbos programy direktoré Malina Dumitrescu.

Atskiros pranesimy, sekcijos buvo skirtos onkologinémis
ligomis serganciyjy paliatyviajai pagalbai, diskutuota apie
kliatis, su kuriomis susiduriama teikiant paliatyviaja pagalba
klinikinéje onkologijoje (Marie Lohmus, Estija), apie véZio
sukelto skausmo valdyma (Janina Buterleviciuté, Lietuva),
apie Nacionalinio véZio instituto modelj, integruojantj palia-
tyviaja pagalba onkologijoje (Leonid Gatijatullin, Lietuva).

Moksliniy tyrimy, svarba paliatyviojoje medicinoje gvildeno
lektoriai Erika Zelko i§ Slovénijos ir Richar Cervin i§ Lietuvos.
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Baltijos $aliy atstovés dalijosi patirtimi apie nuolat di-
déjancia slaugytojy svarba paliatyviosios pagalbos koman-
doje (Gundega Blizneca, Latvija; Elva Marciulioniené,
Lietuva).

Apie dvasinés pagalbos nauda ir bitinuma, teikiant palia-
tyviaja pagalba, grista holistiniu poziariu, prane$imus skai-
¢ vyskupas Kestutis Kévalas (Lietuva); Harolds Bartkevids,
Helene Saliniece (Latvija).

Atskiroje pranesimuy sekcijoje démesys buvo teikiamas
paliatyviajai vaiky, pagalbai. Lietuvoje tokia pagalba vaikams
Zengia tik pirmuosius Zingsnius, todél turime dar daug ko i3-
mokdti i§ miasy kolegy latviu, kurie noriai dalijosi patirtimi
apie sprendimy, priémima, teikiant paliatyviaja pagalba vai-
kams (A. Jansone), didziulius i$$akius, sprendziant paaugliu,
serganciy nepagydomomis ligomis, problemas, teikiant pa-
liatyviaja pagalba namuose (J. Cirule). Sioje sekcijoje buvo
pristatyti du prane$imai, kuriuos skaité gydytojai, dirbantys
su paliatyviaisiais vaikais Lietuvoje: ,Paliatyvioji pagalba
vaikams su neurologiniais susirgimais (Ivan Gavriljev, Kau-
nas) ir ,Simptomy valdymas vaiky paliatyviojoje pagalboje®
(Danguolé Ruzeviciené, Vilnius).

Konferencija organizavo Vilniaus Centro poliklinikos
Slaugos, paliatyviosios medicinos ir socialiniy paslaugy klini-
ka, vadovaujama Mariaus Ciurlionio, kartu su Vilniaus uni-
versitetu ir Baltijos $aliy asociacija.

Dziugu, kad S$is renginys jau tampa tradicija. Pirma karta
tokia konferencija buvo surengta pernai Liepojoje (Latvija).
Joje buvo jkurta Baltijos $aliy paliatyviosios pagalbos asoci-
acija, kuri atlieka koordinacinj vaidmenj tarp trijy Baltijos
faliy. Kitais metais nutarta konferencija surengti Taline (Es-
tija).

Dékojame
prof. Arvydui Seskevidiui

uz Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty
kompetencijy centrui padovanotas knygas
»Paliatyvioji medicina. Skausmo gydymas®.

Sia knyga rasite Lietuvos moksly akademijos Vrublevskiy
bibliotekoje, Lietuvos medicinos bibliotekoje, Lietuvos
nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje, Kauno
apskrities vieSojoje bibliotekoje bei Lietuvos sveikatos
moksly universiteto bibliotekoje.

Pgeidaujantys knyga gali jsigyti Lietuvos sveikatos moksly
universiteto knygyne A. Mickevi¢iaus g. 7, Kaunas.



