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Pasidalinta onkologiniu pacienty prieziiiros
Ziniomis ir praktine patirtimi

Nijolé Zadoreckaité

Nacionalinis vézio institutas

Nacionalinis vézio institutas (toliau — NVI), Lietuvos onkology draugija, Lietuvos operacinés slaugytojy
draugija, tgsdami konferencijy cikla onkologijos temomis, §. m. lapkri¢io 12 d. sukvieté Salies slaugos specialistus
i respublikine moksling-praktine konferencijg ,,Paciento gyvenimo kokybés poky¢iai sergant onkologine liga“.

Konferencijos dalyvius pasveikino Nacionalinio vézio instituto direktoriaus pavaduotoja mokslui ir plétrai,
laikinai einanti direktoriaus pareigas, prof. dr. (HP) Sonata Jarmalaité. Profesoré pasidziauge, kad jstaigos gydy-
tojai ir slaugytojai, sieckdami gerinti onkologiniy pacienty gyvenimo kokybe, dalijasi Ziniomis ir praktine patirtimi
su kolegomis i§ visos Lietuvos.

Konferencijoje dalyvavo 120 slaugos specialisty i$ skirtingy medicinos jstaigy. Didziaja dalj dalyviy sudaré
NVI ir Vilniaus miesto sveikatos priezifiros jstaigy darbuotojai (daugiau nei pusé dalyviy), taip pat konferencijoje
dalyvavo Kauno, Klaipédos, Siauliy, Panevézio, Ukmerges, Alytaus, Traky, Kaisiadoriy, Varénos sveikatos prie-
zitiros jstaigy slaugytojai, kolegos i§ Lietuvos sveikatos moksly universiteto, Vilniaus kolegijos, Sveikatos prie-
zitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro.

Kovodami dél savo sveikatos ir gyvybés, véziu sergantys pacientai susiduria su daugybe problemy. Dél
ilgo ir sunkaus gydymo onkologiniai pacientai rizikuoja pasitraukti i§ darbo rinkos ir socialinio gyvenimo. D¢l Siy
priezas¢iy onkologine liga sergantys pacientai susiduria su jvairiomis problemomis: gali suprastéti finansiné pa-
ciento padétis, iSauga pavojus patirti socialing atskirtj, mazéja Zmogaus saviverte.

Ilga laikg vyravo pozitris, kad reikia i§gydyti vézj, o visa kita — nesvarbu. NVI gydytoja veido ir zandikau-
liy chirurgé Otilija Kutanovaité kalbéjo, kad gydant galvos ir kaklo srities véZj, naviko Salinimo operacija gana
stipriai suzaloja pacientg ir privercia jj labiau izoliuotis. Pavyzdziui, paSalinus burnos ar odos vézj, susidaro gana
nemazy veido ar burnos defekty, jie i§ esmés suzaloja zmogy. Burnos vézio operacijos pasekmés — prarasta kalbos
funkcija, negaléjimas valgyti ar net nuryti seiliy. Tokie pacientai slepiasi, retai eina j viesas vietas, nelabai bend-
rauja, kad po operacijos like defektai kuo maziau buity matomi. Juk operuojant navika i§pjaunama ir nemazai
aplinkiniy sveiky audiniy, kad véZzio nebelikty. Vézio jie nebeturi, bet neturi ir sugrazintos socialinés funkcijos.
Siuolaikinéje praktikoje vienas svarbiausiy gydymo rezultaty — gyvenimo kokybé. Dabar operuojamas stipriai
pazenges veézys, jvaldytomis jvairiomis rekonstrukcinémis technikomis atkuriami paSalinti organai bei jy funkci-
jos, kitaip tariant — i§saugoma zmogaus gyvenimo kokybé¢, gyvybinés funkcijos — kvépavimas, rijimas, kalbéjimas,
estetiné iSvaizda, socialinis gyvenimas. Siekiama, kad Zmonés galéty kuo anksciau vél pradéti funkcionuoti visuo-
mengéje ir savarankiskai gyventi.

Gydytojas onkologas chemoterapeutas Leonid Gatijatullin konferencijos dalyvius supazindino su §iuo metu
pacientams taikomos chemoterapijos galimybémis ir chemopreparaty jvairove, galimomis gydymo komplikacijo-
mis. Akcentuodamas onkologiniy pacienty gyvenimo kokybe, gydytojas pristaté, kokius chemoterapijos $alutinius
poveikius galima numatyti i karto skiriant gydyma ir kaip valdyti véliau atsirandancias galimas komplikacijas.

Viena i§ daZnai tarp slaugytojy diskutuojamy temy yra porto kateteriai, jy taikymo galimybé. Bendrosios
praktikos slaugytoja Ramuné Zukauskiené supazindino su porto kateteriais, jy privalumais, taikant prie$vézinj
medikamentinj gydyma. Si tema sulauké didelio susidoméjimo ir diskusijy apie praktinj porto kateteriy naudojima
ir jy priezitirg.
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Nacionalinio véZio instituto, Lietuvos onkology draugijos ir Lietuvos operacinés slaugytojy draugijos surengtos konferencijos akimirkos

Gydytojas akuseris ginekologas dr. Kastytis Zilinskas savo pranesimu gvildeno jautrig temg. Nemazai da-
liai onkologine liga serganciy jauny pacienciy riipimas klausimas — vaisingumo iSsaugojimas chemoterapijos
metu. Gydytojas pristaté, kokiy pasiekimy $iuo metu $ioje srityje yra pasaulyje, taip pat pasidalijo patirtimi, kokias
vaisingumo i$saugojimo galimybes gali pasiiilyti NVI specialisty komanda, kaip valstybé numato ateityje padéti
pacientéms.

Pagal sergamuma jvairiomis onkologinémis ligomis Lietuva vis dar lenkia Europos Sajungos vidurkius.
Tai pasakytina apie Slapimo piislés, inksty, gimdos kaklelio, virSutiniy Slapimo taky, kiausidziy, prostatos ir
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gaubtinés zarnos véZius. Pasitelkdami naujas technologijas, medikai siekia pagerinti gydymo efektyvuma, taip pat
ir bendra pacienty gyvenimo kokybe.

Gydant onkologines ligas vis dazniau taikomos minimaliai invazinés procediiros. Atvirosios operacijos pa-
cientg daug ilgesniam laikui eliminuoja i§ normalaus gyvenimo: ilgiau trunka pooperacinis gydymas, susiduriama
su didesniu komplikacijy pavojumi, zmogus ilgiau nedalyvauja darbo rinkoje ir socialiniame gyvenime. Gydytojas
radiologas dr. Mantas Trakymas pasakojo, jog pasitelkiant modernias technologijas vietoje atviro pjiivio chirurgi-
niy operacijy metu vis dazniau taikomos minimaliai invazinés procediiros. NVI minimaliai invazinés procediiros —
abliacijos jvairiais energijos Saltiniais — taitkomos gydant daugelio lokalizacijy navikus, dazniausiai kepeny, inksty,
plauéiy. Procedaroms atlikti naudojama abliacija mikrobangomis, radiodaznuminé abliacija, Saltis, elektra (elekt-
roporacija). Sukaupta daugiau nei 20 mety patirtis. Tumoro abliacija — saugiausias ir perspektyvus piktybiniy aug-
liy gydymo biidas be chirurginés operacijos. Jis ypa¢ tinka pacientams, turintiems kity sunkiy ligy, kuomet jprastas
operacinis gydymas yra labai rizikingas ar kai vienas inkstas jau yra paSalintas. Svarbu, kad gydant piktybinius
navikus minimaliai invazinj metoda — abliacija — galima kartoti. Ir dar vienas svarbus momentas — kuo maZesnis
navikas, tuo labiau tikétina sékminga abliacija.

Gyvenant beveik dvejus metus pandemijos salygomis néra né dienos, jog apie ja negalvotume ir nekalbé-
tume. Imunologas dr. Marius Strioga savo praneS§imo metu atsaké j daZzniausiai uzduodamus klausimus apie
COVID-19 vakcing ir onkologine liga serganciy pacienty vakcinacija. Po informatyviy ir moksliskai pagristy at-
sakymy imunologas paneigé visuomenéje sklandancius mitus apie infekcijg ir vakcinacija nuo jos.

Gydytoja onkologé radioterapeuté Sariiné Liukpetryté-Kuosiené pasakojo apie spindulinés terapijos ypa-
tumus. Gydant krties vézj, daznai vienas i§ kompleksinio gydymo metody yra spinduliné terapija ir pacientai,
pirmg kartg su ja susidire, nuoggstauja, jog $io gydymo metu bus radioaktyvis ir negalés visavertiSkai gyventi.
Gydytoja jvardijo, kokie yra dazniausi pacien¢iy uzduodami klausimai, kokie galimi Salutiniai reiskiniai spindu-
linés terapijos metu ir kaip galima pacientei padéti, kad kuo maziau nukentéty gyvenimo kokybé aktyvaus gydymo
metu.

Besikeicianti visuomené formuoja naujg pozitrj j sunkiai sergantj zmogy. Pacientams, sergantiems i$plitu-
sia onkologine liga, gydomoji medicina ne visada gali padéti, todél tampa ypac aktualu kuo ilgiau uztikrinti jiems
kiek jmanoma visavertiSkesne gyvenimo kokybe. Daznai nuolatinis onkologing ligg lydintis simptomas — skaus-
mas — vienas pagrindiniy ir labiausiai baime kelian¢iy vézio simptomy. Skausmas blogina ligoniy gyvenimo ko-
kybe, sunkina pagrindinés ligos jvertinimg ir gydymg. VéZio sukeltas skausmas gali baiti nuolatinis (bazinis) ir
proverzio. Skausmo gydymo galimybes ir problemas apzvelgé NVI Priémimo-skubiosios pagalbos skyriaus ve-

Isgirde vézio diagnoze, pacientai imasi keisti savo mityba: nevartoti cukraus, pieno produkty, vengti milty,
kosiy, bulviy, atsisakyti mésos — yra daug krastutinumuy, j kuriuos puola sveika mityba susiriiping Zmonés. NVI
gydytoja dietologe dr. Lilija JaseviCiené pastebéjo, kad tinkamas maitinimasis daznai suvokiamas kaip tam tikry
produkty atsisakymas. Susirgus onkologine liga, neretai stengiamasi i§ valgiara$¢io i$braukti produktus, turinéius
angliavandeniy. Dél tokios dietos pradeda kristi svoris. Esant mazam svoriui blogiau toleruojamas gydymas,
pablogéja gyvenimo kokybé¢, Zzmogaus savijauta, silpnéja imuniné sistema.

Serganciyjy mitybos poreikiai labai priklauso nuo onkologinés ligos gydymo budo, pavyzdziui, taikant
chemoterapija pacientas gali kelias dienas jaustis prasCiau, todél tuo metu reikéty dazniau valgyti, vartoti tam
tikrus maisto papildus. Po keliy dieny pageréjus savijautai zmogus gali iki kito chemoterapijos ciklo valgyti taip
kaip jprates. Mitybos ypatybés taip pat priklauso nuo to, kokiy nepageidaujamy reiSkiniy sukelia onkologinis gy-
dymas. Tai gali bati apetito praradimas, pykinimas, sumazéjes svoris, 1étinis nuovargis, silpnumas, burnos gleivi-

nés pazeidimai, pasunkéjes rijimas, pakite skonio pojiiciai, viduriy uzkietéjimas ar viduriavimas. Tokiu atveju
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mityba turi biiti pritaikyta, net nedidelis maisto kiekis gali padéti atgauti jégas ir geresn¢ savijauta. Tinkamai pa-
sirinkdamas maistg pacientas gali sau padéti.

Kuo ilgiau islaikyti tinkama svorj ypac¢ svarbu sergant onkologine liga. Svarbu valgyti jvairy, turintj vita-
miny ir mineraly maistg. Paciento imunitetas bus stiprus tik tada, jeigu nekris kiino svoris. Kad nemazéty svoris,
gydytoja pataria ligoniams valgyti kur kas dazniau nei iki ligos pradzios, rinktis kaloringesnius maisto produktus,
taip pat tuos, kurie turi daugiau baltymy.

NVI gydytojy ir slaugytojy ilgameté praktiné patirtis onkologijoje ir siekis jg skleisti, dalytis ja labai svar-
bis edukuojant slaugos specialistus. Vertinant $ios konferencijos dalyviy aktyvuma, entuziazma, klausimy gausa,
visy pirma galima biity jzvelgti slaugos specialisty poreikj tobuléti, gilinti savo Zinias bei gerinti turimus jgidZius.
Aktyvumas rodo slaugytojy atsakomybeg, suinteresuotuma savo profesiniy kompetencijy gerinimu bei savo darbo
sudétingumo suvokimg. Taip pat toks susidoméjimas galéty reiksti, kad onkologijos tema yra itin aktuali ir prak-
tine prasme labai reik§minga kiekvieno slaugytojo darbe. Juk konferencijos metu gaunama ne tik teoriniy Ziniy,
bet ir daug praktiniy patarimy. Konferencijos dalyviy susidoméjimas ir entuziazmas jau jkvépé organizatorius
naujiems renginiams, déliojasi ir bisimy pranesimy temos. Tad ne atsisveikiname, o tariame — iki kito susitikimo!
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