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Respubliking Vilniaus
universiteting ligoning

»Nebiitina daug Snekétis —
chirurgas iStiesia ranka, as paduodu instrumentg“

Dalia Smagurauskaité kalbina Respublikinés Vilniaus universitetinés ligoninés operacinés slaugytoja-
instrumentatore Dalig Dirsiene.

Slaugytoja-instrumentatoré Dalia Dirsiené (desinéje)

Pavykusi operacija yra darnaus operacinés komandos darbo rezultatas, todél operacinés slaugytoja-instru-
mentatoré Dalia Dirsiené pabrézia, koks svarbus $iame darbe yra bendradarbiavimas ir slaugytojo-instrumentato-
riaus zinios: ,,Zinodama chirurgo veiksmy seka, Zinau, ir koks instrumentas chirurgui bus reikalingas. Todél tikrai

daznai pasitaiko, kad vienas kita suprantame be zodziy.*

Kas paskatino rinktis operacinés slaugytojo-instrumentatoriaus profesija?

Mane nuo seno Zavéjo chirurgija, todél dar studijuodama bendrosios praktikos slaugos specialybe Vilniaus
kolegijoje, jau zinojau, kad noriu specializuotis ir dirbti arba anesteziste, arba operacinés slaugytoja-instrumenta-
tore. Labai noréjau dirbti su chirurginiais instrumentais, tad nedvejodama pasirinkau §ig specializacijg ir labai tuo
dziaugiuosi. Vos pabaigusi studijas pradéjau dirbti Respublikinéje Vilniaus universitetingje ligoninéje (toliau —
RVUL) bendrosios praktikos slaugytoja Ortopedijos skyriuje, o pastaruosius penkerius metus dirbau slaugytoja-
instrumentatore per ortopedines operacijas.

Nuo ko prasideda Jusy darbas, kaip ruoSiatés operacijai?

Atéjusi 1 operacing privalau patikrinti, ar visos operacijai naudojamos priemonés ir instrumentai yra steri-
lus, ar nepasibaigusi sterilizacijos galiojimo data. Tada pasiimu konkreéiai operacijai skirta instrumenty rinkinj ir
ji i8délioju ant tam paruosto staliuko su ratais. Délioti instrumentus pradedu sulaukusi skambucio, kad pacientas
tikrai bus atveztas j operacing. Taip pat turiu numatyti, kokiy priemoniy gali prireikti papildomai, kad per operacija
operacingje dirbantiems kolegoms nereikéty skubéti jy ieSkoti saugykloje — vykstant operacijai, slaugytojas-
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instrumentatorius operacinés palikti negali. Pasiruo$imo operacijai trukmé priklauso tiek nuo operacijos tipo, tick
nuo slaugytojo-instrumentatoriaus patirties. Pavyzdziui, pasiruosti protezavimo operacijai reikia mazdaug 30 mi-

nuéiy.

Kartais atrodo, kad per operacija instrumentuojant Jis ir chirurgas vienas kita suprantate be Zo-
dZiy. Ar tai tiesa?

Toks glaudus chirurgo ir slaugytojo-instrumentatoriaus darbas atsiranda tik kartu dirbant ne vienerius me-
tus. TaCiau ne maziau svarbu ir slaugytojo-instrumentatoriaus zinios — turiu puikiai i$manyti kiekvienos operaci-
jos, kurioje instrumentuoju, eiga. Zinodama chirurgo veiksmy seka, Zinau, ir koks instrumentas chirurgui bus rei-
kalingas. Todél tikrai daznai pasitaiko, kad nebiitina daug $nekétis — chirurgas iStiesia ranka, o a$ paduodu tuo
metu jam reikalingg instrumenta. Bet, kaip minéjau, reikia jdirbio, tikrai ne po pirmos operacijos atsiranda toks
vienas kito supratimas. Ne paslaptis ir tai, kad vienam chirurgui gali labiau patikti vienas instrumentas, kitam —
kitas, todél laikui bégant tokias detales jsimename ir stengiamés prisitaikyti prie chirurgo poreikiy.

Ar slaugytojas-instrumentatorius glaudziai dirba tik su chirurgu?

turi atnes$ti instrumenta, kurio prireiké. Jie taip pat paduoda ir priemones, kuriy pritriksta, tokias kaip skareles,
sitlus ir kt. Be to, mes dirbame S$alia jvairios medicininés jrangos, pavyzdziui, anestezijos aparato, todél,
pastebéjusios, kokius nors pasikeitimus, informuojame kolegas. Esame komanda, todél turime bendrauti tarpusa-
vyje, vienas kitg palaikyti ir padéti.

Paruosiate instrumentus, instrumentuojate per operacija. Kq turite daryti operacijai einant i pa-
baiga?

Operacijai einant j pabaiga turime suskaiCiuoti instrumentus: natiiralu, kad kiek instrumenty turéjome ope-
racijos pradzioje, tiek jy privalome turéti ir po operacijos. Negalime né vieno instrumento ,,praganyti*. Taip pat
turime suskaiciuoti vadinamasias skareles ir adatas, nes pasitaiko, kad nukrenta ant zemés. Viska suskai€iavus ir
jsitikinus, kad nieko netriiksta, chirurgas uzveria zaizda ir baigia operacija, o mes instrumentus vezame j plovykla.
Panaudoti chirurginiai jrankiai biina dezinfekuojami, plaunami, sukomplektuojami j rinkinius, vezami sterilizuoti,
tada uzklijuojami galiojimo datg zZymintys lipdukai ir rinkiniai paliekami saugojimo patalpoje iki kitos operacijos.

Per operacijg naudojami instrumentai
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Ar instrumentavimas skiriasi priklausomai nuo operacijos pobiidzio, ar slaugytojas-instrumentato-
rius be specialaus pasiruoSimo gali dirbti bet kurioje operacinéje?

Zinoma, pereinant i§ vieno skyriaus j kit keiciasi operacijos specifika, instrumentai, kartais net ir instru-
mento padavimo biidas, kampas ir kt. Todél keiciant skyriy, reikia specialaus pasiruo$imo. Tiesa, a§ dirbu su
planiniais pacientais, todél visada i§ anksto zinau, kokia operacija laukia, ir galiu jai pasiruosti. Su skubiais pa-
cientais dirbantiems kolegoms tenka instrumentuoti, esant pacioms jvairiausioms operacijoms, nes j ligoning at-
veztas zmogus laukti negali. Tokiais atvejais slaugytojui-instrumentatoriui padeda operuojantis gydytojas, nuro-
dydamas, kokio instrumento jam reikia.

Kokiu asmeniniy savybiy reikia norint biiti slaugytojas-instrumentatoriumi?

Manau, kad pirmiausia reikia drasos — juk darbas vyksta operacinéje, $alia chirurgo, tad slaugytojas-inst-
rumentatorius tikrai susiduria su pjiviais, zaizdomis, krauju. Reikia labai stipraus atsakomybés jausmo. Taip pat
slaugytojai-instrumentatoriai turi buti riipestingi ir atidiis detaléms, lankstas ir prisitaikantys prie chirurgo porei-
kiy. Zinoma, reikia ir atsparumo stresui, gebéjimo ilikti ramiam, esant sudétingoms situacijoms.

Maisy darbas sunkus tiek fiziskai, tiek psichologiskai, pasitaiko sunkiy pacienty ir jtempty situacijy. Be to,
slaugytojo-instrumentatoriaus darbas turi tam tikry aspekty, apie kuriuos su medicina nesusijes Zmogus né nejtarty.
Kaip minéjau, per operacija mes negalime palikti operacinés ar kada uzsimang nueiti j tualeta ar atsigerti vandens.
Visada turime prasyti, kad ateity kitas slaugytojas-instrumentatorius ir pavaduoty kelias minutes.

Be to, kiti operacinés komandos kolegos daugiau bendrauja su pacientu, o mes ,,bendraujame* tik su inst-
rumentais, todél reikia ir tam tikro charakterio. Manau, kad Siai profesijai reikia pasaukimo.

Kas Siame darbe Jums teikia didZiausia dZiaugsma?

I darbg visada einu noriai. O labiausiai dZiaugiuosi gerais operacijos rezultatais — kai gydytojai pasidalija

zinia, kad zmogus po sunkios operacijos jau iSleistas namo.
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