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Santrauka. Straipsnyje pateikiama literatiros apzZvalga apie virSkinamojo trakto esminius veikimo principus, obstipacijos prieZastis, diagnostikos
bei gydymo metodus.

Tikslas. I$analizuoti obstipacijos prieZastis bei sveikatos problemas, kurias patiria viduriy uzkietéjimu sergantys Zmonés.

Metodai. Atlikta PubMed ir Mendeley, ScienceDirect, Google Scholar duomeny baziy moksliniy straipsniy analizé. Paieskai naudojami reikSminiai
Zodziai: obstipacija (obstipation), konstipacija (constipation), priezastys (causes), profilaktinés priemonés (prophylactic means). ISanalizuoti 2008—
2022 mety 25 pilno teksto moksliniai straipsniai lietuviy ir angly kalbomis.

Tyrimo rezultatai, iSvados. DaZniausios funkciniy obstipacijy prieZastys: fizinio aktyvumo stoka, nepakankamas skysciy vartojimas, retas skaidu-
linio visaveréio maisto vartojimas, psichologiniai veiksniai. Obstipacija gali bati nustatoma anorektalinés manometrijos, defekografijos, baliono
iSpatimo testo metu. Létinis ar ilgai trunkantis viduriy uzkietéjimas gali salygoti komplikacijas. Gydoma vidurius laisvinanciais vaistais, naudojamos
anterogradinés klizmos, efektyvus yra alternatyvus gydymo metodas — sakralinio nervo stimuliacija.

Reik$miniai ZodzZiai: obstipacija, konstipacija, priezastys, profilaktinés priemonés.

Causes of Obstipation and Its Effects on Health

Summary. This article presents a literature review on essential principles of the digestive tract, causes of obstipation, diagnostic and treatment
methods.

Objective. Analyze the causes of constipation and health problems experienced by people with obstipation.

Methods. Scientific articles in PubMed, Mendeley, ScienceDirect and Google scholar databases were analyzed. In the search box key words were
used: obstipation, constipation, causes, prophylactic means. 25 full scientific articles in Lithuanian and English from years 2008 — 2022 were
analyzed.

Results and conclusions. Most common causes of functional obstipation: lack of physical activity, insufficient fluid intake, infrequent consumption
of high-fiber food, psychological factors. Obstipation can be diagnosed by anorectal manometry, defecography, baloon expulsion test. Chronic or
long-term constipation can lead to complications. Laxatives, anterograde enemas are used for the treatment, an althernative effective treatment
method — sacral nerve stimulatiomn.

Keywords: obstipation, constipation, causes, prophylactic means.

Ivadas

Obstipacija ir konstipacija yra sveikatos biiklés, su kuriomis daznai susiduriama skirtingais amziaus tarps-
niais. Konstipacija vadinama biisena, kai tustinamasi re¢iau, maZziau nei jprasta. Obstipacija, arba viduriy uzkieté-
jimas (blisena, kai tustintis yra beveik nejmanoma), — labai paplites zarny motorinés funkcijos sutrikimas, blogi-
nantis individo gyvenimo kokybg. Anot V. Vittono, konstipacija yra itin dazna virSkinamojo trakto problema,
kurios paplitimas pasauliniu mastu yra nuo 1 iki 80 proc. ir kuri priklauso nuo socialinés, ekonominés padéties,
farmaciniy veiksniy [1]. Konstipacijos simptomais dazniau skundziasi vyresnio amziaus asmenys nei jaunesni ir
2-3 kartus dazniau serga moterys nei vyrai. Tai gali biiti susij¢ su tokiais veiksniais kaip sen¢jimo procesas, ne-
pakankamas kiekis suvartojamy skys¢iy bei mitybos jprociai, vartojami vaistai [2]. Jungtiniy Amerikos Valstijy
2018 mety duomenimis, konstipacijos simptomai pasireiskia 16 proc. gyventojy [3, 4]. Europos Salyse konstipa-
cijos daznio vidurkis yra 17,1 proc. [5]. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2016 mety duome-
nimis, buvo uzregistruoti 46 548 konstipacijy atvejai [6].

Tikslas. Isanalizuoti obstipacijos priezastis bei sveikatos problemas, kurias patiria viduriy uzkietéjimu ser-
gantys Zmones.

Metodai. Atlikta PubMed ir Mendeley, ScienceDirect, Google Scholar duomeny baziy moksliniy
straipsniy analizé. Paieskai naudojami reik§miniai ZodZiai: obstipacija (obstipation), konstipacija (constipation),
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prieZastys (causes), profilaktinés priemonés (prophylactic means). I8analizuoti 2008-2022 mety 25 pilno teksto

moksliniai straipsniai lietuviy ir angly kalbomis.

Rezultatai

Etiologija. VirSkinamasis traktas susideda i§ daug vidaus organy, ta¢iau didesnis démesys skiriamas
plonajam ir storajam Zarnynui. Storojo Zarnyno pagrindinés funkcijos yra elektrolity, vandens bei kity organizmui
svarbiy medZiagy sugérimas, iSmaty formavimas. IS plonosios Zarnos ] storaja kasdien patenka apie 1,5 litro skysty
nuoteky, i§ kuriy apie 200-400 mililitry i§skiriama su iSmatomis [7]. Suformuotos iSmatos nune$amos | tiesiaja
zarng, kur jos yra iSstumiamos i§ organizmo arba laikomos iki patogaus laiko iSsitustinimui. Organizmui esant
dehidratacijos biisenoje, vandens jsiurbimas storojoje Zarnoje gali biiti Zenkliai padidéjes. ISmatos, kurios ilgesnj
laika lieka storojoje Zarnoje, tampa sausesnés, joms sunku praeiti pro iSeinamaja anga [8]. Asmuo, kuris tustinasi
maziau nei tris kartus per savaite arba tustinasi su i§matomis, kurios yra kietos, sausos ir mazos, — defekacijos
procesas yra skausmingas. Viduriy uzkietéjimas yra buklé, kai zmonés gali jausti pilvo skausma, skausminga plota
tarp kriitinés ir kluby, pilvo putima (meteorizmg). Viduriy uzkietéjimas gali buti 1étinis, bet dauguma atvejy
viduriy uzkietéjimas yra @imus [7, 8].

Létinis viduriy uzkietéjimas (Konstipacija) — viena dazniausiai pasitaikanéiy gastroenterologiniy diagnoziy
klinikingje praktikoje ir apima apie 12 proc. visos pasaulio populiacijos, ypa¢ aktuali §i sveikatos problema yra
moterims ir senyvo amziaus Zzmonéms [9]. Ligai turi jtakos galimi genetiniai polinkiai, taip pat reik§minga social-
iné, ekonominé zmogaus padétis [10]. Létinis viduriy uzkietéjimas klasifikuojamas j tris grupes: jprastas (norma-
lus zarnyno pracinamumas) viduriy uzkietéjimas, 1éto pracinamumo viduriy uzkietéjimas, dubens dugno dis-
funkcija arba tustinimosi sutrikimai [3, 9]. I$situStinimo procese dalyvauja dubens dugno raumenys, kuriy funkcija
svarbi uzkietéjusiy viduriy biisenos jvertinimui [11].

llgalaikis (ar aminis) viduriy uzkietéjimas pasireiskia staigiai ir pasizymi trumpu defekacijos laiku [11].

Obstipacija — tai buklé, kurios metu tustintis yra beveik ar visai nejmanoma. Tai gali buti vir§kinamojo
trakto plonojo ar storojo Zarnyno obstrukeijos, t. y. Zarnyno nepraeinamumo, pozymis. Konstipacija ir obstipacija
yra itin glaudziai susijusios organizmo buklés. Svarbu zinoti, kad obstipacija i$sivysto dél sunkios, ilgai trunk-
ancios konstipacijos. Pasunkéjus konstipacijos biiklei, tustintis tampa beveik arba i§vis nejmanoma, §i stadija
neretai gydytojy vadinama obstrukcine konstipacija [10, 12].

Obstipacijos priezastys. Viena dazniausiy viduriy uzkietéjimo priezaséiy yra netinkami mitybos jprociai.
Itin svarbus vaidmuo tenka suvartojamy skyséiy bei su maistu gaunamy skaiduly kiekiui. A. Bharucha, M. Bellini
(2021) nurodo, jog asmuo turi suvartoti apie 25-38 gramy skaiduly per dieng, kurios storojoje zarnoje padidina
vandens jsiurbimg. Taciau nepaisant gaunamy skaiduly kiekio, nepakankamas kiekis suvartojamy skysciy gali tik
padidinti viduriy uzkietéjima [3, 9]. Skaiduly suvartojimas skatina naudingy zarnyno bakterijy rusiy augima, taip
palaikoma sveika storojo zarnyno mikrobiota. Skaidulos gali biiti fermentuojamos, taip pasigamina dujos: anglies
dioksidas (CO,), metanas (CH.), vandenilis (Hz) ir trumpos grandinés riebaly rugstys: acetatas (acto rugsties
druskos), butiratas (trumpy grandiniy riebaly riigstis), propionatas (propiono riig§ties junginys), kurie pagreitina
zarnyno peristaltika, Zarnyno turinys juda dél sukurto osmosinio krtivio [9, 13]. Atlikti tyrimai patvirtina vartojamy
skaiduly svarba, o jy trikuma nurodoma papildyti s¢leny ir milteliy pavidalo skaidulomis, vitaminy ir polifenoliy
atsargas kompensuoti valgant zalias arba troskintas darzoves [13, 14].

Viduriy uzkietéjimas kai kuriuose tyrimuose asocijuojamas su prastais mitybos jprociais: mazu kiekiu
skaiduly, kurias zmogus jsisavina valgio metu, taip pat maZzais kiekiais suvartojamy skys¢iy bei menko fizinio
aktyvumo [3, 11]. Galimos obstipacijos priezastys — anatominiai zarnyno pakitimai, tokie kaip pailgéjusi storoji
zarna, pakitusi zarnyno peristaltika arba fiziologiniai tuStinimosi sutrikimai [3, 15], medikamenty vartojimas, ypa¢
opioidiniy, kurie 1étina Zarnyno peristaltikg [9, 12]. Metabolininai sutrikimai, jskaitant cukrinj diabetg (toliau —
CD), hipotiroze, hiperparatiroidizmas, hipomagnezija, hipokalcemija, hipokalemija bei nutukimas prisideda prie
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obstipacijy ir neigiamai veikia sveikata [15]. Svarbiis ir neurologiniai sutrikimai, enterinés neuropatijos:
HirSprungo, Parkinsono ligos, insultas, i$sétiné sklerozé, nugaros smegeny pazeidimas [15, 16]. Obstipacija taip
pat gali atsirasti dél mechaniniy priezasciy: storosios, tiesiosios zarny ar iSanges susiauréjimo, rektocelés, Zarnyno
obstrukcijos. Svarbiis miopatiniai (sklerodermija ir amiloidoz¢) sutrikimai bei psichologiniai (depresija, valgymo
sutrikimai) veiksniai, manoma, jog psichologiniai ir emociniai faktoriai taip pat gali lemti vir§kinamojo trakto
funkcijy sutrikima [10, 17].

Tyrimai obstipacijai nustatyti. Pradinés tyrimo dalys diagnozuojant obstipacijas yra anamnezés rinkimas
bei fiziné apzilira. Anamnezés metu jvertinama, kada ir kokie simptomai yra prasidéje, aptariamas iSmaty
daznumas, konsistencija, spalva, dydis, skauda ar ne tustinantis. Svarbi anamnezés dalis yra gyvenimo budas:
mitybos, fizinio aktyvumo jprociai, stresas, vartojami vaistai, jskaitant receptinius ir nereceptinius, tokius kaip
antihipertenziniai, antidepresantai, antispazminiai, antihistamininiai. Taip pat ieSkoma piktybiniy naviky ar
uzdegiminiy zarnyno ligy pozymiy [10, 15]. Apzitiros metu apZidrima iSangé, aplink esantys audiniai, gleiviné,
démesys atkreipiamas j iSskyras, odos jtrikkimus, randus, iSorinius hemorojus, apiuopiama gleiviné, aplinkinés
raumeny, kauly, moterims gimdos, vyrams prostatos bei dubens struktiiros [15]. Tustinimosi funkcijos jvertinimas
atlickamas naudojant anorektalinés manometrijos tyrimg. Manometrijos tyrimu iSmatuojamas spaudimo slégis tiek
ramybés, tiek tustinimosi metu, taip pat ir tiesiosios zarnos slégis imituoto tustinimosi metu [18]. Defekografija
dazniausiai naudojama, kai jtariamos anatominés patologijos (pavyzdziui, rektocelé — tiesiosios zarnos iSvarzos
patekimas j maksties spindj), kai prarandamas tiesiosios Zarnos pertvaros audinio vientisumas, pasireiskia maksties
iSsipitimu, dubens spaudimu, tuStinimosi pokyc€iais [19]. Tyrimo metu jvertinama tuStinimosi mechanika,
gaunama informacija apie dubens dugno funkcionavima, o tiesiosios Zarnos issitustinimas vertinamas radiologiniu
vaizdu, suleidziant kontrasting medziaga — barj [3, 20, 21]. Diagnostiniai tyrimo biidai, pasitelkiant magnetinj
rezonansa, kompiutering tomografija, kolonoskopijg, naudojami vir§kinamojo trakto patologijy, gleivinés pazei-
dimy nustatymui. Baliono i$stimimo testu matuojamas laikas, per kurj sédintis pacientas turi i§stumti vandeniu ar
oru pripildytg baliong, kartais naudojamos dirbtinés iSmatos, ta¢iau rezultatas gali biiti ne visiSkai tikslus, kai pa-
cientai turi rektocele, o kai kurie pacientai negali tinkamai jsitempti. Kartais gali bati atlieckamas ir neurofizio-
loginis tyrimas, siekiant jvertinti iSangés raumens veikla, analinj refleksa, taciau jis dél riboto prieinamumo bei
didelio skausmingumo atliekamas retai [21].

Profilaktinés priemonés. Svarbi yra subalansuota mityba, vartojant skaiduly papildus, rekomenduotina
gausiai gerti skysciy, kadangi skaiduly papildai gali sukelti pilvo plitimg (meteorizma) [15]. Svarbus ir fizinis
aktyvumas, manoma, jog taip galima sumazinti kraujavimo i§ virS$kinimo trakto ir zarnyno ligos rizika [16].
Vanduo, kuriame gausu magnio sulfato, veikia kaip vidurius laisvinantis dél jame esan¢iy magnio junginiy. [vairiy
cheminiy procesy metu magnio hidroksidas (Mg (OH).), kai yra gausiai vartojamas, zarnyne virsta magnio kar-
bonatu (MgCO:s), kuris sugeria vandenj i§ Zarnyno sieneliy ir drékina bei minkstina iSmatas. Taiau pacientams,
kuriems diagnozuotas inksty nepakankamumas, nederéty vartoti tokio vandens dideliais kiekiais dél hipermagnezi-
jos rizikos [9, 14]. Vidurius laisvinantys vaistai yra dazniausiai naudojama obstipacijy profilaktikos priemoné.
Osmosiniai laisvinamieji pakeicia Zarnyno osmosinj gradienta, todél, padidéjus medziagy bei vandens sekrecijai
zarnyne, sumazéja iSmaty konsistencija bei taris [17, 21]. Kita grupé — stimuliuojantys vidurius laisvinantys
vaistai, jie tiesiogiai stimuliuoja zarnyno peristaltika. DaZznas vidurius laisvinan¢iy vaisty vartojimas sukelia pri-
klausomybe. Gaubtinés Zzarnos drékinimui naudojamos anterogradinés klizmos, kurios leidzia iSplauti
nesuvirskinta Zarnyno turinj kartu su skyséiais, galima vidurius laisvinanéiy vaisty jdéti j klizmas [21]. Zvakutés
(dazniausiai su glicerinu) padeda inicijuoti arba palengvina tiesiosios zarnos i$situstinimg, jos suveikia per keletg
minuciy. Chirurginémis intervencijomis naudojamasi tik tuo atveju, kai viduriy uzkietéjimas yra atsparus kitiems
gydymo ir profilaktikos metodams [22]. Kaip alternatyvus gydymo biidas pateikiamas ir kryZmens (sakralinio)
nervo stimuliacija. Kai kuriais tyrimais buvo jrodyta, jog $io nervo stimuliacija buvo naudinga [20, 22], Sis

metodas gali buti naudingas pacientams, kurie turi ir §lapimo funkcijy sutrikima [23]. Negydomas ar neteisingai
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gydomas viduriy uzkietéjimas sukelia tokiy komplikacijy kaip per sausos iSmatos, kurios negali pasisalinti i§
gaubtinés ar tiesiosios Zarnos, perforacija ir mirtis [24, 25].

Aptarimas

Dél obstipacijos pacientai susiduria su itin sunkiu arba i§vis nejmanomu issitustinimo procesu. Sis itin
nemalonus ir gyvenimo kokybe bloginantis sutrikimas gali biiti siejamas su netinkamais mitybos jpro€iais, mazu
vartojamy skys¢iy kiekiu, be kuriy iSmatos Zarnyne tampa vis sausesnés ir sunkiai pasisalina i§ Zarnyno [4]. Paste-
bétas rySys tarp pacienty sveikatos problemy ir organizmo metaboliniy poky¢iy, tokiy kaip hiperparatiroidizmas,
cukrinis diabetas, hipotirozé. Pacienty sveikatos problemos, taip pat ir obstipacija, yra susijusi su mikroelementy
stoka ar per mazu magnio, kalcio, kalio kiekiu organizme, dél Siy priezasCiy sutrinka zarnyno veikla, dél to
uzkietéja viduriai [15, 23]. Neurologiniai sutrikimai, tokie kaip Parkinsono liga, jgimtas aganglioninis gaubtinés
zarnos iSsiplétimas (HirSprungo liga), insultas, i$sétiné sklerozé, nugaros smegeny pazeidimas, neigiamai veikia
kasdien¢ Zarnyno veikla [7, 15]. Kai kurie tyréjai pastebi sasaja tarp viduriy uzkietéjimo ir tam tikry vartojamy
vaisty, ypac opioidiniy, létinan¢iy Zarnyno judesius [5, 16]. Nagrinétuose straipsniuose bendros rekomendacijos
i$vengti viduriy uzkietéjimo nurodo pakankama vandens bei skaiduly vartojima, taip pat ir fizinj aktyvuma [10,
17]. Nors vandens, kuriame yra magnio sulfato, poveikis viduriy uzkietéjimo profilaktikai duoda teigiamy re-
zultaty, tai pabrézé tyréjai, bet kiti moksliniai tyrimai rodo, kad tokia priemon¢ yra netinkama pacientams, kuriems
diagnozuotas inksty nepakankamumas, kadangi magnio sulfato deriniai sukelia hipermagnezija [11, 13].
Placiausiai naudojama obstipacijy profilaktiné priemoné yra vidurius laisvinantys vaistai, kurie keicia iSmaty kon-
sistencija ir turi iSmaty tirio sumazéjimo poveikj bei tiesiogiai stimuliuoja zarnyno peristaltikg [21, 22]. Atlikti
moksliniai tyrimai jvardina alternatyvy viduriy uzkietéjimo gydymo metoda, kuris pasizymi efektyvumu — tai
sakralinio nervo stimuliacija, kurios poveikis Zarnynui yra greitas ir pasizymi vidutinés ar ilgalaikés trukmé
veikimu [24]. Rimty problemy gali sukelti ilgai negydomos obstipacijos, kurios gali sukelti komplikacijas, tokias
kaip obstrukcija bei zarnyno perforacija, kartais komplikacijos baigiasi mirtimi [21, 25]. Nors triksta moksliniy
tyrimy, patvirtinanciy realias komplikacijy sgsajas, susijusias su negydomomis obstipacijomis, manoma, kad ate-
ityje minéti gydymo bei alternatyviis metodai padés spresti pacienty sveikatos problemas.

ISvados

1. Dazniausios funkciniy obstipacijy priezastys: fizinio aktyvumo stoka, nepakankamas skys¢iy vartojimas,
retas skaidulinio visaver¢io maisto vartojimas, psichologiniai veiksniai, metaboliniai, neurologiniai bei
mechaniniai sutrikimai.

2. Obstipacija gali biiti nustatoma anorektalinés manometrijos, defekografijos, baliono i$piitimo testo biidais,
o gydoma dazniausiai vidurius laisvinanciais vaistais, anterogradinémis klizmomis, alternatyviais gydymo
metodais.

3. Leétinés ar ilgai trunkancios konstipacijos gali sukelti komplikacijas, tokias kaip zarny obstrukcija, Zarnyno
sieneléje atsiradusi skylé bei mirtis.
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