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Ivadas

Modernéjant Lietuvos gyvenimo konteks-
tams ir plintant vartotojiskai kultarai, kiino
tema viesajame diskurse susilaukia vis daugiau
tyréjy  démesio. Sociosemiotikai nagrinéjo
kiino raiskag komercinéje ir politinéje rekla-
moje (Ker$yté 2007), sociologai — lytis, sek-
sualuma ziniasklaidoje bei platesniame kulta-
riniame kontekste (Tereskinas 2001; 2004a;
2004b; 2007), ta¢iau kano senéjimo Lietuvos
mokslininkai neanalizavo.

Sio straipsnio tikslas — aptarti tyrimo apie
senstancio kiino reprezentavima Ziniasklaidoje
rezultatus.

Tyrimo metodas — turinio analizé.

Tyrimo duomenys — 2007 m. straipsniai
kiino senéjimo tema, paskelbti internetiniame
portale , Delfi”.

Biomedicininé senéjimo
samprata gerontologijoje

Senatvé ir ypa¢ kiino senéjimas gerontolo-
gijoje, remiantis biomedicininiu poziariu, tra-
diciskai buvo suprantamas kaip ,patologiné
problema® ir siejamas su ,nykimu®, ,priklau-
somybe“, ,smukimu®, ,nenormalumu® bei
ynusidévejimu® (Phillipson 1998 cit. Powell,
Biggs 2003).

Pastaruoju metu socialinés gerontologijos
teoretikai pastebi tam tikra biomedicininiy
senatvés diskursy dviprasmiskuma. Viena
vertus, biomedicininé gerontologija stengiasi
jteisinti savo egzistavima, remdamasi senéjimo
problemos ,universalumu®, tadiau kita vertus,
potencialiy vartotojy, senéjima sialo ,gydyti*
biomedicinine intervencija (Biggs and Po-
well 2001). Taigi biomedicinos mokslas lin-
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kes kolonizuoti senatvés samprata ir stiprinti
,problemos“ motyva, reiskiantj patj senéjimo
procesa, kuomet medicina tampa potencialiu
Hisgelbétoju (Biggs and Powell 2001; Powell
2002 cit. Powell, Biggs 2003). Kaip pastebi
S.Biggs ir J.L.Powell (2001), isigaléjusios ir
naujai pasirodancios biologinio nykimo nara-
cijos bei vartotojy beamziskumas (agelessness)
koegzistuoja, kalbédami skirtingoms populia-
cijoms ir paremdami tarpusavyje susijusius, ta-
diau i$ principo nesuderinamus poZzitirius. Jie
nesuderinami autonomijos ir priklausomumo
nuo kity prasme, tac¢iau juos sieja medicininiy
techniky svarba kiino kontrolés palaikymui.
Pomodernios senéjimo teorijos, pavyz-
dziui, M. Featherstone ir M. Hepworth
(1993) senatvés kaukés teorija, pabrézia kino
svarba: jos teigia esant jtampa tarp senstancio
zmogaus iSorés — veido, kiino, funkciniy gebe-
jimy silpnéjimo — ir jaunatvisko vidinio tapa-
tumo jausmo. Tikétina, kad $i jtampa kyla dél
istoriskai susiformavusiy neigiamy visuome-
nés nuostaty, t.y. ,senatvés kauke® su visomis
neigiamomis pasekmémis individui yra soci-
aliné konstrukcija. Buvusi jtakinga atsitrau-
kimo (disengagement) teorija, kuria remiantis
formuota socialiné politika, skatino pagyve-
nusiy zmoniy produktyviy vaidmeny prara-
dimg visuomenéje, vertinusioje gamyba, — tai
salygojo ju socialinés vertés sumazéjima, o tuo
padiu ir neigiamy nuostaty jy atzvilgiu susida-
ryma (Estes etal., 1982). J.L Powell ir S. Biggs
(2003) netgi iskelia hipoteze, kad M.Foucault
A technologijos, iskylancios kaip keliai i sa-
virealizacijg ir pilnatve senatvéje, yra budai
ysuardyti“ disciplinaring galia. M.Foucault
teigimu, ,zmogiska batybé tampa subjektu®

per praktikas, kuriy metu individai ,veikia
savo kanus, sielas, mintis, elgesj ir egzistavimo
buda, kad pasikeisty patys, pasickdami tam
tikro tobulumo ar laimés baisena, tapty i$min-
tingi ar nemirtingi“ (Foucault 1988; 3-4). Se-
natvé tokiu bidu yra metas, kuomet (per ilga
praktika) As ,galiausiai pasiekia save, kuriame
griztama | save, kuriame susikuria tobulas ir
pilnas meistriskumo bei pasitenkinimo rysys
su savim paciu“ (Foucault 2005; 109).

Kita vertus, A.Giddensas (2000) siilo
savo zvilgsnio neapriboti vartotojiskos kulta-
ros skiriamu didesniu démesiu jaunatviskumo
i$saugojimui. Jos kuriamas amzinos jaunystés
idealas, virstantis beamziskumu, gali bati su-
vokiamas platesniame kontekste —kaip kintan-
¢io Siuolaikinio tapatumo konstravimo arba
refleksyvinio A projekto elementas. Siandie-
niniame pasaulyje kiino patyrimas tampa sa-
moningesnis, kinas jtraukiamas | refleksyvy
A$ konstravima, budinga postmodernioms
visuomenéms (pladiau apie pomodernias se-
natvés tapatumo teorijas zr. Rapoliené 2008).

Taigi biomedicininis pozitris, perimtas ir
jtvirtintas gerontologijoj, o pastarosios pagal-
ba — ir socialingje politikoje, senéjima sieja su
ynatiraliu“ nykimu. Siandieninése visuome-
nése plintant vartotojiskiems jaunystés ir gro-
zio idealams bei kiing samoningai jtraukiant
tapatumo konstravima, biomedicininis pozia-
ris, besiremdamas ankstesne samprata, randa
sau ni$a: sitlo senéjimo ,gydyma“ moderniy
technologijy priemonémis.

Kyla klausimas, ar $ios tendencijos budin-
gos ir Lietuvos realybei? Koks masy visuome-
nés santykis su senstan¢iu kanu? Atsakymo
ieskojom Ziniasklaidoje.
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Ziniasklaida kaip
tyrimo objektas

Ziniasklaida tyréjy pamégra dél keliy
priezasciy. Viena vertus, bidama visuomenés
dalimi, ji iSreiskia ir atspindi pastarosios gyve-
nima, pozilirius, nuostatas. Ziniasklaida pla-
tina ir cementuoja vadinama ,sveiky prota”,
arba tai, kas yra daugumai savaime supranta-
ma ir priimtina. (Tereskinas 2004a; 66). Kita
vertus, budama ,iSmoné (i$galvotas dalykas),
kuriama beveik i§ visko, kas yra bendruome-
néje” (McLuhan 2003; 208), ji pati formuoja
visuomenés nuomone, poziiirius ir nuostatas,
kuria gruping samong ir skatina dalyvavima
(McLuhan 2003).

Ziniasklaida did?iajai daugumai Siuolai-
kiniy visuomeniy nariy daro didelj poveikj.
Kultivavimo teorijos teigimu, kuo daugiau jai
skiriama laiko, tuo individo pazitros artimes-
nés medijy sukurtam ,pasauliui (Gerbner et
al.,1980), ji homogenizuoja individy poziariy
skirtumus. Tyrimais nustatyta, kad televizijos
ziaréjimas jrakoja Zitrovy amziaus tapatuma
ir nuostatas | savo bei | kitas amziaus grupes
(Harwood 1999).

Kitaip tariant, Ziniasklaida platina ideolo-
gijas, kurios skatina grupes suvokti ir suprasti
pasaulj tam tikru pastoviu badu, reiskianciu,
kad ,tariamai asmeniniai pasirinkimai yra
istrige didziulio ir nenutritkstamo vieSojo
diskurso gaudesyje“ (Thwaites et al., 2002;
158).

Tokiu budu ziniasklaida jdomi tyréjams
kaip visuomenés poziariy bei nuostaty $alti-
nis, kadangi jas platina, jtakoja ir formuoja.

Tyrimo metodika

Siam tyrimui buvo pasirinktos 2007 m.
publikacijos, palie¢iancios kiino senéjimo
tema, paskelbtos internetiniame portale
,Delfi“!. Teksty apie kiino senéjima rasta ne-
daug. I$ 1106 publikacijy apie pagyvenusius
zmones, surinkey rakeazodziy, ,senjor®, ,se-
nas“, ,sena“, ,senyva“, ,pagyvencs®, ,pagy-
venusi®, ,pensininkas®, ,pensininké®, ,vyres-
nio amziaus®, ,senolis“, ,senolé®, ,senatvé,
ysenéjimas®, ,senelis®, ,senelé®, ,senuté®,
»senukas®, ,mociute” pagalba, buvo atrinkta
90 straipsniu, kuriuose kalbama apie kiina,
fizinius senéjimo pozymius, sveikata, grozj
ir pan. Dauguma $iy teksty buvo rasti rak-
tazodzio ,senéjimas® pagalba (76), kiti 14 —
ivedus raktazodzius ,senyvas“(-a), ,senukas®,
»pagyvengs®, ,modiuté®, ,senatvé“, ,pensi-
ninkas (-¢)“.

Trec¢dalis $iy, publikacijy yra paties portalo
,Delfi (32), regioniniy laikras¢iy — 16 (,Klai-
péda“ — 10, ,Kauno diena“ — 3, ,Panevézio
balsas“ — 2, , Vakary ekspresas“ — 1), 9 nau-
jieny agentaros ELTA prane$imai, 14 sveika-
tos tematikai priskirtiny leidiniy publikacijy
(,Lietuvos sveikatos priedo ,Sveika $eima“ —
9, ,Lietuvos ziniy“ zurnalo — priedo ,,Sveikata
ir grozis“ — 3, ,Sveikas zmogus“ — 1, ,,Sveika“
— 1), 19 laisvalaikio skaitiniams priskirtiny
leidiniy ir kt. publikacijy (,Lietuvos ziniy*
zurnalo priedo ,,Gyvenimas grazus“ — 6, ,Mo-
teris* — 3, ,Pana“ — 2, ,Savaité“ — 1, ,Vals-
tieciy laikrastis“ — 1, , Psichologija Tau“ — 1,
1, ,LabAS“ — 1, ,Posh.lt“ —
1, ,Darni pora“ — 1, privatus asmuo — 1). Ty-

,,Geras skonis® —

rimui atrinkty publikacijy Saltiniai, nurodyti
,Delfi“, pasiskirsto taip:

,Delfi portalas pasirinktas kaip lankomiausias (,gemiusAudience duomenimis).
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Kiti
"Panevézio balsas"
"Pana"
"Moteris" i
"Kauno diena" N

"Lietuvos ziniy"
priedai

"Lietuvos
sveikatos" priedas

"Delfi"

"Klaipéda"

ELTA

1 pav. Tyrimo medziagos $altiniy pasiskirstymas

1 lentelé. Raktazodziai ir jy teminés savoky grupés

Eil. Nr. RaktaZodis Teminé savoky grupé
1. arbat* med*, maist*, vitamin*, sviest*®
2. baim* rizik*, isveng*, atsikrat*
3. groz* makiaz*, kosmeti*, krem*
4. kun* sird*, nugar*®, stubur*, apgam®*, krut*
5. medic* vaist®, antibiot*, gydy*, hormon*
6. moter* Jji, jos, ja, jai
7. operac* plastin®, chirurg*
8. organizm* lastel*, smegen*®, audin*, kraujagysl*
9. pratim* jog*, pirt*, kvepav*, saul*
10 sveikat® lig*, vez*, glaukom*
11. veid* nos*, ak*, plauk*, od*, rauksl*
12. vyr* jis, jo, jam

Atrinkty straipsniy turinys buvo analizuo-
jamas, taikant kontent analizés kompiutering
programing jranga ,Hamlet” (Brier and Hopp
1998 — 2008). Is dazniausiai tekste pasikarto-
janciy zodziy buvo atrinkti tie, kurie siejasi su
tiriama tema: kanu, jo priezitra, pozitriu | ji
ir | senéjima, taip pat su sveikata, medicina,

lytimi.

Aurinkd ZodZiai buvo suskirstyti | temi-
nes grupes, o vienas ju parinktas kaip grupés
raktazodis, kuris zenklina visa ZodZiy grupe,
programoje suprantamy kaip sinonimai. Pa-
vyzdziui, raktazodzio ,grozis“ (,groz*“) temi-
nei grupei priskirti savo prasme artimi Zodziai
ymakiazas“ (,makiaz*“), ,kosmetika“, ,kos-

metinis (,kosmeti**), kremas (,krem**), rak-

134



Sociologija. Mintis ir veiksmas 2009/1(24), ISSN 1392-3358

Kultaros sociologija

tazodziui ,,baimé® — Zodziai ,rizika®, ,i$veng-
ti, satsikratyti“ (1 lent.). Tokiu badu gauta
12 teminiy grupiu,.

Programine jranga atlickama klasteriné
teksty analizé suformuoja dendograma, kurio-
je parodo rySius tarp pasirinkty raktazodziy ir
jiems priskirty zodZiy. Kai rysys yra stipresnis
nei 0,5, jis toliau analizuojamas. Tuo tikslu
programos pagalba tekste randamos vietos,
kur yra klasterinés analizés isskirti raktazodziai
bei jiems priskirti Zodziai, o rastos iStraukos
tyréjo grupuojamos, artimas priskiriant vienai
grupei, kuri véliau jvardijama.

Rezultatai

Atrinkty teksty apdorojimas kompiuterine
programine jranga ,Hamlet“ leido nustatyti
$iy raktazodziy ir jiems priskirty savo prasme
artimy zodziy minéjimo daznj. Dazniausiai
minétas zodis buvo ,moteris“ — 187 Kkartus,
tuo tarpu ,,vyras — tik 119 karty (2 lent.).

2 lentelé. Raktazodziy (ir jiems priskirty savoky)
paplitimo dazniai.

Raktazodis Daznis
moter* 187
sveikat*® 168
organizm* 157
kun* 149
arbat™® 142
vyr* 119
pratim* 87
groz* 81
operac* 79
veid* 73
medic* 56
baim* 43

Nepaisant tam tikros paklaidos (progra-
miniam apdorojimui paruo$tame tekste ne-

lieka skirtumo tarp ,,ji“ ir ,ji t.y. vyriskosios
giminés galininkas skai¢iavimo metu buvo
priskirtas raktazodziui ,moteris), $is skirtu-
mas yra zenklus. Galime teigti, kad straipsniai
apie kiino priezitra, sveikata, ligas ir pan. di-
desne dalimi skiriami moterims nei vyrams ir
jie dazniau vaizduoja moteris. Si tendencija
priestarauja daugeliui kity, dazniausiai atlikty
JAV, ziniasklaidos tyrimu, konstatavusiy, jog
moterys, lyginant su vyrais, ypa¢ vyresnio am-
Ziaus, itin menkai reprezentuojamos (Gantz et
al.,1980; Ursic et al.,1986; Robinson 1998;
Roy and Harwood 1997; Miller et al., 1999;
Signorielli and Bacue 1999; Signorelli 2001).

Kaip matome i antros lentelés, Siuose
tekstuose taip pat dazni buvo zodziai, priskir-
ti grupéms ,sveikat*, ,organizm*“, kun*‘,
»arbat*“. Vyraujantys raktazodziai ,sveikata“
(su jo grupei priskirtais zodziais , liga“, ,véZys*
»glaukoma®) ir ,,organizmas“ (su priskirtais Zo-
dziais ,lastelé”, ,smegenys®, ,audinys®, ,krau-
jagyslés®) sietini su biomedicininiu pozitriu
kina. Raktazodis ,kinas“ apémé kino daliy
terminy grupe: ,Sirdis, ,,nugara®, ,stuburas®,
»apgamas®, ,kratiné®, ,kratys®, kurios varto-
jamos tiek medicininéje, tiek buitinéje kalbo-
je. RaktazodZiui ,arbata® (,arbat™), zenkli-
nanciam liaudiskas kosmetines ir sveikatos ge-
rinimo priemones, priskirti zodZiai ,medus®,
,maistas“, ,vitaminai®, ,sviestas®.

Programinés jrangos klasterine analize
sudaryta dendograma (zr. 2 pav. prieduose)
parodé ry$j (tiesa, silpna) tarp raktazodziy
sarbata® ir ,,organizmas® (§j klasterj pavadinau
,Liaudiskos priemonés ir organizmas®) bei
raktazodziy ,kiinas®, ,sveikata® ir ,medicina“
(i klasterj pavadinau ,Kuanas ir medicina®).
Panagrinékime kiekviena ju.
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Pirmasis klasteris:
»Liaudiskos priemoncés ir organizmas“

JArbatos® ir ,organizmo® klasterio kon-
tekste dominavo biomedicinos mokslo tyrimy
populiarinimas:

»Nanodalelés jau jjungtos i grozio industrijos
arsenaly kovai su odos senéjimu? $alia tokiy dar
neseniai mokslinei fantastikai priklausiusiy
metodu, kaip kristaly ar botokso injekcijos. <...>
Taciau mokslininkas jzvelgia galimybe rauksliy
atsikratyti nanodaleliy sluoksnelius implantuojant
po pavirsiniu ir giliuoju odos sluoksniais*.

»Alberto Einsteino Medicinos koledzo Izraelyje
tyréjai atskleide $io paradokso paslaptj: egzistuoja
genai, kurie apsaugo Zmogaus organizma nuo
kenksmingo senéjimo proceso”

»Daugelis mokslininky ir gydytoju pritaria
teorijai, kuri greito audiniy senéjimo procesa sieja
su tuo, kad organizme nuolat kaupiasi sunkiujy
metaly molekulés. Dél didelio sunkiujy metaly,
kiekio atsiranda laisvujy radikaly, kurie destruk-
tyviai veikia organizmo lgsteles ir greitina senéjimq.
Be to, laisvieji radikalai sukelia daugelj ligy, taip
pat ir piktybiniy augliy.”

»Atlikus nauja tyrima suabejota, ar pagrindinis
itariamasis“, mokslininky vadintas pagrindiniu
Zmoniy senéjimo varikliu, i$ tiesy yra toks svarbus.
Daugelj mety mokslininkai buvo jsitiking, kad
kaupiantis nedideléms DNR mutacijoms energija
gaminandiuose lasteliy organoiduose zmogaus
kiinas pradeda raukslétis ir palengva gesti, raso
sciencenow.sciencemag.org.

Nors pateikiama informacija priestaringa,
pavyzdziui, viename tekste teigiama, kad sau-
lés vonios létina senéjimo procesa, kitame —
kad jj skatina, vienur, kad sen¢jima lemia ge-
nai, kitur — ypatingi baltymai arba laisvujy ra-
dikaly kaupimasis, tadiau nuostata j senéjima

visuose $iuose tekstuose negatyvi: jis siejamas
su destrukcija, irimu, gedimu, ligomis.

Antra pagal dydj konteksto grupé — bui-
tinés ir kosmetinés jauninimo priemonés, in-

formacija vartotojui:

»Arbata szabdo senéjimo procesa, tik kuri labiau —
juodoji ar zalioji? <...> Arbata gali padéti i$vengti
tokiy sutrikimy kaip Alzhaimerio ar Parkinsono
ligos.*

,Vitaminas E veikia kaip antioksidantas, atitoli-
nantis senéjimo procesus, mazinantis véziniy lasteliy
atsiradimo galimybe, gerina mikrocirkuliacija.“

»Biologiskai aktyvios medziagos, esancios
morkose: stiprina viso kino gleivines, aktyvina
medziagy apykaita lastelése, padeda joms at-
sinaujinti, stabdo jy senéjimo ir degeneracijos
procesus, stimuliuoja nagy ir plauky augima,
gerina odos bukle, didina jos elastinguma, stiprina
imuniteta... "

,Jeigu vasara veida i$vagojo naujos raukslés,

rudenj pats laikas su jomis ,susikauti“.  <..> Si

kosmetika jaunina, nes ja aktyviai pasalinamos
pavirSinés odos raginés lastelés, spar¢iau dauginasi
gilesniuose odos sluoksniuose esancios lastelés, dél
to oda stangréja ir lygeja“.

Skaitytojas supazindinamas su priemoné-
mis, padedanciomis i$vengti iSoriniy senéjimo
pozymiy ar juos sumazinti. Argumentacija
dazniausiai biomedicininé: senéjimas ,gydo-
mas* kaip ir kitos ligos, tik ne moderniau-
siomis technologijomis, o buityje ir prekybo-
je kiekvienam prieinamomis priemonémis.
Siuose tekstuose kasdienis Zinojimas neretai
pateikiamas kaip mokslinis, argumentuojama
remiantis specialisty autoritetu, pavyzdziui:

LSpecialistai puikiai supranta, kiek daug
reiskia pasninkas kovojant su organizmo se-

2 T$traukose atskiros zodziy grupés pabrauktos autoriy — G.R., A.J.
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néjimu. Vadinasi, heliatacija, kuri savo gydo-
muoju efektu kai kuriais aspektais pranoksta
badavima, drasiai galima vadinti sveikos ilga-
metystés garantu.

Pateikiamos informacijos , moksliskumu®
vercia abejoti jos prieStaringumas, pavyzdziui,
kaip senéjimo pradzia nurodomi 25-ieji —
40-ieji gyvenimo metai. Visiems tekstams
bendra yra negatyvi nuostata | senéjima, ragi-
nimas su juo kovoti. Tik viename tekste jspé-
jama, kad:

sstebuklingo komponento, kuris desimemeciu
atjaunintuy, néra. Vienintelis stebuklas tai, kad ko-
smetikos milZinai mus sugebéjo jtikinti atvirksciai.
Kai kurie dermatologai teigia, kad kremai nuo
senéjimo net gali pakenkdi, o ne padéti. <...> Taip
pat jspéjama, kad ilgalaikis produkey nuo senéjimo
poveikis kol kas nickam nezinomas.*

Senéjimas siejamas ne tik su sveikatos, bet
ir bendru gyvenimo kokybés pablogéjimu:

,Klimakso reiskinius sukelia moterisky lytiniy
hormony gamybos sumazéjimas, o véliau ir
visiSkas nutrakimas kiausidése. Tai sukelia daugelj
nemaloniy pokyc¢iy organizme, kurie néra tiesiogiai
susij¢ su organizmo senéjimu, bet labai pablogina

bendrg sveikatos bukle ir gyvenimo kokybe*.

Likusius (ne fiziologinius) senéjimo veiks-
nius priskyriau negausiai tre¢iai grupei. Tai
neigiamos emocijos, meilés stoka ir stresas,
patiriamas auginant daugiau vaiky, taip pat
ilgalaikis stresas darbe, dél kurio ,,gali atsirasti
depresija, nerimas, baimé, ankstyvas senéjimas.”
Senéjimas patenka  greta su kitomis ligomis,
psichinés sveikatos silpimo pasekmémis. Tre-
Ciajai grupei (kartu ir visai senéjimo temai)
jvairovés bei Zaismingumo suteikia informa-
cija apie profesijas, kurios ,padeda iSsaugoti
jaunyste, tai — dirigento, filosofo, dailininko ir

dvasininko® arba spalvy poveikj: ,Miegamojo
interjere reikéty vengti rudos spalvos— ji spar-
tina organizmo senéjimo procesg”. Jaunystés
i$saugojimas siejamas su groziu (,Ar raukslés
puosia?”), o sveiko gyvenimo budo pagalba
galima ,pratesti ir padaryti malonesnj savo
egzistavima Zeméje* — $ios nuostatos atitinka
vartotojy kultaros principus.

Nors informacija eklektiska ir priestarin-
ga, zinia, kuria gauna skaitytojas, aiski: sené-
jimas — blogybé, su kuria reikia kovoti; ta vi-
somis iSgalémis daro mokslininkai, vykdantys
priesakinius tyrimus, ir tikétina, kad netrukus
jie atras tikraja senéjimo priezastj, pakeis zmo-
niskaj raida, o tuo tarpu mes galime pasinau-
doti gausiomis priemonémis, pasickiamomis
buityje bei kosmetikos pramonés déka. Taigi
»Liaudisky priemoniy ir organizmo® klaste-
rio analizé parodé Ziniasklaidos perteikiama
ir kuriama neigiama pozitrj i kiino senéjima,
jo siejimg su biologiniu nykimu, degenera-
cija ir gedimu. Si nuostata badinga abiems
didziosioms teminéms grupéms: tick mokslo
tyrimuy, tiek buitiniy kosmetiniy senatvés ,,gy-
dymo* priemoniy populiarinimui.

Antrasis klasteris: ,, Kiinas ir medicina“

Raktazodziy ,kinas®, ,sveikata“ ir ,,medi-
cina“ klasteryje santykinai galime i$skirti dvi
gausesnes temy, grupes:

1. kano priezitra, lepinimas, manksta;

2. Zinios apie sveikata, medicina, mokslo

tyrimai
ir likuting treciaja: psichologiniai senéjimo
aspektai. Pirmajai grupei priskirti tekstai,
tiksliau, jy iStraukos, apie odos priezitra, kos-
metika, makiaza, depiliacijg, mityba, pirties
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procedaras, kvépavimo ir jogos uzsiémimus,
taip pat kasdienj riipinimasi stuburo sveika-
ta, lytinius santykius. Juose daznas vartotojo
$vietimas, supazindinimas su naujomis pas-
laugomis (pavyzdziui, ,paveiksléliy iSpaisy-
mas“ depiliuojant intymias vietas pristatomas
kaip originali ir populiaréjanti dovana), kino
konstravimo pastangos. Gan plataus spektro
kino prieziara, naujo standarto palaikymas
pateikiamas kaip visuotiné norma, valyvumo
pasireiskimas:

»Keiciantis estetikos ir grozio suvokimui vis
daugiau Zmoniy bando atsikratyti nereikalingu
plaukeliu nuo visy kiino viety. <...> Jie nemano,
kad tai iSsidirbingjimas, ir pazastu, ausu, nosies
plaukeliu depiliacija laiko privalomu higienos
reikalavimu®.

Juose aptinkame informacija, kaip samo-
ningai patirti save kiine, pavyzdziui, taisyklin-
gai kvépuojant arba mégaujantis pirties teikia-
mais malonumais:

»Brigita jpratusi greitai i§ klausos atskirti,
kaip zmogus kvépuoja, kurioje kino vietoje
kyla jtampos, kaip jos ,vaik$¢ioja“ po kana.
Jtampos biina jgimtos arba atsiranda dél zmogaus
vidiniy baimiu. Tai trukdo ne tik dainuoti, bet ir
karybiskai bendradarbiauti, apskritai bendrauti,
save isreikstic.

,Pirtis ne sportas, ¢ia néra su kuo lenkeyniauti,
nes susitelki tik i save, | kiino pojucius”.

~Rytietiskos metodikos meditacijos, jogos, su
dzok, rytietiskas masazas taikomi savikorekcijai,
dvasios ir kiino harmonijai pasiekdi®.

Kino prieziara neretai grindZiama tam ti-
kra pasauléziira:
»Tiesa, pirtyje reikia elgtis kaip baznycioje:

nesibarti, nepasakoti anekdoty. Ir viska daryti
perpus léc¢iau. Kai Zmogus atsipalaiduoja, nesneka

nereikalingy dalyku, jsiklauso i kiino kalba, pirties
iSmintis ji kilsteli i kitq lygmen;i”.

L18populiaréjo aromaterapijos produktai vei-
dui, kiinui ir plaukams, kadangi tapo jprasta save
lepinti.

Siuo atveju stebime apraiskas to, ka A. Gid-
densas jvardija vis didéjanciu A5 reflektyvumu
arba refleksyviniu AS projektu (Giddens 2000).
Akcentuojamas démesys kiinui, symoningam
kiino patyrimui, o senéjimo tema beveik ne-
lie¢iama. Tyléjimas Siuo atveju sietinas su di-
déjancia lyciy ir amziaus grupiy niveliacija,
budinga postmodernioms visuomenéms.

Tais atvejais, kai senéjimo tema iskyla, jis
suvokiamas kaip potenciali grésmé (kas galéty
nutikti, jei nepasirapinsi kanu) ir yra siejamas
su ligomis:

»Norédami i§vengti prieslaikinio odos senéjimo,
odos pazeidimy ar odos vézio, saugokite save nuo
kenksmingy UV spinduliu®.

»Scksas neabejotinai yra maloniausia priemoné
nuo senéjimo, pazymi ekspertai®.

,Zmonéms bandoma jskiepyti i samone, kad
celiulitas pirmiausia yra senéjimo, nesveikos mitybos,
alkoholio gérimo poZymis, tatiau tai neturi nicko
bendra su tikrove®.

Antra temy grupé apima (medicinines)
zinias apie ligy priezastis, ju pozymius, eiga,
apie rekomenduojama mitybg ir pan. sveika-
tos gerinimo priemones:

,2Darbingi Zmonés aktyviai gyvena, tadiau ir
ju skeletas pamazu sensza. Atsiranda vadinamo-
sios degeneracinés stuburo ligos, ataugos, nedideli
struktariniai poky¢iai... <...> ,,Senéjimo procesai ir
neadekvatis fiziniai kriiviai sveikatos problemy tik
pagausina.“ Vyresnio amziaus Zmonéms patariama
vartoti ir specialius j kaulus kalcj integruojancius
preparatus.
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»Akiu ligy skyriuje daznai gydoma ir glaukoma.
Ji, kaip katarakta, dazniausiai bina senéjimo pro-
ceso dalimi. Daug vyresniy nei 60 mety zmoniy
serga abiem Siomis ligomis.”

»Nuo 45-55 mety, oda neigiamai veikia hor-
moniniai pakitimai, vykstantys menopauzés metu.
Sparéiai plonéja raginis odos sluoksnis, silpsta
riebaliniy liauky veikla, blogéja regeneracija.
Procesa Siek tiek pristabdys gydomoji kosmetika
su placenta, kolagenu, elastinu, retikulinu®.

Pateikiamy Ziniy svarumas bei jtaigumas
paprastai sustiprinamas informacija apie atlik-
tus mokslinius tyrimus:

SAtlikus tyrima su primatais nustatyta, kad
hormony pakaitiné terapija (HPT) pomenopauz-
iniame laikotarpyje gali apsaugoti moteris nuo
atminties prastéjimo ir kity senéjimo poZymiy, jei
terapija pradedama pakankamai anksti.”

»Be to, anot mokslininku, tokie vaistai létinty
zmogaus organizmo senéjima.*

,Laisvieji radikalai yra labai svarbas musy
sveikatos dalis. Sie laisvieji radikalai atsiranda kaip
pasalinis produketas, kai organizmas maista perdirba
j energija. Jeigu netikrinsime ju lygio, jie gali paken-
kti organizmui ir sugriauti musy lasteles ar DNR.
Tai lemia greitesnj senéjimg ir didesne rizikq susirgti
jvairiomis Sirdies ligomis ar véziu.“

Autoritetingas  biomedicininis  poZitiris
daznai pateikiamas kaip atsvara plintanc¢ioms
naujoms tendencijoms, jis atlieka arbitro vai-
dmenj, priestaringos pliuralistinés informaci-
jos gausoje nurodydamas ,,teisinga“:

»Organus reikia gydyti, o ne valyti. Organizmas
néra kazkoks kelias ar trasa, kad jeigu kas uzkliuvo,
reikia pasalinti.”

sJeigu jums skirtas kraty iStyrimas ar esate
gydoma vaistais, biitina nuolat paskirtu daznumu
lankytis pas specialistus. Dél gydymo pabaigos,
korekcijos ar pakeitimo geriausiai gali spresti tik

gydantis gydytojas.“

Stebime ligos ir sveikatos medikalizacijos,
medicininés kontrolés, aptartos M. Foucault
(1973), apraiskas: gydytojui priskiriama iSim-
tiné kompetencija nuspresti, Zmogus serga ar
yra sveikas. As technologiju budai keisti save,
siekiant tapti ,iSmintingais ar nemirtingais®
(Foucault 1988; 3—4) (t.y. jaunais?), jprasmin-
ti senatve kaip grizimo i save ir tobulo rysio su
savimi metg gali buti traktuojami kaip pasi-
priesinimas $iai disciplinarinei galiai.

Beje, plastiné operacija, kuri galéty bati
priskirta abiems kryptims kaip medicininé
kiino konstravimo priemoné, nagrinéjamuose
tekstuose paminéta itin retai, paprastai kaip
diskusiju apie grozj ir amziy objektas:

,Kai 50-meté iStemptu veidu atrodo kaip su

iStempta guma, tada jau nebéra grazu. Nereikia
bégti nuo savo amziaus".

»2Nemanau, kad vyrui patiks randai ant moters
kino po plastinés operacijos. Juk net pati tobu-
liausia operacija nesustabdys senéjimo*.

»Didziosios Britanijos Plastinés chirurgijos
asociacijos vadovas Douglasas McGeorge'as teigia,
kad pernai mety duomenys jrodo, jog plastinés
chirurgijos paklausa nuolat did¢ja: Zmonés siekia
pakeisti savo kino formas, assikratyti senéjimo

pogymiy.”

Senéjimas, kaip pastebéjome i§ pateikey
pavyzdziu, Siame — medicininiy Ziniy popu-
liarinimo — kontekste aptinkamas gan daznai;
jis siejamas su bendru sveikatos silpimu bei
ligomis kaip rizikos sveikatai veiksnys:

,»Todél patariama visiems keturiasdesimties su-
laukusiems ir vyresniems Zmonéms nors retkarciais
profilakriskai pasitikrindi akis.

»...zmonés dazniau serga Zarnyno, gimdos,
inksty, prostatos, kraties (ypa¢ antroje gyvenimo
puséje) véziu.*
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»Jeigu turite rizikos faktoriu, o butent, jei
kraties véZiu sirgo jusy mama, teta, sesuo arba
modiuté, kritis turite apsizitreti dar dazniau, o
po 50 ties mety eiti profilaktiSkai atlikti kriity
mamografija.”

Be to, pazymimi psichologiniai senéjimo
aspektai, kuriuos priskyriau likutinei trec¢iajai
grupei:

»~Amzius — proto biisena, todél jei kontroliuosite
savo proto, dvasios bei kino busena, jmanoma
kovoti su senéjimu, raso www.uktv.co.uk.”

»Vieni psichoanalitikai teigia, kad didziausia
samysj patiria ta, kuri aistringai svaiginosi savo
groziu ir jaunyste. Kur kas daugiau staté ant
seksualiniy vertybiy kortos.“ <...> Jei tapatini
save vien su kiinu ir i$vaizda, galimas nuosmukis
kelia siaubg. Kiti motery psichikos Zinovai tvir-
tina, kad narciziska, savimi besirtipinanti batybé
nei$vengiama senéjimo procesa biina numaciusi.
Ji nesijaucia uzklupta netydia ir greitai susitaiko
su savo padétimi.

,Kuo éﬂugz’nﬂ senéjimas? Ligomis, iSorinio pa-
trauklumo ir intereso seksui praradimu.®

Kova su senéjimu tokia totali, visa api-
manti, kad, atrodo, kovojama su paciu sens-
tan¢iu kanu. Ji uzgozia bet kokias abejones,

3 lentelé. Tyrimo rezultaty apibendrinimas.

kad galimas kitoks pozitris, kad, pavyzdziui,
su amzium zmogus jgyja tam tikry privalu-
muy;: ima geriau pazinti savo kuna, lengviau
susidoroja su stresu, lengviau patiria malo-
numg lytiniy santykiy metu — juk tai darniai
papildyty bendra vartotojiska susidoméjima
kiino teikiamais malonumais. Visoje medzia-
goje buvo aptiktas tik vienas teigiamas atsilie-
pimas apie senéjima, kuris galéty bati pavyz-
dys suvokimo, kurio pasigendama: ,Nors su
amziumi ateinantis atlaidumas bei geranoris-
kumas neretai siejamas su teigiamu poveikiu
zmogaus sveikatai, Purdue universiteto (JAV)
mokslininkai jrodé, kad tai taip pat gali padé-
ti gyventi ilgiau.“

Tyrimo rezultatus baty galima apiben-
drint, lenteléje i$déstant klasteriuose iSskirtas
temas (3 lent.).

Kaip matome, pirmajame klasteryje do-
minuojanti tema buvo biomedicinos mokslo
tyrimy populiarinimas, antra pagal dydj —
buitinés ir kosmetinés jauninimo priemonés,
tuo tarpu antrame klasteryje didesnioji temy
grupé — kiino prieziaros priemonés ir manks-

ta, 0 mazesnioji — medicininés Zinios (tame

Klasteris Pirma temy grupé

Antra temy grupé Trecia temy grupé

1. Liaudiskos Biomedicinos mokslo

Buitinés ir kosmetinés

Psichologiniai ir kt.

priemongs ir tyrimy populiarinimas: |jauninimo priemonés, senéjima skatinantys
organizmas senéjimas siejamas su | informacija vartotojui: veiksniai

(,arbata“ ir nykimu ir ligomis senéjimas siejamas su nykimu

,,organizmas‘) ir ligomis

2. Kinas ir Kiino priezitira, Zinios apie sveikata, medicina, | Psichologiniai

medicina (,,klinas*,
,sveikata® ir
,,;medicina“)

lepinimas, manksta —
apie sen¢jima kalbama
mazai, bet negatyviai

mokslo tyrimai: senéjimas
siejamas su rizika sveikatai ir
ligomis

senéjimo aspektai:
baimé senti, proto,
dvasinés biisenos
kontrolé¢ ir pan.
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tarpe ir moksliniai tyrimai kaip argumenta-
cija). Taigi abiejuose klasteriuose vyrauja dvi
tos pacios glaudziai susijusios temos: kiano
prieziara ir medicinos mokslo Zinios. Tre¢ioji
grupé abiem atvejais néra gausi, tik pirma-
jame klasteryje kalbama apie zalingus psi-
chologinius veiksnius, skatinancius senéjima
(neigiamos emocijos, meilés stoka., stresas),
o antrajame — apie psichologinius senéjimo
proceso aspektus (baime senti, galimybe su-
stabdyt senéjima, kontroliuojant proto bei
dvasing busena, prisitaikymo strategijy, taiky-
ma). Pozitris | senéjima visose temuy, grupése
negatyvus: jis sijamas su nykimu, degenera-
cija, rizika sveikatai ir ligomis.

Isvados

Atlikto senstancio kiino vaizdavimo Lie-
tuvos viesajame diskurse (,Delfi“ internetinio
portalo publikacijos 2007 m. sausio 1 d. —
2007 m. gruodzio 31 d.) tyrimo rezultatai pa-
tvirtina teorinius $iuolaikiniy amziaus socio-

logijos ir socialinés gerontologijos teoretiky
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Based on biomedical view bodily ageing in gerontology traditionally was associated with biological
decline. Theorists of social gerontology recently noticed certain ambiguity of biomedical age discourses: be-
tween statements that ageing is universal, natural on one hand, and the proposed means for its , treatment”
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on the other. The objective of the article is to discuss results of an investigation on representation of ageing
body in Lithuanian mass media. The method used is qualitative content analyse using Hamlet data analysis
software. Research data: publications mentioning bodily ageing in the internet portal “Delfi” (Lithuanian
version) 2007.01.01 — 2007.12.31. The analysis of publications confirms theoretical insights showing that
two interconnected topics are dominant in the public discourse: medical knowledge and body care. Ageing
of body is associated with decline, destruction and risk to health, so ageing body is socially constructed as

marginal.
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