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Gintaré Vaznoniené

Subjektyvios pagyvenusiuy Zmoniy gyvenimo kokybés

socialiniai ekonominiai veiksniai

Santrauka. Subjektyvios gyvenimo kokybés analizé Lietuvos socialiniy moksly diskurse dar néra
pakankamai isplétota. Teorinés gyvenimo kokybés koncepeijos jZvalgos gana skurdzios, o Sios srities ty-
rimai neatskleidZia jvairiy visnomenés grupiy (ypac socialiai paZeidziamy) gyvenimo kokybés realybés.
Straipsnyje aptariama gyvenimo kokybés koncepcija, Sios srities tyrimy raida. Nagrinéjami metodologiniai
subjektyvios gyvenimo kokybes tyrimy aspektai, pagrindinés subjektyvios gyvenimo kokybeés dimensijos,
Jy realizavimo galimybés, jas jtakojantys veiksniai tarp pagyvenusiy (pensinio amZiaus) Zmoniy. Empi-
riniame tyrime panaudotas klausimynas sudarytas remiantis jvairiomis uzsienio mokslininky subjektyvios

gyvenimo kokybes metodikomis, kurios padeda atskleisti tiriamosios grupes subjektyvios gyvenimo kokybes

ypatybes.

Pagrindiniai Zodziai: gyvenimo kokybe, subjektyvi gyvenimo kokybeé, pagyveng Zmonés, socialiniai

ekonominiai veiksniai.

Keywords: quality of life, subjective quality of life, elderly people, social economical factors.

Ivadas

Nuo praéjusio amziaus 7-ojo de$im-
tmedio pradzios JAV ir kity Vakary $aliy
mokslininky darbuose ir politinése progra-
mose (Schuessler and Fisher 1985; Fahey ez
al., 2003; Ruta et al., 2006) buvo pradéta
placiau kalbéti apie socialing ekonomi-
ne¢ visuomenés situacija: jvairiy socialiniy
grupiy (ypatinga démesj skiriant socialiai
pazeidziamoms grupéms) gyvenimo ko-
kybe, gerove, gyvenimo lygmens ir salygu
poky¢ius. Gyvenimo kokybés sampratos
raida ir subjektyvios gyvenimo kokybés ty-
rimai kaip atskira tyrimy sritis susiformavo
1960 metais, kuomet susidométa gyvenimo

kokybe skirtingose socialiniuose (ir ne tik)
moksluose, — ekonomikoje, sociologijoje,
psichologijoje, medicinoje ir kt. Gyvenimo
kokybés sampratos daugiadimensiskumas
apémé daug neaiSkumuy siekiant pagristi,
kaip i§ tikro gali bati apibréita gyvenimo
kokybé. Gyvenimo kokybé yra daugialypé
socialiné konstrukcija, ir dél to suvokiama
labai jvairiai.

Démesio sutelkimas j skirtingy subjekey-
vios skirtingy socialiniy grupiy subjektyvios
gyvenimo kokybés ypatybes padeda isrys-
kinti konkreciai grupei badingus subjekty-
vios gyvenimo kokybés vertinimo pozymius.
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Siame straipsnyje analizuojama subjektyvi
pagyvenusiy (pensinio amziaus) Zmoniy
gyvenimo kokybé ir ja lemiantys veiksniai.
Atsizvelgiant | tai, $iame straipsnyje fyrimo
objektas yra subjektyvios pagyvenusiy Zzmo-
niy gyvenimo kokybés veiksniai. Zjrimo
tikslas — i$analizuoti subjektyvios pagyve-
nusiy Zmoniy gyvenimo kokybés veiksnius.
Tikslui pasiekti keliami tokie wZdaviniai:
a) iSanalizuoti gyvenimo kokybés samprata;
b) pagristi taikytos metodologijos tinkamu-
mga subjektyviai pagyvenusiy Zmoniy, gyve-
nimo kokybei analizuoti; c) i$skirti pagrin-
dinius subjektyvios pagyvenusiy Zmoniy
gyvenimo kokybés veiksnius. Taikyti tokie
tyrimo metodai: mokslinés literattiros analizé
ir sintezé, anketinés apklausos, aprasomosios
statistikos metodai, lyginamoji analizé.

1. Gyvenimo kokybés sampratos
ir tyrimy raida

Gyvenimo kokybé kaip viena i§ daugelio
socialiniy moksly tyrimy krypéiy tiesiogiai
arba netiesiogiai atsispindi daugelio Vaka-

ry Saliy mokslininky tyrimuose, studijose
ir kituose darbuose (Meacher 2001; Alber
et al., 2004; Quality... 2006; Royo ez al.,
20006). Tac¢iau tam, kad bty galima suvok-
ti gyvenimo kokybés tyrimy raidos ypatu-
mus, tikslinga i$analizuoti pacios gyvenimo
kokybés sampratg ir jai budingas ypatybes.
Gyvenimo kokybés samprata, arba $ios sa-
vokos vartosena, turi ilga raidos laikotarpj,
nes gyvenimo kokybé, kaip savoka, kuri var-
tojama $iandien, ne i§ karto jgavo dabartinj
apibrézima (1 pav.).

Nemazg painiava sukelia angliska ter-
minologija ir jvairialypis gyvenimo koky-
bés interpretavimas. Mokslinéje literataroje
(Fahey ez al., 2003; McGregor 20006) aptin-
kama skirtingy gyvenimo kokybés savokos
atmainy, (1 lentel¢), kurios per ilga zmonijos
vystymosi laikotarpj turéjo savitg prasme.

Gerovés, gyvenimo kokybés, pasitenkinimo
gyvenimu, laimés savoky, jvairové pazymi,
kaip skirtingai mokslininkai, tyréjai trak-
tuoja gero gyvenimo koncepcija. Skirtin-
guose kontekstuose tos pacios savokos gali

Gyvenimo kokybés sampratos raida

_____________________

1960 m Socialinis XX a. pab.-iki iy dieny
I ekonominis I
.. enimo kokybés
Ekonominis gvae rﬁnimasy Gyvenimo kokybés
gyvenimo vertinimas
kokybés darnaus (subalansuoto)
vertinimas visuomenés vystymosi
kontekste
Kiekybinis |________ . .| Kokybinis
poiiiris poiiaris

1 paveikslas. Gyvenimo kokybés sampratos raidos ypatumai (sudaryta autorés)
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1 lentelé. Gyvenimo kokybés sampratos jvairové (sudaryta autorés)

DEFINICIJA AUTORIAI
Gyvenimo kokybe sudaro objektyvis fakrtoriai ir subjektyvis vertinimai | D.Felce, J. Perry
apie fizing, socialing ir emocing gerove, kuri siejasi su asmens savikira, | (1995)

tobuléjimu ir tikslo siekimu tam tikroje veikloje, o kartu atskleidZia asmens
iSkeliamas vertybes.

Tai visokeriopos salygos, reikalingos uztikrinti s¢kmingg gyvenima.

R.Veenhoven (1997)

Gyvenimo kokybé yra jvairiapusis kickvieno Zmogaus esamy gyvenimo
aplinkybiy jvertinimas kultaros, kuriai jis priklauso, ir jo vertybiy sistemos
pozitriu. Tai pirmiausia subjektyvus gerovés suvokimas, apimantis fizinj,
psichologinj, socialinj ir dvasinj lygmenis.

T.Furmonavicius

(2001)

Gyvenimo kokybé — tai, ka Zmonés pripazjsta: sutarimas su kitais, tiksly
pasieckimas, gyvenimo prasmés matymas, dalyvavimas socialinéje veikloje.

Perri 6 (2002)

Remiantis Siuolaikine darnios plétros koncepcija, gyvenimo kokybé yra
socialiniy, ekonominiy ir aplinkos veiksniy saveikos socialinis rezultatas.

Darbotvarke...,
(2001); Lietuvos...,
(2001)

Subjektyvi gyvenimo kokybé — tai asmens savivoka apie jo gyvenima,
subjektyvus savo gyvenimo vertinimas.

Ed Diener (2000); Ed
Diener ez al. (2003);

Neéra visuotinai pripaZintos gyvenimo kokybés koncepcijos.

S.Hird (2003)

Gerové, naudingumas, laimé, pasitenkinimas gyvenimu ir gyvenimo
kokybé — tai koncepcijos, kurios akademinéje literatiiroje ir taikomuosiuose
tyrimuose taikomos jas kei¢iant, taikant pagreciui.

R.A.Easterlin (2003)

Ekonominé gyvenimo kokybés samprata atspindi gyvenimo kokybés
vertinimo sasajas su materialia gerove (dazniausiai pajamomis). Pajamos
asmens subjektyviai gyvenimo kokybei svarbios tiek, kick tai susij¢ su
prioritetiniy poreikiy patenkinimu ir galimybe rinktis jvairias gyvenimo
alternatyvas.

D.Kahneman (2003);

Tai rezultatas, atspindintis skirtuma tarp zmoniy tiksly ir turimy galimybiy
(iStekliy, pvz. vertybiu, kultiiros, patirties) tuos tikslus pasieki.

L.Camfield (2005)

Auksta gyvenimo kokybé — tai nebutinai sékmingos ekonominés
plétotés rezultatas, nes subjektyvi gyvenimo kokybé labiau susijusi su
dominuojanciomis asmens savybémis ir gyvenimo jvykiy percepcija.

B.Stevenson,
J.Wolfers (2008)

Gyvenimo kokybé — tai daugialypé savoka, apibrézianti visokeriopg asmens
ar visuomenés gerove (dvasing, emocing, socialine, fizing, t.y. nebutinai
materialing). Tai savoka, paZyminti asmens laisvés pojutj, zmogiskasias
teises ir siekj bati laimingu.

Wikipedija (2009)
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buti vartojamos netapaciai, iSryskinant jy
esmine takoskyra arba, atvirksciai, — suvo-
kiamos vienodai.

I$analizavus gyvenimo kokybés sampratg
akivaizdu, jog ji atskleidZia Zmoniy materi-
aliniy bei kultariniy gyvenimo salygu ypa-
tybes bei savybes, lyginant jas su standartu
arba tam tikru lygiu, $iy salygy tinkamg pa-
tenkinima. Skirtingi savokos aiskinimai, jos
daugiadimensiskumas, démesio koncentra-
vimas j objektyvius ir/ar subjektyvius gyve-
nimo kokybés vertinimus parodo, kaip kei-
tési poziaris | kiekvieno asmens/visuomenés
gero gyvenimo supratimg per laika, o kartu
praplecdia suvokima, kodél Siandieninéje vi-
suomenéje gyvenimo kokybés tyrimai yra
svarbls. Pazymétina, kad Siandieninés vi-
suomenés, atskiry socialiniy grupiu, asmens
gyvenimo kokybé vertinama kaip svarbus
visapusiskos raidos pagrindas, o tai aktuali-
zuoja gyvenimo kokybés tyrimy svarba siuo-
laikiniuose socialiniuose moksluose.

Taigi daugelis mokslininku, tyréjy (Die-
ner 2000; Gasper 2004; Quality 2005 ir kt.)
pripazjsta, jog klasikinis pozitris | gyvenimo
kokybe arba tradicinés jos vertinimo prieigos
yra dvejopos: objektyvi ir subjektyvi. Abieju
pozitriy integravimas sudaro galimybes is-
matuoti, ai$kiau suprasti gyvenimo kokybés
tyrimo galimybes ir prielaidas, garantuoti
gyvenimo kokybés geréjima atskiriems as-
menims/socialinéms grupéms/visuomenei.
Subjektyvios ir objektyvios gyvenimo koky-
bés sampraty saveika sudaro galimybes po-
litinius sprendimus priimantiems asmenims
geriau suvokti, kuo gyvena atskiri asmenys,
kokios ju problemos, prioritetai.

Objektyvios gyvenimo kokybés sampra-

tos prigimtis siejama su Vakary, $aliy suvoki-
mu, jog nepakanka Zmoniy gerove vertinti
tik pagal materialinius standartus. Ypa¢ JAV
pastebéta (Schuessler and Fisher 1985; Hird
2003), jog kylant gyvenimo lygiui alyje apie
1960-1970 m. zmonés susidaré su laimingo
gyvenimo pojucio arba tiesiog laimés stoka.
Tai socialinés politikos kiaréjus paskatino
atkreipti démesj | ne vien materialinius ro-
diklius, bet labiau j socialinius, kurie labiau
susieti su kitais gyvenimo aspektais, kurie ne
visada iSreiskiami pinigine verte. Objektyvi
gyvenimo kokybé — tai objektyviais rodikliais
indikatoriais/kriterijais jvertinta gyvenimo
kokybeé, kuri paprastai remiasi objektyvio-
sios statistikos, kity zinybiniy institucijy pa-
teikiama statistine informacija. Objektyvig
gyvenimo kokybés samprata lemia sociali-
nés ekonominés aplinkybeés, kurios skatina
arba riboja asmens ar visuomenés gyvenimo
kokybés raiska. Subjektyvios gyvenimo ko-
kybés sampratos identifikavimui, studijoms
ir tyrimams pradzia davé pozityviosios psi-
chologijos mokslas. Subjektyvi gyvenimo ko-
kybé — tai subjektyvi asmens savivoka apie jo
gyvenimo kokybe (arba apskritai gyvenima,
kuris remiasi patirtimi, iSgyvenimais) skir-
tingose gyvenimo srityse: ekonominéje, so-
cialinéje, kultarinéje politingje ir pan.
Plétojant mokslinj pazinima Sia disku-
sine tema pazymétina, kad subjektyvios gy-
venimo kokybés tyrimai kaip atskira tyrimy
sritis | mokslo diskursg jsilicjo 1960 metais,
kuomet gyvenimo kokybé pradéta tirti ir
vertinti tarpdisciplininiu poziariu, priklau-
somai nuo mobksliniy pozicijy ir skirtingy
discipliny (pvz., ekonomikos, sociologijos,
psichologijos, medicinos ir kt.) interesu. At-
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sizvelgiant | uzsienio autoriy darbus (Schu-
essler and Fisher 1985; Meacher 2001;
Fahey ez al., 2003) gyvenimo kokybés ty-
rimy, raidos ypatumai glaudziai siejasi su
gyvenimo kokybés sampratos raida. XX a.
pabaiga vertinama kaip i$$ukis gyvenimo
kokybés tyrimams. Pradéta atsizvelgti | tai,
kad asmens/visuomenés gyvenimo kokybés
tyrimai turi bati praplésti gebé¢jimu jver-
tinti kiekvieno pasirinkimo galimybes ir
gebéjimus, teisinga iStekliy paskirstyma ir
ju nauda kiekvienam visuomenés nariui.
Tai ypatingai aktualu, kai kalbama apie
pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybe. Si
socialiné grupé pasizymi savitais pozymiais
ir dél to susilaukia vis daugiau gyvenimo
kokybés tyréju démesio. Tikslinga pami-
néti, jog subjektyvios pagyvenusiy zmoniy
gyvenimo kokybés tyrimai néra paplite
Lietuvoje, dél to $i patirtis (metodologijos,
duomeny sukaupimo pozitiriu) yra skurdi.
O uzsienyje (Borsch-Supan 2008; 25) yra

vykdomi netgi longitudiniai tiek apskri-
tai gyventojy sené¢jimo, tiek pagyvenusiy
zmoniy gyvenimo kokybés tyrimai: pvz.
SHARE — Survey of Health, Ageing and Re-
tirement in Europe (Vokietija), ELSA — En-
glish Longitudinal Study of Ageing (Anglija),
HRS — Health and Retirement Study (JAV),
WHO Study on Global Ageing and Adulr He-
alth irke. !

2. Tyrimo metodika

Sioje dalyje nagrinéjami metodiniai ty-
rimo realizavimo aspektai. Nagrinéjami
metodai, kurie taikomi atliekant gyvenimo
kokybés tyrimus, taip pat pagrindziama
respondenty imtis bei i$déstyti klausimyno
konstravimo ypatumai. Siekiant tinkamai
atlikti empirinj tyrima, buvo parengtas so-
ciologinés apklausos modelis (2 pav.). Re-
miantis $io modelio etapais, sickta nuose-
klaus empirinio tyrimo jgyvendinimo.

TIKSLO Metod?kos Imties Kiausl Duomeny
APIBREZIMAS parengimas sudarymas AWIMYRO N rinkimo bidy
(kas labai (kal]) atllkSlme ﬂflek (anketos) nustatymas

svarbu?) apklausq?) apklausime? sudarymas
w
N
N . DllOmenl! /
Sa/ REZULTATY apdorojimas
PATEIKIMAS ir analizé

2 paveikslas. Empirinio tyrimo atlikimo etapai

1

SHARE - http://www.share-project.org/; ELSA — http://www.esds.ac.uk/longitudinal/access/elsa/15050.

asp; HRS — hetp://hrsonline.ist.umich.edu/; WHO Study on Global Ageing and Adult Health — hetp://

www.who.int/healthinfo/systems/sage/en/index.heml
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Subjektyvios gyvenimo kokybés tyrimo
metodai

Subjektyvios gyvenimo kokybés tyrimy
vykdymas yra viena i§ galimybiy stebéti ir
vertinti atskiry socialinés atskirties grupiy
socialinio, ekonominio, kultarinio, poli-
tinio gyvenimo tendencijas, poky¢ius ir
pan. Dél to, kaip argumentuoja J.Siegrist
(2003), S.Ventegodt, J.Merrick (2003),
R.Veenhoven (2006), sociologai, ekonomis-
tai, psichologai, socialinés politikos atstovai
teikia vis didesn¢ reik§me subjektyvios gy-
venimo kokybés tyrimo metody paieskai ir
ju adaptacijai visuomenéje egzistuojancioms
socialinéms grupéms.

Tradicinés gyvenimo kokybés tyrimy
prieigos remiasi objektyviu vertinimu (is-
oriné informacija), t.y. pritaikant jvairius
rodiklius tam tikrai socialinei grupei/vieto-
vei/Saliai. O subjektyvios gyvenimo kokybeés
empiriniai tyrimai atliekami panaudojant
kitokius metodus, kurie leidzia atskleisti
subjektyvia nuomong, pozitrius, vertybes.
Galima paminéti tokius dazniausiai naudo-
jamus metodus:

1) asmeninés ataskaitos (angl. self-re-

ports);

2) jvairis indeksai ir skalés (pvz., Life
Satisfaction Index, Life Satisfaction
Index for the Third Age, Allardcs
welfare index, The Satisfaction With
Life Scale, The World Health Organi-
zation Quality of Life (WHOQOL)
scale ir kt.);

3) gyventojy nuomonés tyrimai panaudo-
Jjant anketinés apklausos metody ir kt.

Vienas i§ metodu, pripazjstamy subjek-
tyvios gyvenimo kokybés, pasitenkinimo

gyvenimu tyrimuose (Veenhoven 1997;
Schwarz and Strack 1999; Sousa and Lyu-
bomirsky 2001; Diener 2005) yra vadina-
mosios asmeninés ataskaitos. Jose informa-
cija apie pasitenkinima gyvenimu, laimés
iSgyvenima,
ivykiy poveikj gyvenimo kokybei yra gau-

jausmo teigiamu/neigiamy
nama panaudojant jvairias vertinimo skales.
Dazniausiai tai yra nuostaty skalés, kuriy
pagrindas yra atsakymai-indikatoriai i$reis-
kiantys respondenty nuostatas tam tikro
klausimo atzvilgiu. Pazymétina, jog taikant
$i metoda klausimai daznai pateikiami kaip
teiginiai, o ne kaip klausiamieji sakiniai.
Atsakymai vertinami panaudojant balus
priklausomai nuo to, kiek pateikiama atsa-
kymo varianty. Su Siuo metodu glaudziai
susije ir jvairas indeksai bei konkrecios ska-
lés. Pastarieji gyvenimo kokybés matavimo,
tyrimo buidai dazniausiai adaptuoti medici-
nos, pozityviosios psichologijos moksluose.
Pabréztina tai, kad tiek indeksai, tiek skalés
yra konkretiis konstruktai, dél to juos gana
lengva pritaikyti ir apdoroti pagal gautus ty-
rimo rezultatus. Taip pat akivaizdu, kad ska-
lés daznai integruojamos | jvairias anketas,
skirtas gyvenimo kokybés charakteristikoms
acskleisti.

Daugelis tyréju (Diener ez al, 1999;
Ventegodt and Merrick 2003; Brown ez al.,
2004) pripazista, kad anketiné apklausa yra
vienas populiariausiy subjektyvios gyvenimo
kokybés tyrimo metody. Norint turéti issa-
my vaizda apie pagyvenusiy Zmoniy gyveni-
mo kokybe, tikslinga yra atlikti Sios sociali-
nés grupés subjektyvios gyvenimo kokybés
tyrima, panaudojant anketinés apklausos
instrumentarijy. Anketiné apklausa - tai yra
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tam tikru badu sudarytas klausimy rinkinys
(klausimynas), kurio kiekvienas klausimas
turi bati logiskai susijes su iSkeltu tyrimo
tikslu. Anketiné apklausa leidZia issiaiskinti,
pamatuoti, nustatyti, jvertinti nagrinéjamos
problemos masta, aktualuma, priezastinius
ry$ius, jais i$siaiskinamos respondenty nuo-
moneés, pozicijos, poziariai (Tidikis 2003;
Valackiené 2004).

Anketa sudaryta remiantis tarptautiniy
gyvenimo kokybés tyrimu ankety pavyz-
dziais, kurie jgyvendinami jvairiose $alyse
arba atskirose $alyse. Tai yra saliy naciona-
liniai, regioniniai gyvenimo kokybés tyri-
mai, pavyzdziui, Europos socialinis tyrimas
(angl. European Social Survey; C1 — C36
dalis “Subjective well-being, social exclu-
sion etc...”), Gyventojy sveikatos, senéjimo
ir iséjimo | pensijq Europoje tyrimas (angl.
SHARE - Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe); Skandinavijos Saliy
gerovés tyrimas (angl. Scandinavian welfare
Survey), Pirmasis gyvenimo kokybés Europoje
tyrimas (angl. First European Quality of Life
Survey), Gerovés tyrimai besivystanciose Saly-
se (The Wellbeing in Developing Countries
(WeD) Research group, England), Oksfor-
do laimés klausimynas (angl. Oxford Hap-
piness Questionairre (OHQ)) ir kt.

Mokslininky nuomone (Kardelis 2002;
Valackiené 2004; Rudzkiené 2005), toks
pozitiris | anketos sudarymo prieigas leidzia
konkreciau ir paprasciau ja paruosti ir adap-
tuoti konkreciu atveju. Atsizvelgiant | tai,
tyrime naudota anketa adaptuota subjekty-
viai pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybei
tirti. Sios anketos specifika ta, kad apiben-
drinus respondenty nuomones ir identifi-

kavus ju gyvenimo realijas, galima iSryskinti
subjektyvios pagyvenusiy zmoniy gyvenimo
kokybés charakteristikas ir veiksnius jtako-
janéius ju gyvenimo kokybe.

Pagrindiniai subjektyvios pagyvenusiy
zmoniy gyvenimo kokybés anketos dia-
gnostiniai klausimy blokai detalizuojami 2
lenteléje. Lenteléje isskirti klausimy, blokai
aprépia tas gyvenimo sritis, kurios, remian-
tis jvairiais auks¢iau aptartais tyrimais, la-
biausiai jtakoja asmens gyvenimo kokybe.
Pazymétina, jog subjektyvig gyvenimo ko-
kybe jtakojancios gyvenimo sritys tikslingai
iSdéstytos viena kryptimi, t.y. einama nuo
mikro (artimiausia) prie makro (tolimiausia)
aplinkos.

Subjektyviai gyvenimo kokybei tirti su-
formuoti klausimai remiasi gyvenimo koky-
bés teorinémis prielaidomis, todél juos gali-
ma jvardinti kaip tam tikrus teorinius kons-
truktus. Anketa sudaro tarpusavyje susije
klausimai, kurie atspindi atskiry gyvenimo
sri¢iy jtaka socialiai atskirtiems asmenims.
Klausimy turinys, ju skaicius pagal kiekvie-
na gyvenimo sritj bei ju pateikimo eilisku-
mas remiasi loginio i§déstymo principu.

Kaip teigia pozityviosios psichologijos
atstovai ir subjektyvios gyvenimo kokybés
tyréjai Ed Diener (1999), R.Veenhoven
(2006), L.Camfield (2005), subjektyvios
gyvenimo kokybés empirinis tyrimas, pa-
naudojant anketinés apklausos metoda, is-
ryskina tokius aspektus:

1) subjektyvi gyvenimo kokybé glau-
dziai susijusi su teigiamais/neigia-
mais gyvenimo jvykiais/patirtimi/
poky¢iais (t.y. respondentai savo gy-
venimo kokybe gali tapatinti su tuo,
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2 lentelé. Pagrindiniai anketos klausimy blokai

MIKRrO
APLINKA

5
KrAusiMy BLOKAT KLAUSIMY BLOKU DETALIZAVIMAS .
ASMENS BUKLE e Fiziné, emocing, psichologiné biisena :
e Lytis '
SOCIALINES e Amzius :
DEMOGRAFINES e Issilavinimas '
CHARAKTERISTIKOS o Seimyniné padétis
e Gyvenamoji vieta E
:
e Socialiniai ry$iai, socialinis dalyvavimas/integracija ,
SociaLmis e Socialinés problemos :
o Materialinis apsiriipinimas (pajamos, vartojimas, apsiriipinimas !
EKONOMINIS ilgalaikio vartojimo prietaisais) '
e Uzimtumas, nedarbas '
e Saugumas ;
APLINKOS e Problemos susijusios su gyvenama vietove ;
o Fizinés aplinkos savybés (uzterStumas, triuk$mas ir kt.) '
PoLiTiNis e Dolitinis dalyvavimas :
BENDRI KLAUSIMAI e Esama gyvenimo kokybé -
APIE GYVENIMO e Gyvenimo kokybés perspektyvos -
KOKYBE .
v

Makro

APLINKA

2)

3)

kas jau iSgyventa — tam tikru gyveni-
mo tarpsniu);

pazymi stating bukle, todél empiri-
niam tyrimui konstruojami klausi-
mai viena vertus turéty detalizuoti
esamgq situacijg (problemas, gyveni-
mo kokybe jtakojancius veiksnius ir
pan.);

kita vertus klausimy formulavimas
siejamas su respondentuy ateities jZval-
gomis (poziris i poky¢ius, gyvenimo
kokybés gerinimas, gyvenimo tikslai
ir pan.).

Tiriamosios grupés atrankos poZymiy
pasirinkimas ir pagrindimas

Subjektyvios gyvenimo kokybés moks-
liniy tyrimy ir duomeny trokumas apiba-
dinant subjektyvia pagyvenusiy Zmoniy
gyvenimo kokybe kaip jvairiapusj reiskinj
sudaro prielaidas plétoti Sios srities tyrimus.
Pagyvenusiy Zmoniy pasirinkima tyrimui
pagrindzia Sie teiginiai:

1) Lietuvos, kaip ir pasaulio, visuome-
néje aptinkamas spartéjantis senéji-
mas;

2) pagyveng zmonés — viena i§ poten-
cialiausiy, socialiniy grupiy galinéiy
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tapti socialiai atskirta, nes su amziu-
mi didéja pazeidziamumo rizika;

3) paciy pagyvenusiy zmoniy balsas gali
prisidéti prie ju potencialaus sociali-
nio pazeidziamumo $velninimo/ma-
Zinimo;

4) pagyveng zmonés daznai diskrimi-
nuojami, palyginti su kitomis socia-
linémis grupémis (pvz., lyginant su
jaunimuy);

5) pagyvene zmonés gali turéti protin-
gu, tinkamy pasialymy kaip gerinti
ju gyvenimo kokybe;

6) subjektyvios pagyvenusiy Zmoniy
gyvenimo kokybés tyrimas papildy-
ty jau esama informacing baz¢ apie
ju gyvenimo realijas, nes $ios socialiai
visuomenés grupés gyvenimo kokybé
Lietuvos tyrimy kontekste analizuota
menkai, be to, ir kai kurie uZsienio
autoriai (Brown ez al., 2004; Figueira
et al., 2008; Jurgelénas ez al., 2008)
pripazjsta, jog subjektyvios pagyve-
nusiy Zmoniy gyvenimo kokybés
tyrimai yra inovacija, nes démesys
daznai fokusuojamas | kitas atskirties
grupes (pvz., vaikai, moterys, rizikos
$eimos).

Im¢iai nustatyti buvo taikyta netikimybi-
né parankiné (patogumo) atranka. Netikimy-
biné atranka — tokia atranka, kai negalime
apskaic¢iuoti elemento tikimybés patekti |
imtj ir negalime jvertinti apklausos tikslu-

2

metai.

mo (Kardelis 2002; Tidikis 2003). Netiki-
mybiné parankiné (patogumo) atranka leidzia
renkant duomenis apklausti arciausiai esan-
¢ius ir lengviausiai prieinamus populiacijos
atstovus. Remiantis Lietuvos statistikos de-
partamento duomenimis?, 2009 m. Lietu-
voje buvo 692555 pagyvene (vir§ 60 mety)
zmongés arba 20,7 proc. visy Lietuvos gyven-
tojy (t.y. kas penktas asmuo buvo sulaukes
60 ir daugiau mety). Vykdant tyrima, buvo
apklausti 602 asmenys (t.y. n=602). Adlie-
kant gyventojy atranka, buvo atsizvelgta |
tam tikras pagyvenusiy gyventojuy charak-
teristikas: respondenty pasiskirstymas pagal
yti ir pagal amziaus grupes (60-69, 70-79,
80 ir daugiau metu) turi bati artimas pa-
gyvenusiy zmoniy pasiskirstymui Lietuvoje
(pagal Statistikos departamento duomenis).
Adaptavus anketa subjektyviai pagyvenusiy
zmoniy gyvenimo kokybei tirti, apklausos
metu surinkta informacija apie: a) respon-
dentq (pvz., jo demografinés charakeeristikos
—amzius, lytis, i$simokslinimas ir kt.), b) #-
riamajq problemq (pvz., poziuris | gyvenimo
kokybe, ja jtakojancius veiksnius ir kt.).

3. Pagyvenusiy Zzmoniy subjektyvios
gyvenimo kokybés tyrimo rezultatai

Atsizvelgiant | auk$¢iau iSdéstyta subjek-
tyvios gyvenimo kokybés tyrimo metodi-
ka, galime detaliau nagrinéti subjektyvios
pagyvenusiy Zmoniy gyvenimo kokybeés
tyrimo rezultatus. Remiantis respondenty

Gyventojy skaic¢ius mety pradzioje. PoZymiai: gyvenamoji vietové, lytis, amzius (5 m. amziaus grupés) ir

heep://dbl.stat.gov.t/statbank/selectvarval/saveselections.asp?MainTable=M3010206&PLanguage=0&T
ableStyle=&Buttons=&PXSId=3212&IQY=& TC=&ST=ST&rvar0=&rvarl=&rvar2=&rvar3=&rvard=
&rvar5=&rvar6=&rvar7/=&rvar8=&rvar9=&rvar1 0=&rvarl 1=&rvar1 2=&rvar13=&rvar14=
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demografinémis charakteristikos ne visada
jmanoma tiksliai nusakyti, kiek tai jtakoja
ju gyvenimo kokybe. Dél to daug svarbes-
nis vaidmuo tenka jvairiems socialiniams
ekonominiams veiksniams, kurie silpniau ar
stipriau jtakoja musy tirtos socialinés grupés
gyvenimo kokybe.

Socialinés demografinés respondenty
charakteristikos. Respondenty, dalyva-
vusiy tyrime, pasiskirstyma atspindi apra-
$omosios statistikos rodikliai (3 lentel¢), o
konkretesnis respondenty pasiskirstymas
pagal amziaus grupes ir lytj akivaizdus 4 len-
teléje. Lenteléje pateiktos charakteristikos
iSryskina ir patvirtina oficialiosios statistikos
faktus apie pagyvenusiy Zzmoniy priklausy-
ma tam tikrai amzZiaus grupei. Batent toks
pagyvenusiy asmeny skirstymas iSryskéja
siuolaikinéje mokslinéje literattiroje, kurioje
tokie amziaus grupiy apibudinimai pazymi

sveikatos bukle ir tam tikrus socialinius ro-
diklius.

Pagyvenusiy, Zmoniy, pasiskirstymas pa-
gal nurodytas amziaus grupes parodo, kiek
respondenty atstovauja ,jauniems* seniems
(60-69 m.), vidutiniskai seniems (70-79 m.)
ar ,seniems* seniems (80 ir daugiau metu)
asmenims (Lietuvos 2004; Statistikos 2005).
Akivaizdu, jog 60-69 mety respondentai,
dalyvave apklausoje, jau buvo pasieke pen-
sinj amziu, ir tai atitinkamai daro jtaka ju
socialinei ekonominei padéciai, galiausiai ir
ju gyvenimo kokybei.

Dauguma respondenty (39,9 proc.), da-
lyvavusiy tyrime, gyvena mieste, kaimui ats-
tovavo 24 proc., didmies¢iams — 14,5 proc.,
didmiesc¢iy priemies¢iams — 12 proc. ir vien-
kiemiams (arba atskiriems tikiams) — 9,6 proc.
asmenuy.

Atsizvelgiant | klausimg apie responden-

3 lentelé. Imties pasiskirstymas pagal respondenty amziaus grupes

Rodikliai 60-69 metai 70-79 metai 80 ir daugiau mety
Skaicius 308 229 65
Daznis (proc.) 51,2 38 10,8
Vidurkis 64,5 74,5 85,8
Standartinis nuokrypis 2,9 3,0 3,9
Mediana 65 75 86
4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes ir Iyt
Vyrai Moterys
AmZiaus grupés Skaicius Daznis, Skaicius Daznis,
proc. proc.
Nuo 60 iki 69 m. 101 32,8 207 67,2
Nuo 70 iki 79 m. 71 31,0 158 69,0
80 m. ir daugiau 17 26,2 48 73,8
IS viso 189 31,4 413 68,6
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ty issilavinima, pazymétina, kad ju skirsty-
mas | amziaus grupes atitinkamai i$ryskina
ir issilavinimo lygj. Tai reiskia, jog dau-
giausia 60-69 m. respondenty buvo pasie-
ke vidurinj (25,3 proc.) ir specialy vidurinj
(21,1 proc.) issilavinima. Neabejotinai Sios
amziaus grupés atstovai, lyginant su kitomis
amziaus grupémis, daugiausia turéjo ir auks-
tesnjji bei aukstajj isilavinima — taip nurodé
16,2 proc. Didzioji dalis 70-79 m. amziaus
respondenty teigé, jog beveik 28 proc. turi
pradinj, vidurinj — 19,2 proc. ir pagrindi-
nj — 16,2 proc. issilavinima. Net 46,2 proc.
LSenu pagyvenusiy grupés atstovy turéjo
tik pradinj issilavinima, pagrindinj — per
puse maziau. Zenklus atotriikis egzistuoja
tarp amziaus grupiu kalbant apie aukstajj
issilavinima. Tadiau tai normalus reiskinys,
nes tiesiog galima daryti prielaida, jog vy-
riausiajai grupei tiesiog nebuvo palankiy sa-
lyguy siekiant issilavinimo.

Subjektyvios gyvenimo kokybés verti-
nimas. Sioje straipsnio dalyje démesys fo-
kusuojamas | tris pagrindinius klausimus,
be kuriy neapsieina dauguma subjektyvios
gyvenimo kokybés tyréju: kaip jus vertinate
savo gyvenimo kokybe (3 pav.)? Vertinant
apskritai, ar Jas esate patenkintas/-a savo
dabartiniu gyvenimu (4 pav.)? Kalbant aps-
kritai, ar Jas esate laimingas/-a (5 pav.)?

Kaip matome 3 paveiksle, daugiausia
pagyvenusiy zmoniy (visose amziaus gru-
pése) linke savo gyvenimo kokybe vertinti
vidutiniskai. Apskritai pagyvene zmonés
(,I$ viso“) nurodo, kad daugiau (9,5 proc.
p.) ju gyvenimo kokybe vertina kaip blogg,
o ne gerg. Daugiausia gera gyvenimo koky-
be pasizymi 60-69 m. amzZiaus responden-
tai, o daugiausiai gyvenimo kokybg jvardijo
kaip blogq (daugiau nei tre¢dalis) 70-79 m.
grupés atstovai. Tokius vertinimus galima
paaiskinti tuo, kad ,jauni pagyvene daznai

I8 viso ‘ 16,6% \ 57.2% | 26,1%
80m irdagiau | 17.7% | 62,9% | 194%
Nuwo70ki79m | 12.4% | 53,5% | 34,1%
Nuo 60 ii 69 m. ‘ 19,6% ‘ 58.8% | 21,6%
| | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O Gera OVidutine O Bloga

3 paveikslas. Respondenty pagal amZiaus grupes atsakymuy pasiskirstymas j klausima

»Kaip jvertintuméte savo gyvenimo kokybe?
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4 paveikslas. Respondenty pagal amziaus grupes atsakymy pasiskirstymas j klausima

»Vertinant apskritai, ar Jiis esate patenkintas/-a savo dabartiniu gyvenimu?3“

dar yra dirbantys, sveikesni uz kitas vyresnes
amziaus grupes.

Kiekviena amziaus grupé turi ypatybiu,
todél ir juy gyvenimo budas savitas. Amzius
— tik vienas veiksniy, kuris vienaip ar ki-
taip salygoja Zzmoniy gyvenima. Kita vertus,
batent amzius lemia, jog yra pereinama i$
vieno socialinio ekonominio statuso j kita,
arba i$ vienos socialinés grupés j kita. Tai at-
sispindi ir pagyvenusiy zmoniy pasitenkini-
mo dabartiniu gyvenimu vertinime (4 pav.).
Daugiau nei tre¢dalis visy pagyvenusiy ty-
rimo dalyviy dabartinj gyvenima vertina 5
balais (t.y. vidutiniskai patenkinti), ta¢iau
jau dvigubai maziau nurodé 4 ar 6 balus, o
tai rodo, kad respondentai dabartiniu gyve-
nimu patenkinti/nepatenkinti gana skirtin-
gai, nes tai lemia daugelis veiksniy. I$ryske-
ja ir tokia pagyvenusiy zmoniy nuomoné,

3 Pastaba: $ioje baly sistemoje ,0¢

patenkintas/-a.

jog apskritai gyvenimo kokybés, dabartinio
gyvenimo ir laimés savivoka turi panasias
vertinimo tendencijas, ta¢iau ju variacijos
iSryskéja analizuojant kitus su subjektyvia
gyvenimo kokybe susijusius komponentus,
veiksnius.

Dar vienas svarbus klausimas, kurj ak-
centuoja daugelis subjektyvios gyvenimo
kokybés tyréjy — tai asmens laimés suvoki-
mas ir jos vertinimas (5 pav.).

Pagyvenusiy Zmoniy laimés samprata
(galime daryti prielaida) yra labai konkreti.
Pagyveng zmonés daznai jau turi nusistové-
jusi gyvenima, o tai lemia ir jy laimés israis-
k3. Nors dauguma respondenty (daugiau
nei 30 proc.) savo laimg¢ vertina 5 balais (t.y.
vidutiniskai), akivaizdu, jog atskiros gyveni-
mo patirtys, i$gyvenimai jtakoja ju dabartinj
laimés supratima. Dél to gana nemaza dalis

reikia — ypatingai nepatenkintas/-a, ,10“ reiskia — ypatingai
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5 paveikslas. Respondenty pagal amZiaus grupes atsakymy pasiskirstymas j klausima

»Kalbant apskritai, ar Jiis esate laimingas/ a4

respondenty nurodé 6-10 baly (44 proc.),
o tai leidZia teigti, jog maziau laimingy yra
daugiau nei tikrai laimingy asmeny (0-4
balus apibraukeé tik 22 proc. respondentu).
Tyrimo rezultatai rodo, kad esminiai pagy-
venusiy zmoniy laimés komponentai — tai
gera sveikata, vaiky ir aniky sékmingai susi-
klostes gyvenimas.

Subjektyvios gyvenimo kokybés
veiksniai

Jau ankséiau rasyta, kad gyvenimo koky-
be labiausiai jtakoja kelios Zzmogaus gyveni-
mo sritys (2 ir 5 lentelés): asmeniné, socia-
liné, ekonominé, kultariné, aplinkos, poli-
tiné. Remiantis tyrimo rezultatais (tie, kas
nurodé 1-2 balus), apskritai respondentai
teigia, jog ju gyvenimo kokybe pirmiausia
lemia asmeniné ir ekonominé, po to socia-

liné gyvenimo sritys. Maziausiai subjektyvia
gyvenimo kokybe lemia politiné situacija
tick vietos lygmenyje, tiek apskritai $alies
politiniai jvykiai.

Skirtumai iSry$kéja duomenis nagriné-
jant pagal respondenty lytj; skiriasi motery
ir vyry procentinés dalys pazymint vieng ar
kita gyvenimo sritj. Tokie tyrimo rezultatai
perteikia pagyvenusiuy zmoniy pasirinkimo
ir galimybiy preferencijas, kurioms daro di-
dZiausia jtaka socialiniai ekonominiai veiks-
niai (6 lentelé).

Respondenty tyrime buvo teirauta-
si Jisy nuomone, kaip iSvardinti veiksniai
itakoja Jisy gyvenimo kokybgr“. Gauti at-
sakymai leidzia teigti, jog motery ir vyry
nuomonés yra labai panasios, ypa¢ kalbant
apie sveikata. Tik maza dalis abejojo, ar ji
svarbi jy gyvenimo kokybei. Skiriasi pozia-
ris | materialinj apsiripinima ir santykiy

4 Pastaba: Sioje baly sistemoje ,,0“ reiskia — ypa¢ laimingas/-a, ,,10° reiSkia — ypa¢ nelaimingas/-a.
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5 lentelé. Gyvenimo sridiy jtaka respondenty gyvenimo kokybe pagal lytj

Gyvenimo | Balai Daznis, proc. Gyvenimo sritis | Balai Daznis, proc.
sritis MOTERYS | VYRAI MOTERYS VYRAI
1 40,0 30,7 1 1,9 2,1
2 30,3 38,1 2 1,9 2,6
SOCIALINE 3 19,6 23,8 POLITINE 3 3.4 3,7
4 4,6 4,2 4 10,2 5,8
5 2,7 0,5 5 15,5 17,5
6 2,9 2,6 6 67,1 68,3
1 31,7 39,2 1 1,0 0,0
2 30,8 27,5 2 4,6 5,3
EKONOMINE 3 259 24,9 APLINKOS 3 12,8 12,7
4 6,3 4,2 4 49,2 54,0
5 3,6 2,6 5 25,2 23,3
6 1,7 1,6 6 7,3 4,8
1 0,7 0,5 1 24,5 27,5
2 3,6 2,1 2 29,1 26,5
3 8,2 4,2 . 3 30,0 28,0
KULTORINE 4 2153 20,1 ASMENINE 4 8.2 1.6
5 48,2 53,4 5 5,1 3,2
6 17,9 19,6 6 3,1 3,2

Seimoje svarbg. Moterims ypa¢ aktuali Sei-
myniné situacija (tai nurodé net 94, 2 proc.
respondenciy), o vyrams materialiné gerové
(74,1 proc.). Vyrai taip pat labiau pabrézé
darbo svarbg ju gyvenime, nei moterys. Dar
vienas labai svarbus veiksnys abiem lytims
— tai jvairios netektys (jas nurodé daugiau
nei 64 proc. respondenty). O visuomeninis
(socialinis) gyvenimas jau Zenkliai maziau
lemia gyvenimo kokybe, nors vyrai $ioje sri-
tyje aktyvesni nei moterys. Pazymétina, jog
kiti veiksniai daug maziau svarbas pagyve-
nusiy, Zmoniy gyvenimo kokybei.

Pastarieji vertinimai gana glaudziai susije
su respondenty asmenine gyvenimo patirti-
mi ir dabartiniu gyvenimu. Tai lemia jy gy-

venamoji vieta ir salygos, asmenybés bruozai
ir pan. Tyrimo duomeny analizé rodo, kad
nuo pagyvenusiy zmoniy aktyvumo/pasy-
vumo priklauso ir jy poziaris i tai, kas atsa-
kingi uz ju geresnj gyvenima.

Aktyvesni Zmonés pritaria nuomonei,
kad jie patys yra atsakingi uz savo geresnj
gyvenima arba jiems gali pagelbéti artimieji.
Tie, kurie pasyvesni (blogos gyvenimo saly-
gos ar gyvena skurdziai/vargingai), mano,
kad jais turi pasirtipinti senitinijos/savival-
dybé, valstybé ar jvairios visuomeninés/ne-
vyriausybinés/labdaros organizacijos. Be to,
atsizvelgiant j lemiamus gyvenimo kokybés
veiksnius, kelti gyvenimo kokybe dauge-
liui respondenty padéty didesnés pajamos/
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6 lentelé. Veiksniai jtakojantys respondenty gyvenimo kokybe pagal lytj

Moterys, proc. Vyrai, proc.
Veiksniai Labai | Sick | Sunku | Beveik | Visiskai! Labai | Siek | Sunku| Beveik | Visiskai
ciksniai . . . . . . . . . .
jtakoja| tiek | pasa- | nejta- | nejta- | jtakoja| tiek | pasa- | nejta- | nejta-
jtakoja| kyti koja | koja jtakoja| kyti | koja koja

1. Sveikata 94,2 3,6 2,2 - - 88,4 9,0 2,6 - -
2. Materialinis 70,2 | 24,2 4.4 1,2 - 74,1 17,5 7,4 1,1 —
apsirapinimas/
gerove
3. Santykiai 75,1 15,2 7,5 0,5 1,7 66,5 19,1 9,6 4,3 0,5
$eimoje
4. Visuomeninis| 25,3 | 34,8 | 28,0 9,0 2,9 33,0 | 37,8 | 21,3 5,3 2,7
(socialinis)
gyvenimas
5. Darbas (jei 23,8 18,7 22,0 8,4 27,1 31,9 19,8 20,7 6,9 20,7
dar dirbate)
6. Politiniai 22,0 32,2 24,5 16,0 5,3 21,2 28,6 27,0 10,6 12,7
jvykiai/poky-
¢iai Lietuvoje
7. Vietos 17,2 36,6 27,1 14,8 4,4 18,5 34,4 26,5 13,2 7,4
valdzios
sprendimai
8. Kriminogeni-| 14,5 30,4 34,3 13,5 7,4 18,0 31,2 30,2 14,8 5,8
né situacija jiisy
gyvenamoje
aplinkoje
9. Diskrimi- 22,9 25,9 25,6 12,2 13,4 34,4 13,8 23,8 10,1 18,0
nacija lyginant
su jaunesnémis
kartomis
10. Ivairios 64,9 20,6 12,1 1,5 1,0 65,1 17,5 14,3 2,1 1,1
netektys

socialinés iSmokos (tai nurodé beveik pusé
7moniu) ir stipresné sveikata. Siu dviejy so-
cialiniy ekonominiy veiksniy svarba pagy-
venusiy zmoniy gyvenime yra labai didele.

Isvados

I$analizavus gyvenimo kokybés koncep-
cijos raida, subjektyvios gyvenimo kokybeés
tyrimy metodologines ypatybes bei subjek-

tyvios pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo koky-

bés tyrimo rezultatus, galime daryti tokias

apibendrinandias i$vadas:

1) gyvenimo kokybés samprata ir $ios
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savokos vartosena istoriskai kito, ats-
kirais visuomenés vystymosi etapais
asmens ir/ar visuomenés gerové ar
gyvenimo kokybé turéjo jai budingus



Sociologija. Mintis ir veiksmas 2010/2(27), ISSN 1392-3358

Gerontologija

bruozus. Dabartiniu metu gyveni-
mo kokybé perteikia ne vien salygas,
kuriomis gyvena Zmonés ir paskirsto
materialinius iSteklius, o daug svar-
besnis tampa subjektyvus savo gyve-
nimo kokybés vertinimas, apimantis
fizing sveikata, dvasing busena, jaus-
mus, vertybes, gyvenimo prioritetus;
gyvenimo kokybés sampratos ver-
tinimas daznai siejamas su daugeliu
aspektu: gyvenimo kokybé vertina-
ma kaip objektyvi (kai tiriama vi-
suomenés arba tam tikros teritorijos
gyventojy gyvenimo kokybé remian-
tis realiai prieinama statistika) ar su-
bjektyvi (atsizvelgiama | asmens su-
bjektyvia nuomong apie jo gyvenimo
kokybeg), jos samprata lemia tyréjo
patirtis ir pan.; ta¢iau objektyvas gy-
venimo kokybés rodikliai atskleidzia
nepakankamai informacijos apie kai
kurias socialines grupes ir ypa¢ soci-
aliai atskirtus asmenis. Subjektyvios
gyvenimo kokybés sampratai bu-
dinga tai, jog ¢ia einama nuo makro
pozitrio prie mikro poziurio, t. y.,
atsizvelgiama ne | visumos nuomone,
o démesys fokusuojamas | atskiry as-
menu/socialiniy grupiy subjektyvius
vertinimus;

jvairiy socialiniy moksly atstovai tei-
kia vis didesn¢ reikSme subjektyvios
gyvenimo kokybés tyrimo metody
paieskai ir juy adaptacijai visuomenéje
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egzistuojanc¢ioms socialinéms gru-
péms; uzsienio patirtis atskleidzia vis
didéjantj susidoméjima subjektyvia
labiausiai paZeidziamy visuomenés
grupiy gyvenimo kokybe;
populiariausias subjektyvios gyveni-
mo kokybés empirinio tyrimo me-
todas yra anketiné apklausa; jj pritai-
kius, nustatyta pagyvenusiy Zmoniy,
(60 mety ir daugiau) gyvenimo ko-
kybés savivoka, identifikuotos su-
bjektyvios pagyvenusiy zmoniy gy-
venimo kokybés savybés ir veiksniai;
iSryskéja subjektyvios gyvenimo ko-
kybés vertinimo specifiniai skirtumai
pagal respondenty amziaus grupes,
nors dauguma teigia, kad ju gyveni-
mo kokybé, pasitenkinimas dabarti-
niu gyvenimu ir laimé yra vidutiniski;
tyrimo rezultatai atskleidZia, jog gy-
venimo kokybés samprata, jos verti-
nimas, laimés jausmo supratimas su-
sijes su respondenty lytimi, gyvenimo
patirtimi, iSgyvenimais (teigiamais/
neigiamais), dabartinémis gyvenimo
salygomis ir sveikata;

veiksniai, labiausiai lemiantys pagy-
venusiy zmoniy gyvenimo kokybe,
susije su individualiomis savybémis
(pvz., sveikata, aktyvumu/pasyvu-
mu), mikro aplinka (t.y. artimiausia
socialine aplinka) ir materialinés ge-
rovés komponentais (pajamomis, ga-
léjimu dirbti).
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ABSTRACT
SOCIAL ECONOMICAL FACTORS OF OLD PEOPLE SUBJECTIVE QUALITY OF LIFE

This article is intended to review the evolution of quality of life conceptualization in academic literature
as well as to analyze the results of subjective quality of life of old people in Lithuania. The scientific analysis
of subjective quality of life (well-being) refers to people’s global judgments about their whole quality of life
and life satisfaction also giving special attention to the reactions on different social economical factors influ-
encing their quality of life. The subjective quality of life questionnaire was adopted according to internation-
ally accepted subjective quality of life methodologies. The research was based on self-report questionnaires
in Lithuanian old people sample (N=602). Research results reveal significant importance of social economic
factors evaluating whole quality of life and its domains of old respondents.
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