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SANTRAUKA. Straipsnyje analizuojama motery sveikatos sutrikimy patirtis kelionése atsi-
zvelgiant | mobilaus ir migracinio gyvenimo budo konteksta. Tyrime atskleidZiama, kaip ne-
tikétas imobilizacijos ir priklausomybés situacijas patiria moterys, kelione suprantancios kaip
emancipacine laisvés ir autonomijos jgijimo praktika, kokiy reikSmiy Siame kontekste jgyja
pasyvumo ir riipescio patirtis. Tyrimo medziaga sudaro autorés autoetnografinis dienorastis
ir keturi interviu su lietuvémis keliautojomis, atlikti 2025 m. Fuerteventtiroje bei nuotoliniu
budu. Fenomenologiné prieiga padeda suprasti, kad sergant patiriamas kiino sustojimas ne-
batinai reiSkia kelionés jtrukj ar laisvés praradima. PrieSingai — pasyvumas gali tapti kitokia
agentiSkumo forma, o priklausomybé nuo kity ir riipescio priémimas iSlaisvina nuo nuolatinés
kontrolés bei produktyvumo reikalavimy. Saros Ahmed afekty teorija padeda atskleisti, kaip
ligoniné gali tapti erdve, kurioje leidziama tai, kas jprastoje kasdienybéje neatitinka normuy
ar net draudziama, stigmatizuojama. Sergant uz ligoninés riby vis tiek stengiamasi kontro-
livoti aplinka, rpintis, nepriimti rupescio arba priimti tik salygiskai, o tai sustiprina jtampa
ir diskomforta.

RAKTAZODZIAL: motery mobilumas, fenomenologiné antropologija, autoetnografija, hospi-
talizacija, emocijos.

(Un)interrupted Journey: Experiences of Health Disorders
in Women’s Travel Narratives

ABSTRACT. The article analyzes women’s experiences of health disturbances during travel
in the context of lifestyle mobilities and migration. The study reveals how women who
understand travel as an emancipatory practice of gaining freedom and autonomy encounter
unexpected situations of immobilization and dependency, and what meanings the experiences
of passivity and care acquire in this context. The research material consists of the author’s
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autoethnographic diary and four interviews with Lithuanian women travelers conducted in
2025 in Fuerteventura and remotely. The phenomenological approach makes it possible to
understand that the physical standstill experienced during illness does not necessarily signify
a rupture in the journey or a loss of freedom. On the contrary, passivity may become an
alternative form of agency, when dependence on others and acceptance of care liberate one
from the demands of constant control and productivity. Sara Ahmed’s affect theory helps to
reveal how the hospital can become a space that permits what in ordinary everyday life appears
to deviate from norms or is even prohibited and stigmatized. Outside the hospital, even when
experiencing severe physical impairment, women still strive to maintain a controlling relation
to the world, to care rather than to accept care, or to accept it only conditionally, which
intensifies tension and discomfort.

KEYWORDS: Women’s mobility, phenomenological anthropology, autoethnography,
hospitalization, emotions.

IVADAS

Turizmo studijy, kelioniy raSymo bei mobilaus gyvenimo btido etnografiniy ty-
rimy kontekste motery keliones galima laikyti emancipacine praktika, leidziancia
atsiriboti nuo socialiniy normuy, kurti alternatyvias tapatybes bei gyvenimo istorijas
akumuliuojant daugiau laisvés ir autonomijos, nei buty jmanoma kilmés Salyje.
Tokios kelionés i$ eminés perspektyvos interpretuojamos ne tik kaip geografinis,
bet ir kaip vidinis mobilumas, susijes su refleksyvia savikiira arba individuacija.

Sia mintj, pasufleruot mano ankstesnio tyrimo (Gintalaité 2024), i§judino as-
meniné patirtis atsidtrus ligoninéje. Hospitalizacijos patirtis nei$vengiamai sustab-
do kelione, todél, man atrodé, turi pasirodyti pasakojimuose kaip jprastds struktii-
ros, numanancios laisve, agentiSkuma' ir didesne autonomija, jtrikis. Gulima kino
padétis, kai kiti ktinai stovi, yra nejprasta ir nesaugi. TaCiau protas iesko aplinkos
zenkly, skatinanciy pasitikéti, ir randa. Galbut todél, kad néra kitos iSeities — tik
pasitikéti, o pasitikéjimas kyla i$ kiiniskos patirties: bliti vezamai, o ne vaziuoti
primena stipuokles ar kudikyste vezimélyje; tai néra tik keista ir nejauku — tai tuo
pat metu ir malonu.

Pirmiausia veziméliu begaliniais koridoriais mane stimé ir a$ nieko negaléjau
daryti. Véliau greitosios pagalbos automobilyje guléjau dirzais prisegta prie nes-
tuvy, mane vezé | kita ligonine kitame mieste. Mano kiinas buvo imobilizuotas,
atskirtas nuo rutinos, plany, pareigy — galéjau tik galvoti. Masciau, kad kelioné su-
stabdyta ir kad a$ butinai turiu patyrinéti, kaip tokia pauze patiria kitos keliautojos.
Tuo metu buvau jsitikinusi, kad kelioné sustoja, jei suvarzomas judéjimas; laikiausi

nattiralios nuostatos?, kad kelioné tesiasi tik judant laisvai. Man patiko mintis apie

1 Agentiskumas (angl. agency) Siame straipsnyje apibréziamas kaip gebéjimas tiesiogiai ar per tarpi-
ninkus (kitus zmones, daiktus, institucijas) inicijuoti ir nukreipti veiksma bei reikSmés ktrima.
2 Natarali nuostata Cia reiskia kasdieng, savaime suprantama pasaulio ir saves suvokimo laikysena.
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sustojusia kelione. Taciau tyréjos tapatybé néra tik galimybé saugiai sléptis — ji ne
tik kreipia sgmone nuo kuano, bet ir prie jo sugrazina primindama, kad kuinas yra
tyrimo instrumentas.

Lukesciai ne visuomet issipildo, kelioné ne visuomet vyksta taip, kaip suplanuo-
ta. Mobilaus ir migracinio gyvenimo btido tyrimuose lukes¢iy ir patirties nesutapi-
mus galima laikyti nusivylimo ar nesékmés momentais, atskleidzianciais salygiska
Sio gyvenimo budo privilegijuotuma ir padedanciais suprasti, kur slypi jo rizikos.
Vidurzemio juroje jachtose gyvenanc¢ius zmones tyrinéjusi ir tarp jy gyvenusi slo-
vény antropologé Natasa Rogelja atkreipé démesj, kad Sie nesutapimai néra vien
nusivylimai — jie gali virsti jprasminama patirtimi (2017: 34—35). Mano, gyvenimo
budo migrantés ir Sio reiskinio tyréjos, patirtis ligoninéje paskatino atkreipti démesj
i sveikatos sutrikimus ir aiSkintis, kaip tokias ribines situacijas iSgyvena ir reflek-
tuoja pacios keliautojos.

Straipsnyje analizuojama keturiy motery, pasirinkusiy mobily gyvenimo buda,
sveikatos sutrikimy ir hospitalizacijos kelionéje patirtis. Ankstesniame tyrime, ku-
riame jos taip pat dalyvavo, atskleista, kad kelionés kaip savotiskos emancipacinés
bei geresnio gyvenimo ir savirealizacijos praktikos pajauta neabejotinai siejasi su
ju habitus — jkunytu lukes¢iy, polinkiy ir ,,normalios” kelionés schemy rinkiniu,
formuojanciu tai, ka subjektés laiko savaime suprantamybe (Gintalaité 2024). Pa-
sitelkdama Thomaso ]. Csordaso pasitlyta fenomenologinés antropologijos meto-
dologinj principa, Siame straipsnyje habitus interpretuoju kaip socialiai informuota
kiing® (Csordas 1990). Tai reiskia, kad kelioné néra atsitiktiné aplinkybé: daroma
prielaida, jog tai svarbus veiksnys, paveikiantis ligos patirtj ir refleksijas.

Atlikdama tyrima remiuosi Michaelo Jacksono plétojama fenomenologine an-
tropologija, sitilanc¢ia analizuoti patirtj kaip santykj su kitais ir aplinka (gyvenamuo-
ju pasauliu), o ne kaip vidine subjekto busena (1996, 1998, 2013). Fenomenolo-
ginis metodas Cia suprantamas ne kaip huserliskas aprasSymas, bet kaip orientacija
i gyvenamaja patirtj ir intersubjektyvy santykj. Fenomenologinéje antropologijoje
intersubjektyvumas laikomas pamatine salyga, leidziancia kalbéti apie patirtj kaip
pasaulyje vykstantj santykj, o ne kaip uzdara vidinj procesa. Pasitelkiu Maurice’o
Merleau-Ponty kiino kaip subjekto samprata, kurios laikantis kiinas suvokiamas ne
kaip objektas, o kaip salyga buti pasaulyje (2018: 103—182). Kalpana Ram ir Chris-
topheris Houstonas, pristatydami savo sudaryta fenomenologinés antropologijos
esé rinkinj, sitlo fenomenologija laikyti metodu, leidzianciu tirti, kaip konkrecio-

3 Thomasas J. Csordasas, analizuodamas Maurice’o Merleau-Ponty kiino ir sgmonés neatskiriamu-
mo idéja bei Pierre’o Bourdieu habitus samprata, aptaria jktinijima kaip bendra fenomenologinés
antropologijos metodologinj principa, leidziantj derinti suvokimo ir praktikos analiz¢. M. Mer-
leau-Ponty skatina mastyti kiing kaip pirminj santykio su pasauliu subjekta, o P. Bourdieu — kaip
socialiai informuota kiing, kurio jkanyti polinkiai ir nuostatos (habitus) generuoja ir jungia kas-
dienes praktikas (Csordas 1990: 8, 11-12).
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se socialinése ir praktinése situacijose formuojasi patirtis ir suvokimas (2015: 2).
Permastoma naturali nuostata: fenomenologiné antropologija nesiekia visiskai jos
,suskliausti®, kaip sitiloma huserliskajame fenomenologiniame apraSyme; pripa-
Zjstama, kad refleksija visada islieka daliné ir salygiSka, todél nattiraliaja nuostatg
siekiama kiek jmanoma iSrySkinti ir analizuoti (ten pat: 11).

Tokia fenomenologinés antropologijos prieiga leidzia analizuoti keliautojy ligos
patirtj kaip kainiskai ir socialiai situuota. Emocinj Sio socialinio situuotumo aspek-
ta padeda iSryskinti Sarah Ahmed pasitilymas emocijas suprasti per jy santykj su
kalba ir kiinais — kaip tai, kas formuojasi ir cirkuliuoja kalbiniuose bei kiiniskuose
santykiuose. Pasak autorés, emocijos yra orientuotos j objektus ir kitus kainus, jos
,wlipnios®: per pasikartojancius kontaktus tam tikri objektai, vietos ir kiinai priso-
tinami specifiniy afekty ir véliau yra juntami kaip saugus ar grésmingi, patrauklas
ar atstumiantys (Ahmed 2014: 7-8). S. Ahmed akcentuoja, kad tam tikri objektai,
erdvés ir zmoniy grupés istoriskai ir kultariskai ,,apauga® tam tikromis emocijo-
mis, todél néra patiriamos spontaniskai, neutraliai — jos jau i$ anksto afektyviai ir
diskursyviai jkrautos.

Pasak Thomaso Fuchso, emocijos randasi kaip ktiniskas, konkrecios formos
subjekto nukreiptumas, jos orientuoja j situacijos vertybes ir joje atsiveriancias
afektines galimybes (2017: 197). Tyrimui svarbi ir afektiné atmosfera: veidy israis-
kos, balsy tembras, judesiy ritmai, konkre€ios vietos savybés; visa tai kuria bendrg
afektinj lauka, emocinj ,.klimata®, kuriame kiinai rezonuoja vieni su kitais ir su vie-
ta (ten pat: 196—197). S. Ahmed nagrinéja emocijas socialinés ir diskursyvios erd-
vés, o T. Fuchsas — ktiniskos ir tarpkiiniskos patirties lygmeniu. Abu mokslininkai
atsisako lokalizuoti emocijas individo psichikoje ir siiilo jas suprasti kaip santykio
su pasauliu ir kitais kinais struktaras: ,,Pirmiausia emocijos neturéty buti lokali-
zuojamos viename individe — jas veikiau reikéty suprasti kaip bendros tarpkiiniskos
erdvés reiskinius, j kuriuos jsitraukia saveikaujantieji* (ten pat: 196).

Sio tyrimo med#iaga sudaro autoetnografinio dienoraitio jraas (2025 m. sau-
sio mén.) bei keturi pokalbiai su lietuvémis keliautojomis, uzrasyti 2025 m. sausj—
kova. Autoetnografinis dienorastis — tai antropologiniai lauko uzrasai, o ne fenome-
nologinis apraSymas; jame ne tik fiksuojama patirtis, bet ir reflektuojamas kontekstas,
santykiai, afektai ir mano pacios kaip gyvenimo btido migrantés bei tyréjos tapatybé.
Siame tekste autoetnografinis dienoraitis laikomas vienu i§ etnografinés medziagos
sluoksniy, kaip ir kiti motery pasakojimai, tik nuo jy besiskirianc¢iu stilistiskai. Visa
autoetnografiné medziaga analizuojama kartu, laikantis nuostatos, kad tyréjo patirtis
taip pat suteikia prieiga prie socialinio pasaulio. Samoningai palaikau du skirtingus
kalbéjimo registrus: autoetnografinis dienorastis raSomas létai, reflektuojant, rasy-
tinio teksto stiliumi, o interviu fragmentai paliekami artimi spontaniskai sakytinei

kalbai. Kadangi autoetnografinis dienorastis — rasytinis tekstas, o pokalbiai — jrasyta ir
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transkribuota sakytiné kalba, pirmasis nattiraliai yra nuoseklesnis, o interviu islaiko
spontaniskai formuluojamos minties fragmentiskuma. Antropologiniuose tyrimuo-
se jprasta derinti jvairaus pobtidzio etnografine medziaga kaip skirtingus buidus
pazinti tg patj reiskinj, todél Siame straipsnyje skirtingi kalbéjimo registrai néra
suvienodinami stilistiS8kai — jie laikomi paties tyrimo objekto dalimi, leidziancia
jzvelgti, kaip tiek tyréjos, tiek kity motery balsai skirtingomis salygomis ir skirtingu
episteminiu statusu perteikia patirtj. gitaip autoetnografija tampa neatsiejama tyri-
mo dalimi, o ne vien refleksijos gestu. Jos taikymas grindziamas fenomenologinés
filosofijos ir i$ jos iSaugusios fenomenologinés antropologijos prielaidomis, anot
kuriy, pazinimas kyla i§ jkinytos, iSgyvenamos patirties (Jackson 1998; Csordas
1999). Autoetnografija tampa budu ktniSkai artikuliuoti savo patirtj ir reflektuoti
ja per santykj su kity gyvenimo pasakojimais (Ellis 2004). Sio metodo refleksyvu-
mas susijes su postmodernios etnografijos mintimis apie tyréjo balso jaustuma j
aprasyma (Clifford, Marcus 1986): pasaulis iSkyla per §j jaustuma, o ne per dirbtinai
kuriama tariamai neutraly atstuma tarp tyréjo ir tiriamo reiskinio.

Siame tekste sgvoka kelioné vartojama platiaja prasme: ji apima tiek turizma,
tiek migracinj gyvenimo buda, tiek tarpinés formos judéjimus (angl. tourism infor-
med mobilities) — pavyzdziui, darbostogas, neonomadiska gyvenimo buda, nuolatinj
arba laiking (sezoninj) jsikiirima kitoje vietoje, dazniausiai tokioje, kur paprastai
vykstama atostogauti. Etnografiniai tyrimai rodo, kad ribos tarp migracijos formy
nyksta. Zmonés i¥vyksta kaip turistai, bet ilgainiui tampa nuolatiniais gyventojais;
iSkeliauja kaip meilés migrantai, o véliau savo gyvenimo keliones apibrézia per
profesinés arba neprofesinés saviraiskos ir net dvasinius siekius. Remiantis po mobi-
lumo postkio susiformavusia (ne)mobilumo (angl. (im)mobilities) studijy kryptimi,
mobilumas ir stabilumas, klajokliSkumas ir jsivietinimas suvokiami ne kaip bina-
rinés opozicijos, bet kaip tarpusavyje susijusios, jvairialypés socialinés praktikos,
galinCios persikloti ir jungtis (Cresswell 2006).

Tesdama Fuerteventiiros lietuviy tyrima tiesiogiai susidiiriau su nykstanciomis
migracijos formy ribomis: kai kurios dalyvés, kurias pirmuoju tyrimo etapu kalbi-
nau kaip gyvenimo btido migrantes, Fuerteventiiroje kiirusias antruosius namus,
antrame tyrimo etape ¢ia jau nebegyveno — vienos grizo i Lietuva, kitos iskeliavo i
kita sauléta krasta. Subjektei pasitraukus i$ konkrecios vietos, bet toliau gyvenant
mobiliai, tinka vartoti bendresnj apibuidinima — mobilus gyvenimo budas. Nors da-
bar, tirdama motery kelioniy naratyvus, seku paskui keliautojas, Fuerteventiira islie-
ka svarbia vieta: kaip populiari migracinio ir mobilaus gyvenimo budo kryptis, sala
leidZia uzmegzti rysius su naujai atvykstanciomis keliautojomis ir susitikti su kasmet
sugriztanc¢iomis. Joje aktualizuojami i§ anksciau susiformave kelionés kaip laisvés ir
»geresnio gyvenimo*® lukesciai, todél ¢ia vykstantys pokalbiai visuomet tampa kom-

pleksisko lauko tyrimo dalimi ir néra atsiejami nuo stebéjimo dalyvaujant.
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Tyrimo dalyvés — vidutinio amziaus vidurinés klasés lietuvés keliautojos, platesnio
motery kelioniy pasakojimy tyrimo dalyvés, sutikusios pasidalinti kelionése patirty
sveikatos sutrikimy istorijomis. Pateikéjos buvo iSsamiai informuotos apie atliekama
tyrima, su jomis buvo kalbamasi nebe pirma karta, visuomet laikantis moksliniy
tyrimy etikos: informuojant apie tyrimo eiga, jzvalgas, citavimo specifika. Gavus
pateikéjy sutikima, pokalbiai buvo jrasyti, véliau transkribuoti. Su trimis moterimis
kalbétasi Fuerteventiiros saloje — ¢ia jos sugrjzta kiekvieng ziema atostogy arba ilges-
niy darbostogy; kai kurios ¢ia pagyveno, bandé arba dabar bando jsikurti ilgesniam
laikui. Todél beveik visuose pasakojimuose dominuoja Fuerteventiiros ligoninés pa-
tirtis, taCiau prisimenami ir kitose kelionése patirti sveikatos sutrikimai. Su ketvirta
dalyve kalbétasi nuotoliu, ji pasakojo apie patirtj tiek Fuerteventiiros ligoninéje, tiek
kitose vietose. Pateikéjy vardai pakeisti, tac¢iau palikti tikri gimimo metai.

Fenomenologiné analizé vyko keliais zingsniais: pirmiausia buvo siekiama ,,pri-
stabdyti iSankstines teorines prielaidas ir klausytis pasakojimy tokiy, kokie jie
atsivéré; véliau surinkti tekstai buvo skaitomi ieskant pasikartojanciy motyvy, tokiy
kaip atsisakymas kontroliuoti, pasitikéjimas kitais ar ligoninés erdvés pojutis. Tyri-
mu siekiama jsijungti j platesnes migracijos, emocijy, kiniskumo ir (ne)mobilumo
studijy diskusijas. Fenomenologiné prieiga pasirinkta siekiant jsigilinti j konkrecia
patirtj ir geriau suprasti, kaip sveikatos sutrikimas patiriamas specifiskame kelionés
rezime, kuriam budinga itin stipriai orientuotis j laisve, ir kaip $i patirtis jrasoma j
pasakojimus apie save, kiina ir buvima pasaulyje.

Pries pereinant prie analizés, svarbu iSryskinti tyrimo problemos iSeities taskg —
diskursyviai ir ktiniskai suformuota kelionés kaip emancipacijos ir individuacijos

lauka, jktinijama tyrimo dalyviy habitus arba socialiai informuotuose kuinuose.

KELIONE KAIP EMANCIPACINE PRAKTIKA

Sara Mills, tirdama XIX a. — XX a. pradzios brity motery kelioniy rastija, atskleide,
kad kelionés j kolonijas leido moterims patirti daugiau laisvés ir saviraiskos, nei
jos buty galéjusios tiketis gimtinéje (1991). Nors $ia autonomija daznai grisdavo
nelygiaverciai galios santykiai kolonijiniame kontekste, kelionés diskursas mote-
ry pasakojimuose tapo individuacijos galimybe, leidzian¢ia permastyti ir iSjudinti
moterisky vaidmeny bei socialiniy lukes¢iy normas. Jdomu, kad ir XXI a. motery
mobilumas, ypac salygiskai privilegijuotas ir susijes su turizmu, turi labai panasiy
motyvy. Siuolaikiné kelionés kaip emancipacinés praktikos samprata neoliberalio-
sios individualistinés kultaros ir medijy savigalbos diskursuose vis labiau funkcio-
nuoja kaip vienas i§ normatyviniy baidy tobulinti save ir savo gyvenima.
Michaela Benson ir Karen O’Reilly, tyrusios brity kurimasi Ispanijos bei Pran-

clzijos pietuose bei Malaizijoje ir Panamoije, jvedé migracijos kaip gyvenimo biido
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(angl. lifestyle migration) savoka (2009, 2016, 2018). Jy praktikos teorija paremti
etnografiniai tyrimai parodo, kad kelioné ir persikraustymas j kita vieta tampa prie-
mone sociokultiirinéms jsivaizduojamybéms jgyvendinti: ,,geresnis ir autentiskes-
nis* gyvenimas ir daugiau laisvés, atrodo, yra ten, kur anks¢iau buvo tik atostogau-
jama, o galimybe iSvykti i$ anksto struktiiruoja vidurinés klasés habitus — socialiné
padétis, kurioje i$vykimas yra ekonomiskai, teisiskai ir vertybiskai prieinamas pa-
sirinkimas (ten pat). Anthony D’Andrea (2007) analizuoja ,,globalius klajoklius“ —
techno, reivo ir njueidzo dvasingumo kontrkultairy atstovus, pasitelkian¢ius mobilu-
ma kaip alternatyvaus gyvenimo biido priemone, siekiancius issilaisvinti is norminiy
strukttry. Kate Torkington (2010) tyrinéja europieCiy migracinj gyvenimo buda
Portugalijoje, pabrézdama kalbos, vietos ir tapatybés saveika. Jos tyrimai atskleidzia,
kad migracija leidzia naujai suprasti save. Anne-Meike Fechter (2007) analizuoja
ckspates* Balyje: jy mobilumas siejamas su subjektyvumo ir kontrolés paieskomis.

Ankstesnis mano tyrimas Fuerteventiiros saloje (2021-2024), kuriame daly-
vavo tos pacios pateikéjos, buvo atliktas pagal M. Benson ir K. OReilly (2009,
2016, 2018) pasitlyta ir minétyjy tyréjy iSplétota analiting prieiga — migracijos kaip
gyvenimo budo analize. Jis parodé, kad, labai panasiai kaip ir nagrinétieji Vakary
migrantai, lietuviai, o ypac lietuvés moterys, laikinai i$vykusios pagyventi svetur,
apie kelione pasakoja kaip apie individuacijos procesa, patirtj, kurioje stipréja lais-
vé ir autonomija, savotiska terapija, kurig gyvenime norisi patirti vél. Pateikéjos
liudija, kad laikinai gyvenant svetur kinta ligtoliné saves samprata. Autonomijos
stipréjimas sietinas tiek su pasitenkinimu patirti judéjimo laisve tiesiogine to zodzio
prasme — keliaujant, tiek su issilaisvinimu i§ kilmés %alies socialiniy normy. Sios
normos neretai reflektuojamos kaip buvusios internalizuotos ir veikusios repre-
syviai, per savicenzira ribojusios saviraiskos laisve. Kelionéje, liudijama, jvyksta
lazis: Sios normos atpazjstamos kaip sukonstruotos ir primestos. Represyvios nor-
mos dazniausiai siejamos su neoliberaligja kulttra (spaudimas buti sékmingam,
susitelkti j profesine karjera, dalyvauti ,,ziurkiy lenktynése®), kartais — su lietuvisku
mentalitetu, o kai kada buna psichologizuojamos, siejamos su asmeninémis aplin-
kybémis (Gintalaité 2024: 49-53).

Kelioné, be abejonés, yra ir fiziné patirtis. Kelioniy i§ Siaurés ir Vakary j Pietus
kontekste démesys kuno patiréiai iSryskéja lyginant, kaip jauciamasi ¢ia ir ten — Sal-
toje kilmeés Salies ziemoje ir amzinoje kitos vietos vasaroje. Pateikéjy pasakojimuose

ory kaita, lydinti geografiskai judantj ktina, nuolat gretinama su socialinio klimato

4 Terminas ekspatai (angl. expatriate, expat) $iais laikais paprastai vartojamas apibtdinti santykinai
privilegijuotiems, daZniausiai i¥ globaliyjy Siaurés %aliy kilusiems asmenims, gyvenantiems globa-
liyjy Piety ar kitose Salyse. Terminas néra neutralus: dazniausiai juo apibtidinami baltaodziai Vakary
Saliy vidurinés klasés pilieciai, o atvykéliai i$ ekonomiskai silpnesniy regiony ar kitokios etninés
iSvaizdos zmonés paprastai vadinami migrantais ar darbo migrantais, taip islaikant skirtj, suformuota
dar kolonijinés istorijos.
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poky¢iy refleksijomis. Orams Sylant, kiinas, i§ centry judantis j periferijas, o i8
miesty — j gamta, iSsilaisvina ne tik i$ spaudzianciy baty ir judesius varzanciy Silty
drabuziy, bet ir i$ aprangos kaip socialinio statuso-Sarvo. Per atostogas (ir darbo-
stogas) akivaizdziai ir su dideliu malonumu patiriamas internalizuoto visuomenés
spaudimo ,,susitvarkyti“ silpnéjimas: moterims nebe taip svarbu islaikyti liekna
figira, savo apranga atitikti socialinj vaidmenj, amziaus kategorija.

Issilaisvinimas i$ disciplinuojan¢iy normy visuomet yra kiiniskas ir performaty-
vus: jis vyksta mégaujantis maistu, lipant j kalnus, nardant vandenyne, iSbandant
naujas dvasingumo praktikas, naujus vaidmenis, priimant sprendimus nepasitarus su
partneriu ir panasiai. Visas $is procesas, zvelgiant i$ eminés perspektyvos, reflektuoja-
mas kaip tapatybés pokyciai, autonomijos ir laisvés didéjimo iSgyvenimas (Gintalaité
2024). Populiariojoje kultaroje kelionés kaip moters emancipacijos, individuacijos ir
saves tobulinimo tropa reprezentuoja Elizabeth Gilbert bestseleris Valgyk, melskis,
mylék bei filmas tuo paciu pavadinimu, kuriame herojé sprendzia egzistencine krize
keliaudama — mégaudamasi maistu, rytietiSkomis dvasingumo praktikomis, patir-
dama meile Balyje. Toks populiaraus karinio scenarijus jtvirtina motery kelioniy
diskurso likestj: kelioné — tai saves tobulinimo projektas, turintis ,,atsipirkti®.

Sis sociokultiirinis vaizdinys — kad kelioné turi bati prasminga, uztikrinti ge-
resnio gyvenimo naujoje vietoje, stipréjancios autonomijos, laisvés bei kontrolés
pojttj — tam tikroje salygiSkai privilegijuotoje motery grupéje’ tampa diskursyviu
likesciy rinkiniu, pagal kurj véliau vertinama, reprezentuojama ir naratyviskai or-
ganizuojama kelioniy patirtis. Kitaip tariant, praktika, istoriskai susiformavusi kaip
vienas i§ buidy laisvintis i$ represyviy lyties normy, postfeminizmo ir neoliberalio-
sios individualistinés kultaros kontekste ima funkcionuoti kaip naujas normatyvus
reikalavimas baiti mobilioms ir nuolat ,investuoti j save®. Eskiziskai pristatytas
tiriamy subjekéiy jkanytas kontekstas leidzia suprasti, kad ktino negalavimas ke-
lionéje, kai suyra planai ir susvyruoja stipréjantis laisvés bei autonomijos pojitis,
turéty buti patiriamas ir pasakojamas kaip normatyvinio kelionés pasakojimo jtra-

kis. Taciau ar tai tikrai atskleidzia keliautojy patirtis?

AR IMANOMAS PASYVUMAS NE]AUCIANT GEDOS

Mane pasodino j vezimélj, net nezinau, kas stumé, a$ tik lengvai slydau koridoriais —
beveik sapno skrydzio jausmas, kazkaip ir nebuvo visai géda, kad kas pamatys, juk cia
niekas manes nepazjsta kaip manes, ir todél buvo lengva paleisti kontrole ir tiesiog kaz-

5 Disponuojancioje judéti leidzianCiomis socialinémis privilegijomis, tokiomis kaip sienas atverianti
ES pilietybé, taciau susiduriancioje su mobiluma ribojanciais veiksniais, pavyzdziui, finansiniu
neapibréztumu, nesaugumo patirtimi, priklausomybe nuo darbo ir Seimos jsipareigojimuy, taip pat
kintanciais migracijos kontrolés ir priémimo kontekstais.
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kur skristi. Taip gera! Tikras malonumas taip vaziuoti — Sirdis nebesibaladojo kratinéje ir
noréjau, kad tas vaziavimas niekad nesibaigty, kai esi vezama, nereikia nieko daryti, kaz-
kas rtpinasi, ir tuo metu net nebuvo svarbu, kaip ir kodél, nereikéjo galvoti, ka valgysim
pietums, kada priduosiu straipsnj, sumokésiu mokescius ar iSvesiu Sunj. [...] AS paprastai
tokia jautri svetimy zmoniy prisilietimams (net negaliu iSkesti manikitro ar masazo),
ta¢iau gydytojo prisilietimai visai neerzino, nezinau, kodél taip iskart juo pasitikéjau.
Rasau apie prisilietimus, taiau net nezinau, ar jis lietési. Ar tikrai jis man paglosté galva
ir man tai patiko? Man dabar tai taip keista, kad nebezinau, kas i tiesy nutiko, nebepa-
sitikiu atmintimi. O gal tai buvo seselé — nebezinau, bet tikrai prisimenu tik tai — buvo
labai malonus jausmas. [...] Tada pasake, kad mane ves i sostine, kitg miesta, ligonine,
nes Cia negali atlikti kraujo tyrimy. Paramedikai atvyko po kokiy 40 minuciy, tuo
metu man lasino kazkokius skyscius, tai net nebuvo vaistai, man atrodo, tikriausiai tik
fiziologinis tirpalas su elektrolitais, nustebau — bet nesvarbu, buvo labai gera ir ramu,
ir malonu. [...] Paramedikai buvo du tamsaus gymio raumeningi ir tatuiruoti ispanai,
galbtt latino; Cia daug atvyksta i§ Venesuelos, Kolumbijos, Kubos, su tvarkingomis
Sukuosenomis, saloje labai daug vyry kirpykly, jie kerpasi kas savaite, labai tvarkingai
formuoja veida jréminancia plauky linija, barzda ir antakius, neklusnius plaukelius Sa-
lina sitillu — tradiciniu arabisku bidu. Mane paguldé ant nestuvy, prisegé dirzais, labai
mandagiai paaiskine, kad dél saugumo, ir labai gerai, kaip ir padoru paaiskinti moteriai,
kodél du raumeningi vyrai jai beveik surisa rankas ir kojas; taigi jie labai mandagiai
paklausé, ar gali uzsegti tuos dirzus, ir a$ sakiau taip, ir buvo taip keista, guléjau tokia
supakuota kaip kudikis, kai mane nesé, jkélé | greitosios pagalbos automobilj. Gulint,
zvelgiant iS apacios taip nejprasta matyti visus vertikaliai vaikstancius zmones aplink, i3
tokio rakurso jy kiinai atrodo stambus ir galingi, galvos mazos, koridoriuose matai lubas,
lempas, o po to, lauke, labai daug dangaus. Gulédama staciyjy pasaulyje galvojau, kad
esu labai pazeidziama, taCiau taip nesijauciau, tas racionaliai suvoktas pazeidziamumas
nekélé grésmes, negaléjau nieko padaryti, neprisiverCiau bijoti, kontroliuoti. Manimi r-
pinasi kaip vaiku — ir tegu, ir tai buvo toks nejprastas ir netikétai labai malonus jausmas

(iStrauka iS tyréjos dienorasCio, 2025 m. sausio mén., Fuerteventura).

Manimi bus pasirtpinta — toks pojutis aplanké. Prisimindama $ia patirtj vis dar
negaliu tiksliai pasakyti, i$ kur ir tiksliai kada tas pojttis kilo. M. Merleau-Ponty
Juslinio suvokimo fenomenologijoje sitilo galvoti apie kuna ne kaip apie objekta pa-
saulyje, bet kaip apie buda buti pasaulyje: ,,Gyvo kuno funkcija galiu suprasti tik
pats ja atlikdamas, ir tik tiek, kiek esu kainas, kuris pakyla pasaulio link* (2018:
105). Galbut kanas, paguldytas ir vezamas, sipuojamas kaip tuomet, kai buvo ka-
dikis, prisiminé, kad kazkada jam buvo saugu, kad juo buvo pasiriipinta. Svetima
ligoninés aplinka islaisvina nuo kultiirinés savistabos.

Tokiose situacijose, kai nebelieka kitos iSeities, tik atsiduoti kity globai, pasaulis

transformuojasi — beveik nieko negali daryti, bet nieko ir neprivalai. Kai laisvé
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veikti traukiasi, susiauréja ir atsakomybés ribos. Ir ¢ia ima daugéti kitokios laisvés —
laisvés tiesiog buti, nieko neplanuoti, nebeturéti pareigy ir atsakomybiy.

Fiziskai pasijutus geriau, buisena ligoninés priimamajame man priminé jausma
keliaujant léktuvu: zinai, kad nieko naudingo ir racionalaus negali nuveikti, lieka
tik biiti ir mégautis tuo buvimu. Oro uosty ir stociy zonos nustato kiino ir emocijy
rezima, o laiko Zymos juos tikslina ir konkretina: ¢ia — metas skubéti ir nerimauti,
o ten — nugrimzti j nieko neveikimg ir nuobodulj. AS mégstu oro uosty ir stociy
laukiamuosius, bet tik tada, kai neskubu ir niekur nevéluoju, — tuomet priverstinis
pasyvumo rezimas netikétai tampa malonus, jei tik nesipriesini tam, kad pasaulis
susitraukia. Malonumo salyga — laikinumas, tam tikras laiko tarpas, kurio ne per
patogu kiinui, kol nestingsta sanariai, nejskausta nugara. Atrodo, ir ligoninés lau-
kiamasis gali tapti pozityvia erdve, sklidina laisvés nuo plany ir pareigy.

Taciau sutrikusiam, sergan¢iam kanui neuztenka patogios kédés ir kavos puo-
delio, kaip uztekty pakibusiajam liminalioje oro uosto erdvéje. Pozityviam po-
tyriui ligoninéje reikia papildomy salygy: erdvé turi bati atpazjstama kaip saugi,
pilna intersubjektyvaus ripescio — santykio, kuris, net jei tik menamai uztikrina
saugumgy, duoda leidima nieko neveikti, nesistengti, nedaryti, tiesiog buti. Kaip
raso S. Ahmed (2014: 90), emocijos tampa juntamos per kontakty istorijas — per
tai, kaip tam tikri objektai ar figtiros kartojasi diskursuose, socialinése praktikose.
Jos pateikiami pavyzdziai yra politiski ir kritiski: pavyzdziui, migrantai ar Kiti,
kurie tampa grésmingi ne todél, kad patys kelia grésme, bet todél, kad, ilgainiui,
juos nuolat eskaluojant politiniuose bei medijy diskursuose, prie jy ,,prilimpa“
tam tikros emocijos (ten pat). Pasitelkdama emocijy lipnumo metafora S. Ahmed
nusako ilga istorinj procesa, per kurj tam tikri objektai nuolatos susiejami su tomis
paCiomis emocijomis.

Stebiu baltus chalatus, laselinés stova, létai, bet be perstojo kapsintj skystj j vena,
uodziu vos juntama specifinj dezinfekcinio skysc¢io kvapa. S. Ahmed teigia, kad
norédami suprasti emocijas turime ,,sekti, prie ko jos prilimpa“ (ten pat). Kitaip
tariant, analizuoti ne pacias emocijas kaip vidines biisenas, o jy cirkuliavima: prie
kokiy objekty, kuny ar figtiry jos prisitvirtina, kaip tos asociacijos kartojasi ir kokig
galia jos jgyja. Patiriama erdvé aplink mus, anot T. Fuchso, visada yra prisodrinta
afektiniy ypatybiy (2017: 196). Tokiu pozitriu ligoninés palata yra afektiné atmos-
fera ir tarpkiiniskas laukas, kuriame mano kiinas rezonuoja su kvapais, garsais,
medicinos jranga ir personalo buvimu ir visa tai sukuria pasitikéjimo ir ramybés
jausma. S. Ahmed ,lipnumo* savoka leidzia pamatyti, kad tam tikri objektai (balti
chalatai, laseliné, lova) néra neutralts: per ankstesnes patirtis ir mano socialiniame
horizonte jsitvirtinusj pasitikéjima medicinos institucijomis jie spinduliuoja po-

zityvy emocinj fong. Tuo pat metu, sekant T. Fuchsu, tampa ai$ku, kad afektiné
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atmosfera kuriasi ¢ia ir dabar — konkrecioje ligoninéje, konkrediu laiku. I$ personalo
gesty, balsy tembro, ritmiskai lasancio skyscio ji ir susidaro — tai bendras tarpkunis-
kas laukas, kuriame mano kiinas rezonuoja su kitais kinais ir erdve. Si atmosfera
leidzia man pasijusti saugiai, nebebandyti visko kontroliuoti.

Sis kiinikas pasidavimo veiksmas atveria tai, ka M. Jacksonas nusako kaip i%-
tinkancia, o ne kontroliuojama patirtj (1998: 26). Patirties, pasak jo, nevaldome
ar samoningai nekaupiame, — ji veikiau yra tai, kas mus veikia, ka tenka isgyventi
visa savo butimi. Ji kyla ne i$ racionalaus pasirinkimo, bet i$ santykio su pasauliu,
kuriame kiinas tampa saves ir kity salyCio tasku. Laisvé Cia atsiranda ne i$ aktyvaus
veikimo, o atsiveriant ir leidziant pasauliui tekéti per save. Tokia biisena jmanoma
tik tuomet, kai susitaikai su tuo, kad nebegali aktyviai veikti. Zvelgiant i§ feministi-
nés fenomenologijos perspektyvos, tai nebtitinai reiskia silpnuma. Eva Feder Kittay
knygoje ,,Meilés darbas™ (Love’s Labor) teigia, kad rupestis ir tarpusavio priklauso-
mybé sudaro salygas Zmogaus orumui bei lygybei, todél rapestis tampa moralinés
bendruomenés pagrindu (1999). Taigi per rupestj ir priklausomybe mezgasi santy-
kiai. TaCiau norint patekti j $ig pasyvia, bet atvira ir priimancia busena, reikia, kad
ji buty atpazinta ir intersubjektyviai legitimuota — tiek socialiai, tiek asmeniskai.

S. Ahmed atkreipia démesj, kad pasyvumas kulttriskai siejamas su silpnumu,
pazeidziamumu, moteriskumu (bloggja to zZodzio prasme, Zvelgiant i§ patriarchali-
nés perspektyvos) ar net grésme. Pasyvumas kultariskai traktuojamas kaip emociné
rizika, pralaidumas, galintis leisti kitiems mus formuoti ar paveikti (Ahmed 2014:
3). Tokia baisena nepriimtina veikiant normalumo (t. y. produktyvumo, autonomi-
jos ir kontrolés) rezimu. Taciau ligoniné pakeicia kulttrine pasyvumo semantika:
Cia biiti pasyviam leidziama, to net reikalaujama. Kaip raso S. Ahmed, emocijos
formuoja ne tik vidine buseng, bet ir socialinius leidimus — tai, kam ir kaip tam
tikrame kontekste ,leidziama® jaustis. Kitaip tariant, jos nustato, kokios jausenos
kuriems kiinams yra laikomos jmanomomis ir priimtinomis. Sia prasme emocijos
,sukuria paciy kiiny ribas® atskirdamos, kurie kiinai jtraukiami j saugumo ir pri-
klausymo zona, o kurie paliekami kitapus jos (ten pat: 10). Todél ligoninéje, kai esi
priimamas, t. y. ,,paguldomas®, pasyvumas tampa priimtina, netgi biitina laikysena.
Virginija (gim. 1978) pasakoja, kad sirgo ne ligoninéje, o viesbutyje, ir ¢ia iSryskéja,

kaip svarbu, kad aplinka suteikty leidima biiti pasyviam:

Mane truputélj iSgasdino, jauciausi tokia kaip svetimkiinis toje aplinkoje, nes viesbutyje
nesergi. Viesbutyje uzsiimi dalykais vieSbutiskais arba tusiniesi, susitikinéji su draugais,
eini j darba. Tai tokia labai funkcionali terpé — kaip tu naudoji ta vieSbucio kambarj.
Buvo labai taip fiziskai ir psichologiSkai sunku, kazkaip jauciausi labai ne savo vietoj. Ir
tokia tikrai labai pasimetus netgi, sakyc¢iau. Kadangi, taip, tokiy atvejy labai nedaznai

pasitaiko, net nelabai ir turiu rutinos, kaip reaguoti ar ka daryti [kai sergi vieSbutyje].
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Tad aptariamas pasyvumas yra ne vien vidiné nuostata — jis jmanomas tik tada,
kai kanas turi teise gauti globa. Kai subjektas jleidziamas j ligoninés erdve ir ten
paguldomas, jis patenka j kita buvimo pasaulyje rezima. Kalbiniu ir kultariniu
lygmeniu tai atspindi pati idioma ,,buti paguldytam j ligonine®. Kitaip nei angly
ar romany kalbose, kur tapimas pacientu jvardijamas administraciskai (angl. to be
admitted, pranc. hospitalisé, isp. ingresado), ,,guléjimo* idiomatikos vartojimas (kaip
lietuviy, latviy, esty, skandinavy ar slavy kalbose) liudija, jog pati kalba koduoja
pacientg kaip patiriantj horizontalig — pasyvia ir pazeidziama — kiino basena. Sis
kalbinis skirtumas leidzia kelti hipoteze, kad vienose kultlirose pasyvumui biitina
gauti oficialy leidima, o kitur jis maziau stigmatizuojamas kaip kasdiené laikysena.
Kaip raso Gail Weiss, kasdieniai miisy kiino jprociai ir laikysena néra neutraliis —
jie atspindi socialines struktiiras, normas ir galios santykius, formuojancius tai, kas

laikoma jprastu kaniskumu (2008: 2—4).

BUTI PASAULYJE PER KITUS

Kai jautiesi taip blogai, tai tu net nebesijauti pazeidziama. Na, tiesiog... sakyciau, jaus-
mas toks, kad tu tiesiog nori, kad tai kaip nors baigtysi. [...] Ir gal kadangi to kiino baisiai
neigiama patirtis tokia stipri, sakyciau, kad visas laikas tampa kazkoks mikroskopinis,
kad kiekviena sekundé tada jauciasi, labai jauciasi. Pavyzdziui, minimaliai pageréja ar
vél pablogéja, arba kazkaip tiesiog stengiesi pagauti sekunde, kai jautiesi vos vos geriau,
ir tiesiog stengtis, kad jinai taip prasitesty. Tai kazkaip, na, visiskai atsijungi nuo bet
kokio normalaus judéjimo, kalbéjimo ir fizine, ir laiko prasme, nes judéti, aiSku, tada
nesinori visiskai. Tiesiog taip buti kuo ramiau ir kad kaip nors viskas baigtysi. Bet tuo
konkreciu atveju... tikrai gyvenime taip klaikiai nesijau¢iau. Buvo tikrai ziauriai, Ziauriai
bloga. Ir net visai iSsigandau, nes kazkaip paprastai taip pasédi, pasédi ir pasibaigia. Bet
buvo taip bloga, kad tokia truputj baimé suémeé. Ir kai atvaziavo greitoji pagalba, kaz-
kaip suveikeé psichologiskai oficialioji medicina, tada psichologiskai visiskai atsidaviau j
ju rankas ir galvojau: viskas, jau jie zinos, ka daryti. [...] Galvojau, kad jie tikrai nebus
suzavéti tos mano situacijos, bet jie buvo be galo profesionalus ir labai riipestingi, ir labai

malonas. Ir tai irgi labai nuramino (Virginija, gim. 1978).

Siame pasakojime i¥ry$kéja sveikatos sutrikimo kaip egzistenciskai iSskirtinés patir-
ties strukttira. Kritiniu momentu ne tik netenkama jprastos kiino kontrolés, bet ir, for-
muluojant Judith Butler terminais, trumpam nutriiksta jprastai kartojamas socialinio
vaidmens atlikimas (2017). Esmingai transformuojasi laiko patirtis, iSryskéja kiekviena
sekundé, pasaulis susitraukia j kiino pojiitj Cia ir dabar. Virginija reflektuoja ne tik
fiziologinj, bet ir afektinj Sios patirties pobudj: bloga savijauta darosi tokia intensyvi,

kad net baimé nebeiskyla kaip atskiras jausmas — lieka tik noras, kad viskas baigtysi.
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Siame kontekste itin svarbus medicinos kaip institucijos vaidmuo. Pasitikéji-
mas, pajuntamas vos atvykus greitajai, néra racionalus ar strategiskas — jis atsiran-
da kaip afektinis palengvéjimas, jsileidziant kitus j savo pazeidziamuma. Virginija
neanalizuoja, ar jai buvo suteikta ,,geriausia jmanoma“ pagalba, — jai svarbiausia,
kad mediky santykis su ja buvo profesionalus. Siame pasakojime profesionalumas
reiskia ne tik kompetencija, bet ir konkrec¢ias ktiniskas praktikas: ramy balsa, pa-
garbius veiksmus ir prisilietimus, démesingg buvima Salia. Visa tai kuria emocine
terpe — T. Fuchso zodziais tariant, afektine atmosfera, kurioje paciento kiinas ima
derintis prie kity kauny (2017: 196—-197, 199-200). Toks prisiderinimas leidzia
pereiti j pasyvumo rezima. Pasyvumas, kai sveikatos biiklé kritiné, néra paprasta
neveikimo biisena — jis gali tapti prasmingu, santykiniu agentiskumu, kylanciu is
intersubjektyvumo, kai atsakomybé laikinai perleidziama kitiems ir jie veikia uz
tave bei per tave.

Interviu pasnekovés akcentuoja, kad medicinos jstaigy darbuotojy elgesys kuria
ne tik psichologinj komforta, bet ir fizinj palengvéjima. Véja (gim. 1988) pasku-
ting atostogy savaite tumiai susirgo: labai stipriai skaudéjo galva ir nuolat pykino.
Mazo Ispanijos provincijos miestelio ligoninés personalo ripestingumas, neforma-
lus bendravimas ir $velnts prisilietimai — ,,net rankute paglostydavo ten, kur jkistas
kateteris” — palengvino neapibrézta situacija ir tai, kad nebuvo atlikta jokiy tyrimy.
Véjai j vena sulasino fiziologinio skysc¢io, atne$é sulCiy ir tablete paprasto parace-
tamolio. Tadiau ji prisimena ,,$viesia atmosfera”, kai nejauté ligos keliamo nerimo,
ir pabrézia, kad svarbiausia jai buvo jausmas: ,,Jeigu nutikty kas nors ekstremalaus,
manim pasirtpinty.*

Véja pasakoja pajutusi laiking pageréjima, kurio pagrindiné priezastis, anot jos,
galéjo buti paprastas zmogiskas rupestis ir atsipalaidavimas — buisena, kuria ji lygina
su grizimu j vaiko vaidmenj, kai nebereikia galvoti apie jokius riipescius, atsako-
mybes ir pareigas, tiesiog leidiesi, kad kiti tavimi pasirapinty ir paguosty. Grizus
j Lietuva jai buvo skubiai ir profesionaliai atlikti diagnostiniai tyrimai ir paskirtas
efektyvus gydymas, taciau nebuvo kreipiama démesio | emocinj, neformaly san-
tykj. Nors ir viena, ir kita hospitalizacijos patirtis paliko teigiama jspiidj, Ispanijo-
je ji jautési priimama kaip bendruomenés naré, kuriai skiriama démesio ir laiko,
o Lietuvoje — kaip pacienté, kurig efektyviai gydo. Sis kontrastas néra pateikiamas
kaip prieSpriesa — veikiau kaip dviejy skirtingy medicininio riupes¢io budy patir-
tis. Vienu atveju dominuoja emocinis rySys ir kiiniska globa, kitu akcentuojamas
procedurinis tikslumas. Svarbu, kad net ir pastebédama nukrypimus nuo jprasty
gydymo protokoly Véja nenusivilia hospitalizacija Fuerteventiiroje ir jos pasitikeé-
jimas tenykste medicinos sistema nesusilpnéja. Pasakodama ji reflektuoja §j para-
doksa, iesko priezasCiy pasitikéti ir jy randa vis grizdama prie zmogiskojo santykio

ir ripescio temy:
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Supratau, koks yra tas seseliy vaidmuo, labai svarbus, — paprasty seseliy. Ypac kai zmo-
gus serga, zinai. Ypac kai jisai va tokioj jautrioj vietoj kaip ligoniné yra. Man atrodo, jy
vaidmuo svarbiausias. AS net vienu momentu galvojau, kad noréciau buti sesele: galéCiau
daug Silumos perteikti Zmogui, pasirtipinti juo. Man lengva prieiti prie Zmogaus, ji pa-
liesti, apkabinti, pabuciuoti. Nu nebuciuociau visada pacienty [juokiasi]. Bet jeigu mane
seselé pabuciuoty, as visai gerai jausciausi. [...] Buvau izoliuota kitam kambary, nes jie
[vyras ir vaikai] galvojo, kad koks nors man virusas, zinai, stiprus. Ir niekas neateidavo
manes paglostyt. Ten vaikai uzeidavo biskj pajuokint, zinai, bet neateidavo paglostyt, pa-
bt su manim. O to i tikryjy reikia, kai tu tikrai labai labai blogai jautiesi. Supratau, kaip
[to] reikia. Nu tai va — ligoninéje a3 tg jauc¢iau. Mazybiniu vardu mane vadindavo. Patiko
man [juokiasi]. Bet taip graziai ten ir mandagiai [su manimi bendravo|: ,,mazute®, ir ten ta
ta ta. Turbat, kai tu sergi, tau reikia tokios globos, ar ne? [...] Gulédama Fuerteventiiros
namuose [nuomojamame atostogy bute — A. G.] galvojau: tai kaip jie dabar susikraus
daiktus. Nes uz vaiky daikty sukrovima a$ atsakinga. [...] Kaip dabar viska susidés? [...]
Vienu momentu atsistojau su tuo galvos skausmu, su tom vos atmerkiamom akim, zinai,
déjau tuos daiktus. [...] O ligoninéje tu gali viska paleisti, ir dabar tiktai manim, Zinai,

rupinkités. Ateini j ta vaiko pozicija, ir tai gydo (Véja, gim. 1988).

Sis pasakojimas néra priekaistas $eimos nariams — veikiau suvokimas, kad tik
specifinis santykis su medicinos darbuotojais leidZia taip staigiai i§ besirtpinancio-
sios virsti pasyviu rupes¢io objektu. Véja $ia patirtj suvokia kaip pozityvia, ir svar-
biausia, kad pozityvumas kyla ne i$ objektyviy priezasCiy (medicininiy procedtry),
0 i8 afektinés atmosferos. Dominykos, kitos jaunos mamos, nuolat keliaujancios ir
iSbandancios gyvenima svetur, pasakojime, labai panasiai kaip ir Véjos, daugiausia
démesio skiriama atmosferai ir pozityviam santykiui su medicinos personalu. Kar-
tais pasakotoja tarsi iesko priezasCiy pasitikéti svetimos vietos medicinos jstaigomis,

net pastebéjus ar tik nujauciant trukumus:

Nebuvom dar susidure, kad as iSei¢iau [i$ gydymo jstaigos — A. G.] pikta ant mediky.
Net jei dél sveikatos litidna tuo metu, jie jkvepia, nuteikia gerai, kad viskas bus gerai,
palinki geros dienos. Visada ten high five sudauziam. Ta prasme labai geras rysys. Aisku,
matyt, ir a§ bendrauju abipusiai lengvai su jais, graziai, maloniai, dél to ir man atgalinis
rySys [geras|. Bet jie Siaip tokie yra — linksmesni [nei Lietuvoje|. Kalbant apie rimtesnes
ligas tiesiog manau, kad gal Lietuvoj gautume rimtesnj gydyma. Bet Cia jau kalbam apie

labai rimtas ligas (Dominyka, gim. 1988).

Grjztant prie Véjos pasakojimo, jame svarbu afektinis pozityvumas, gal net sa-
votiSkas malonumas, kylantis i§ esmés kritinéje situacijoje. Moteris pabrézia, kad

jai patiko buiti globojamai ir kad $ig patirtj ji véliau ne karta apmasté. Svarsto, jog
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pati galéty tapti slaugytoja ir taip pat rapintis kitais. Sig fantazija galima suprasti
kaip moralinés ekonomikos raiska — nora atsilyginti uz rupestj ir jsitraukti j globos
mainy lauka, kuriame patirta globa suvokiama kaip tai, ka reikia ar norisi perduoti
toliau. Cia ai¥kiai matyti lyties dimensija: motinoms, kuriy kasdienybé persmelkta
rupescio darby ir atsakomybés, ligoniné, o ne atostogos su Seima gali tapti reta ga-
limybe trumpam atsitraukti nuo rutinos. Anot feministiniy rupescio teorijy, tai tu-
réty bati laikoma ne ,,nattiraliu® motery polinkiu, o socialiai ir struktiiriskai mote-
rims priskiriamu darbu bei moraline atsakomybe (Kittay 1999; Tronto 1993). Kita
vertus, ripestis Siuo atveju veikia ir kaip butent moteriskas biidas aplink save orga-
nizuoti pasaulj, jgyti santykine galig gebant ,lengva ranka® palaikyti kity gerove.
Véja pabrézia: ,Man lengva prieiti prie zmogaus, ji paliesti, apkabinti, pabuciuoti*,
todél fantazija tapti slaugytoja numano, kad rapes¢io gebéjimai perkeliami j viesa,
socialiai pripazjstama ir vertinama erdve. Taip iSryskéja ne tik tai, kad moteriskasis
subjektyvumas ir moralinis ,,a$* formuojasi per riipestj, bet ir kad rlipestis gali buti
patiriamas kaip isteklius, i$ kurio semiamasi galios bei saviverteés.

Kitame Virginijos pasakojime apie hospitalizacijos patirtj Vengrijoje atsisklei-
dzia, kad pasitikéjimo, leidzianc¢io panirti j gydantj pasyvuma, Saltiniu gali tapti ne
tik specifinis santykis tarp zmoniy, bet ir daiktai, tam tikri aplinkos elementai —
praktiskai bet kas, kas paklitiva | saugumo ieskancio zmogaus démesio lauka ir kas
atpazjstama kaip patikimumo Zenklas. Virginija pasakoja, kad patekusi j ligonine
Budapeste nesuprato nieko, kas kalbama, saugumo jai teiké ne zmonés, o pastatas

ir jo interjeras:

Jinai [ligoniné] buvo labai grazi, tokia labai moderni. Su daug visokiy vitrazy, vos ne
fontany ir kuo tik nori. Tai padidina atsipalaidavima ir pasitikéjima, kad yra profesionali
aplinka. Kazkaip jdomu, nes jeigu ta ligoniné bty buvusi posovietiné, aptriususi, api-
byréjusiu tinku ir a$ taip nieko nesuprasciau, ka zmonés kalba, man rodos, tikrai baty

buves kitas jausmas.

Virginija jau antrame pasakojime pavartoja budvardj ,,profesionalumas®, tik §j
karta ne zmonéms, o aplinkai apibiidinti. ISnyra dar keli su saugumo ir patikimumo
i¥gyvenimu subjektyviai siejami buidvardZiai — grozis, modernumas. Salia kontrasto
principu iskyla tai, kuo nepasitikima: posovietiné aplinka, ,,aptriususi®, ,,apibyré-
jusiu tinku®. Kaip raSo M. Jacksonas, ontologinis saugumas kyla ne tik i$ santykiy
su kitais zmonémis, bet ir i$ to, ka zmogus laiko sava, — objekty, viety, gyviny,
formuojanéiy patirties pasaulj ir padedanéiy jtvirtinti tapatumo jausma (1998: 10).

Virginija savo gyvenima kaip kelione pradéjo po bakalauro studijy — ji yra gyve-
nusi ir kiirusi namus penkiose skirtingose Salyse. Moteris nuolat keliauja ir dabar —

darbo, santykiy ir poilsio tikslais, neretai susipinanciais. Pirminis jos iSvykimo is
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kilmeés Salies tikslas buvo mokslai ir profesinis tobuléjimas, o dauguma reikSmin-
gy socialiniy rySiy mezgési ne jsivietinant ar kuriant namus, bet universitetuose,
karybiniuose projektuose, uzmezgant ir puoseléjant profesinius rysius. Butent i$
profesionaliy konteksty, o ne i§ konkreciy geografiniy vietoviy Virginija iSmoko
jaustis sava ir ,namuose®. Grozis, estetika ir modernumas jai reiskia ne kokybines
kategorijas, bet patiriamus aplinkos bruozus, leidzian¢ius ligoninés erdve atpazinti
kaip profesionalig, kartu artima, sava, keliancia ontologinj sauguma. Fenomenolo-
giniu pozitriu svarbu, kad ¢ia atveriamos ne pacios savokos ,,profesionalu®, ,,gra-
zu* ar ,modernu” kaip tokios, bet buidas, kuriuo Virginija tai patiria. Kaip raso
T. Fuchsas, savitas emocijy intencionalumas susijes su tuo, kas subjektui yra ypac¢
vertinga ir reikSminga, todél emocijos padeda suvokti, nukreipia démesj, suteikia
reikSmeés ir svorio (2017: 198).

Virginijos pasakojimas apie sirgima viesbutyje atskleidé, kad 8i vieta yra jkrauta
reikSmémis ir, S. Ahmed Zodziais tariant, ,,aplipusi® emocijomis, kurios suveikia
tam tikromis akimirkomis, per asociacijas. Viesbutis, anot Virginijos, asocijuojasi
su ,viesbutiskais dalykais“, o ne sirgimu — ten sergantis kiinas ,netinka“. Liepa
(gim. 1977), su mazameciu vaiku atvykusi j Stambulg atlikti privadios medicininés
procediiros, j ligonine taip ir nepateko — susirgo kovidu ir liko tarsi jkalinta viesbu-
¢io kambaryje. Aplinkybés susiklosté taip, kad nebuvo kitos iseities: kovido gydy-
mo islaidy nedengé draudimas, nebuvo kam palikti vaiko. Viesbucio administracija
paslaugiai pasiulé gyventi kambaryje nemokamai, tik su salyga, kad nebus pranesta
apie liga (Liepa véliau suzinojo, kad viesbutj galéjo uzdaryti karantinuoti ir jis buty
patyres nuostoliy). Liepai pavyko rasti zmoniy, padedanciy ir atnesanciy vaisty,
tacCiau tokio riipescCio nepakako, kad ji galéty atsikveépti ir is besirtipinanciosios tapti
ta, kuria rpinamasi.

Sergant kiinas atsitraukia nuo kasdienés veiklos, jvyksta savotiskas susvetimé-
jimas — kuinas tarsi atsiskiria, iSryskéja, i§ nejuntamo fono tampa patirties centru.
Todél pasyvumo biisena gali biiti ne tik fiziSkai biitina norint gyti, bet ir psicholo-
giskai palengvinanti, net emociskai pozityvi, maloni. Taciau Liepa net ir susirgusi
liko atsakinga uz mazametj vaika, savo pacios gydyma, logistika ir komunikacija su
iSoriniu pasauliu. Nors atsirado zmoniy, kurie padéjo, lanké ja, apriipino vaistais,
iSsivesdavo pasivaikscioti vaika, ji vis tiek liko vieSbutyje — erdvéje, kur privaloma
laikytis aktyvumo rezimo ir nesuteikiama teisé buti pasyviam.

Apie tai mastant iSryskéja konfliktas tarp butinybés ir negaléjimo laikinai nu-
sikratyti atsakomybés. Kaip raso G. Weiss, ,,zmoniy, tarpkunisky butybiy, kunai
visada jau yra neatsiejamai susije su kitais kiinais — tiek gyvais, tiek negyvais. Etika,
kurig grindzia $iy ktnisky rysiy pripazinimas, turi pripazinti ir jy kuriamus jsiparei-
gojimus, ir Sie jsipareigojimai daznai néra pasirinkimo klausimas* (2008: 178). IS Sios

minties galime suprasti, kad musy kuniskasis agentiSkumas néra autonomiskas — jj
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palaiko tarpkiiniskas kontekstas, kuriame atsakomybe galima perleisti arba prisiim-
ti. Ligoniné, nepaisant procedury ar paslaugy kokybés, suteikia tinkama atmosfera
ir tarpkiiniskumo konteksta, leidziantj zmogui tapti tuo, kuriuo riipinamasi. Vies-
butyje, net gaudamas reikiamy vaisty, sergantis subjektas neturi kitos iSeities — pri-
valo likti aktyvus. Tad nors Liepos fiziné biisena tarsi kvieté tapti pasyvia, socialiné
situacija susiklosté taip, kad ji negaléjo to pasyvumo patirti. Véja, pries patekdama
i ligonine, sirgo izoliuota, nuomotame bute. Nors kitame kambaryje buvo vyras
ir vaikai, ji patyré diskomforta — jj apibuidina kaip socialinés atskirties pasekme ir
zmogiskosios globos, prisilietimy, maloniy zodziy stygiy. Véja jautési atsakinga uz
bloga savo savijauta — ji privaléjo priimti sprendimus gydytis, ir tai ja emociskai slé-
gé. Nuvykusi j ligonine Véja negavo tinkamo gydymo, taciau jos savijauta pageréjo
galint be jokiy i8lygy atsiduoti rapescio gavéjos patiréiai: ,tapti vaiku®, vadinamu
mazybiniais zodziais, glostomu ir guodziamu. Net ir tokiose i$ pirmo zvilgsnio pa-
nasiose situacijose — kai zmogus suserga kelionéje — patirtis gali kardinaliai skirtis,
priklausomai nuo to, ar patenkama j socialia ir tarpkaniska erdve, kurioje galima
visiS8kai atsisakyti kontrolés, ar ne.

Mintimis grjzdama prie savo patirties Fuerteventaros ligoninéje vis aiskiau
suprantu, kad pasitikéti vietos medicinos institucija buvo ne racionaliai priimtas
sprendimas, o tarsi uzgriuves, visiskai persmelkes afektinis potyris, kurj tuo metu
bty buve pernelyg sunku suvaldyti. Labai aiskiai atpazinau savo mastymo schemas
ir supratau, kaip stebédama aplinka ja filtruoju — priimu tai, kas kelia pasitikéjima, ir
atmetu, kas atrodo jtartina. NesiprieSinau $iam procesui, ir taip ne tik buvo lengviau
viska istverti, bet uzplado ramybé ir net savotiskas malonumas atsisakyti kontrolés.
Tiek autoetnografiniame dienorastyje, tiek interviu su pateikéjomis atkreipiamas
démesys j akimirkas, kai patekus j ligoning netenkama kontrolés, o suteikiamas
rlipestis padeda toliau gyventi pasaulyje. Priklausomybé nuo kity Siuo atveju yra ne
agentiskumo praradimas, o kita jo forma, j patirties vertés centra iSkelianti santykj

ir buvima laikinoje, gal net iSsigalvotoje saugumo erdvéje.

ISVADOS

Pristatyta keliaujan¢iy motery sveikatos sutrikimy patirtis liudija, kad ligoniné gali
tapti erdve, kurioje leidziama tai, kas jprastame gyvenimo rezime bei kruopsciai
suplanuotoje kelionéje neatitinka normy. Ligoninéje atsiveria galimybé sustoti, buti
pazeidziamali, ir §i biisena suvokiama ne kaip grésmé, o kaip kitoks buvimas.

Uz ligoninés riby, net patiriant salygiskai sunkius sveikatos sutrikimus, moterys
vis tiek bando islaikyti kontrole, riipinasi paCios savimi arba tik i§ dalies priima
ripestj, taCiau taip daznai sustiprina jtampa ir diskomforta. Tik ligoninés erdvé-

je, satsigulus®“ tiesiogine ir perkeltine Sio zZodzio prasme, pasyvumas tampa nebe
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silpnumo Zenklu, o savotiska agentiSkumo arba laisvés forma — gebéjimu leistis
buti prizitrimai, priimti rapestj ir patirti kritine busena nejauciant pasipriesinimo,
gédos ar kaltes.

Grjzdama prie tyrimui iskelto klausimo, ar kino negalavimas, suzlugus planams
ir susvyravus laisvés bei autonomijos pojtciui, iSgyvenamas kaip kelionés jtriikis,
galiu konstatuoti — ne visada. Aprasyta patirtis suproblemina motery kelioniy na-
ratyvuose jsitvirtinusig prielaida, kad laisvé kelionéje kyla is mobilumo ir auto-
nomijos. Kai sveikatos sutrikimai pertraukia kelione, gali atsiverti kitokia laisvés
patirtis, paryskinama paties buvimo kelionéje, — laisvé sustoti, atsisakyti kontrolés.
Tokia laisvé pasirodo bitent atsiduodant pasyvumui ir kity riipesciui. Motery ligos
patirtis kelionéje taip pat atskleidzia, kad rapesCio imperatyvas gali buti jkanytas
ir salygotas lyties.

Paradoksalu, taciau pasyvus buvimas — guléjimas ligos patale, negebéjimas sa-
varankiskai veikti — gali tapti ne tik skausminga patirtimi, bet ir galimybe iSgyventi

ramybe, sauguma, net netikéta malonuma.
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