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SANTRAUKA. Straipsnyje nagrinéjama vieniSy motiny asmeniné patirtis ir visuomenés nuo-
monés bei medijy aplinka, tiek atspindinti mamy kasdienybe, tiek daranti jai jtaka. Apie
vieniSas mamas, kaip pazeidziama visuomenés grupe, medijose ir artimoje aplinkoje nere-
tai kalbama stereotipiskai, vadovaujantis iSankstinémis nuostatomis. Tiesa, iki $iol dauguma
temy, susijusiy su motinyste, tévyste, Seimos strukttra, paprastai atskirai tiria sociologija,
Seimos politika, teisé ir psichologija, taciau etnologijos ir kultarinés antropologijos disciplinos
galéty padéti atidziau pazvelgti j buvima vienisa mama bei, atlikus detalesne analize, parodyti,
jog socialiniai, psichologiniai, teisiniai ir komunikaciniai aspektai glaudziai siejasi tarpusavyje,
o kiekvienoje individualioje situacijoje yra patiriami naujai. Atlikdama tyrima analizavau
ziniasklaidos turinj ir rinkau asmeninius vieni$y mamy gyvenimo pasakojimus, klausdama
apie kasdiene patirtj bei aplinkos poveikj. Gilindamasi i$ semiotinés ir fenomenologinés an-
tropologijos perspektyvos, straipsnyje analizuoju devyniy interviu iStraukas ir savo pacios
patirtj. Analizés tikslas — atskleidziant, kaip $i patirtis iSreiSkiama ir ka ji sako apie asmenybe,
visuomeneg ir kulttirg, geriau suprasti buvimo vieniSa mama reiskinj.

RAKTAZODZIAL vieni$a mama, motinysté, stereotipai, kasdieniy praktiky tyrimas, fenome-
nologiné antropologija, medijy turinio tyrimas.

Outcasts and Rivals: Stereotypes of Single Mothers in the Media
and Life Stories

ABSTRACT. The article examines the personal experiences of single mothers and the
surrounding public opinion and media environment, which both reflects and influences the
world mothers live in. Single mothers, as a vulnerable group in society, are associated with
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stereotypes and prejudices in the media and in comments from relatives. It is true that until
now most topics related to motherhood, fatherhood, and family structure are usually studied
separately in the fields of sociology, family policy, law and psychology, but the disciplines
of ethnology and cultural anthropology could provide a deeper look into being a single
mother and offer a more complex analysis, showing how social, psychological, legal and
communication aspects are closely interconnected and experienced in individual situations.
For the research, I analyzed media content and collected personal life stories of single mothers
in the form of interviews about their daily experiences and how their environment affects
them. Here, T analyze excerpts from nine such interviews and my own articulated experience,
delving deeper into it from the perspective of semiotic and phenomenological anthropology.
The aim of the analysis is to reveal how these experiences are expressed and what personal,
social and cultural aspects they may reveal, thus seeking to better understand the phenomenon
of being a single mother.

KEYWORDS: single mother, motherhood, stereotypes, research on everyday practices,
phenomenological anthropology, media content analysis.

IVADAS

Sis straipsnis parengtas atliekant podoktorantiiros stazuote ,,Vieni¥y motiny medi-
ju aplinka ir patirties naratyvai fenomenologinés antropologijos pozitriu“!. Tyri-
mas apémé du etapus: pirmasis buvo Lietuvos didziuosiuose naujieny portaluose
publikuoty teksty, mininciy vienisas mamas, analizé, atskirai sutelkiant démesj j
antrastes; antrasis — medziagos rinkimas atliekant pusiau strukttiruotus interviu.
Straipsnyje remiamasi devyniy vieni$y mamy (30—-40 mety), priklausanciy viduri-
nei klasei, dirbanciy, turinciy aukstajj i$silavinimg ir gaunanciy vidutines pajamas,
gyvenanciy didZiuosiuose miestuose (Vilniuje, Kaune, Klaipédoje), pasakojimais.
Tyrimo tikslas — suprasti, kaip iSsakoma vieni$y motiny patirtis ir kaip asmeniniai,
socialiniai bei kulttiriniai faktoriai veikia jy Seimy gerove.

Straipsnyje aprasau viena i$ aspekty, kurj stengiausi apCiuopti ir analizuoti tiek
ziniasklaidos publikacijose, tick motery pasakojimuose. Noréjau isryskinti stereoti-
pus ir iSankstines nuostatas, tuo pat metu ir kuriamas, ir perteikiamas medijy. Todél
vienas i$ klausimy kalbinamoms moterims buvo susijes su tuo, ar jos yra patyrusios
(ir kaip), atpazinusios tokias stereotipines nuostatas savo gyvenime, kaip tai nutiko
ir kaip jos pacios jautési, reagavo, kaip viska atsimena.

Metodologiniu poziiiriu tiriant naujieny portaly publikacijas taikyta kokybi-
né turinio analizé, o motery pasakojimams analizuoti pasitelkiau Algirdo Juliaus
Greimo semiotikos, taip pat fenomenologinés antropologijos ir kasdienybés tyrimy
instrumentarijy. Laikydamiesi fenomenologinio metodo, pirmiausia turime apra-
$yti, kaip analizuojamas reiskinys pasirodo, t. y. kaip patirtis atkuriama pasakojime,
ir ji eksplikuoti bltent pasirodymo $viesoje (Vecerskis 2009: 48). Teksto atidyji

skaityma i dalies grindziu greimisSkosios semiotikos mokyklos diskurso analizés

1 Projektui finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMT), sutarties Nr. S-PD-24-102.
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teorija (Giroud, Panier 1991). Tyrime susitelkiama j visa patirtj, apimancia ne tik
teksta, bet ir jo radimosi aplinka, jskaitant klausytojus bei skaitytojus. Sj poZitirj, j
tyrimy sritj jtraukiantj jautrias kasdienes praktikas, naudoja Michelis de Certeau,
Luce Giard, Pierre’as Mayolis (de Certeau 1990; de Certeau, Giard, Mayol 1998:
149-155), fenomenologiniuose tyrimuose — Elizabeth Behnke (2010a, 2010b) ir
kiti autoriai, Lietuvoje — Giedré Smitiené (2000, 2014, 2017, 2018), Jurga Jonutyté
(2011, 2017, 2025; Jonutyte, Smitiené 2021) ir kiti.

Pirmoje straipsnio dalyje aptariama stereotipo sgvoka, aiskinamasi, kaip stereo-
tipai atpazjstami ziniasklaidos antrastése. IS medijy turinio isskirtas stereotipy kate-
gorijas iliustruoju antrasciy pavyzdziais. Didziausia teksto dalis skirta motery pasa-
kojimy iStraukoms ir analitiniams atidziojo skaitymo komentarams. Pabaigoje patei-
kiamos i$vados, rodancios, kaip stipriai medijose ir visuomenéje vyraujantis vienisy
mamuy portretas prasilenkia su paciy mamuy artikuliuojama tapatybe, o stereotipiniai

ju gyvenimo vaizdiniai yra patiriami kaip skauduas jvykiai, is$ukiai ir kliatys.

STEREOTIPY ANATOMIJA

Tyrimo akiratyje atsiduria vieno suaugusiojo Seima, taip vadinama todél, kad jq islai-
ko vienas suauges asmuo — dazniausiai mama, reciau tétis, bet gali iSlaikyti ir pamo-
tés, patéviai, broliai ir (arba) seserys, seneliai ir kiti giminai¢iai. Vieno suaugusiojo
Seima tampa: 1) iSsiskyre tévai po iSirusios santuokos ar kohabitacijos; 2) nesusituoke
ir kartu negyvene tévai (bet abu galintys dalyvauti vaiko gyvenime); 3) vieniSos ma-
mos nesant nustatytos vaiko tévystés, kai tévas néra jrasytas vaiko gimimo liudijime
(nors gali biti Zinomas ar numanomas); 4) vieniSos mamos, kai vaikas samoningai ir
planuotai yra pradétas spermos donorystés ir dirbtinio apvaisinimo budu; 5) nasliai ir
naslés; 6) vienas i$ seneliy su antikais; 7) vyresnio brolio ar sesers iSlaikoma Seima, 8)
vieno jtévio (ar pamotés) arba globéjo Seima; 9) tolimesnio giminaicio ar kiti vieno
Seima islaikancio suaugusiojo variantai. Dar vienas pastaraisiais metais populiariosio-
se medijose iSplites, taCiau mokslinéje literatiiroje plac¢iau dar neaprasytas reiskinys
yra ,,iStekéjusi vieniSa mama® (angl. married single mom) — moteris, susituokusi ar
turinti sugyventinj arba sugyventine, tac¢iau besijaucianti gyvenanti vieniSa. Dalis
pateikéjy §j jausma patyré artéjant skyryboms, jausdamos vienatve ir vienos rapin-
damosi namy ukiu bei vaiky priezitira, partneriams lygiavertiskai neprisidedant.

Siame tekste gilinamasi tik j vieng $eimos tipa — aiSkinamasi, kokia vieniSos
mamos Seimos samprata paplitusi viesojoje erdvéje. VieniSy téciy, seneliy ir kity
artimyjy, auginanciy vaikus, Seimy patirtis, neabejotinai tokia pat svarbi, lieka bu-
simiems tyrimams.

Kad ziniasklaidoje paplitusios antrastés ir kontekstai ne tik liudija, bet ir formuoja

visuomenés pozitrj i tam tikras zmoniy grupes, atskleidé Simonos Aginskaités ir
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Dzinos Donauskaités atliktas zmoniy su negalia jvaizdzio ziniasklaidoje tyrimas
(2017). Anot autoriy, ziniasklaida, rémindama jvykius, faktus, reiskinius, priskiria
jiems reikSme, pagal kurig struktiiruojama pagrindiné skelbiamos zinios idéja. Ré-
minimas priklauso nuo jvairiy dalyky: akcenty, publikacijos formos, net naujieny
sklaidos kanalo. Réminima kuria ir naudojami vaizdai, tiksliau — subjektyvus jy tu-
rinio nusakymas, kategorizavimas. Tyréjos nustaté, kad, pavyzdziui, nejgaliesiems
daugiau nei 70 proc. atvejy net nesuteikiama balso — uz juos kalba kas nors kitas;
be to, pozityviausiai apraSomi regéjimo negalig turintys Zmoneés, neretai dél sporti-
niy pasiekimy, o labiausiai stigmatizuojami ir negatyviame kontekste vaizduojami
zmoneés, turintys psichosocialine negalig. Todél kalbédami apie visuomenés po-
zitirj, prasilenkiantj su tam tikros visuomenés grupés nariy patirtimi ir savivoka,
matome veikiant stereotipus.

Stereotipa, jo atsiradima ir poveikj zmogaus gyvenimui vienas pirmuyjy iSsamiai
aprasé psichologijos profesorius Davidas J. Schneideris. Tai visuomenéje ar ben-
druomenéje paplites ir nusistovéjes supaprastintas jsitikinimas ar nuostata, susijusi
su tam tikru Zmoniy tipu ar grupe. Stereotipai reiskia visiems konkrecios grupés
nariams taikomus apibendrinimus, daznai grjstus ribota arba netikslia informacija,
neatsizvelgiant j individualius skirtumus. Jie gali turéti tiek teigiama, tiek neigia-
ma konotacija, ta¢iau paprastai skatina saliskuma, jtvirtina iSankstines nuostatas
(Schneider 2004: 16—17).

Stereotipy poveikj fenomenologiniu pozitriu nagrinéjusi Lauren Freeman at-
skleidé, kad marginalizuoty grupiy nariy asmeniné patirtis liudija, kaip subjekty-
viai iSgyventa socialiné diskriminacija yra jktinijama ir daro zala savasties jausmui.
Tai, kas dazniausiai laikoma laikinais ar kontekstualiais stereotipy padariniais, is
tiesy veikia platesniu mastu ir skaudina labiau, nei manoma, nes zala tampa as-
mens tapatybés dalimi ir fonu, per kurj asmuo patiria pasaulj (Freeman 2017: 639),
o baimé bti sutapatintam su stereotipu trukdo imtis veiklos, sulaukti sékmés (ten
pat: 638).

Pirmoje tyrimo dalyje — medijy turinio analizéje — apzvelgiu, kaip ziniasklaido-
je pristatomos vieniSos mamos. Remdamasi rinkos tyrimy, duomeny ir konsulta-
cijy jmoneés ,,Kantar” atliktu interneto auditorijos tyrimu, pasirinkau penkis pagal
pasiekiamuma populiariausius naujieny portalus (su viena iSimtimi — praleidau
ketvirtoje vietoje atsidurusias ,,Verslo zinias®“, nes tai specializuota interneto sve-
tainé, Seimos ir gyvenimo temoms joje néra skiriama démesio): ,,15min®, ,Delfi“,
,Lrytas®, ,LRT* ir ,,TV3* [1]. Dar vienu svarbiu turinio atrankos kriterijumi tapo
publikacijy pavadinimai. Pensilvanijos valstijos universiteto tyréjy komanda nu-
staté, kad Zmonés daugiausia démesio kreipia j antrastes, netgi dalijasi informacija
neperskaite viso teksto: net 75 proc. turinio, skleidziamo socialinése medijose,

zmonés neskaité prie§ pasidalydami (Sundar et al. 2025). Todél, kad ir kaip situacija
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pateikiama naujieny portalo tekste, démesj labiausiai patraukia ir didziausia jtaka
skaitytojams daro butent pavadinimas.

Penkiuose naujieny portaluose lietuviy kalba ieskojau teksty pagal raktazodj
»vienisa mama®. Tokio kriterijaus paieskos rezultatai: ,,15min®“ — 642 vnt. teks-
ty, ,,Delfi“ — 533 vnt., ,Lrytas” — 52 vnt., ,LRT“ — 772 vnt., ,,TV3“ — 570 vnt.
] tyrimo akiratj pakliuvo turinys, publikuotas 20152025 metais. Svarbu atkreipti
démesj, kad | Siuos tekstus jeina tiek autoriniai zurnalisty straipsniai, tiek pranesi-
mai spaudai, tiek verstiné uzsienio ziniasklaidos medziaga, — visa tai kuria bendra
informacinj fona.

Toliau pateikiu pagal kategorijas suskirstyta turinj ir aptariu, kokius stereotipus
pavyko identifikuoti penkiy skaitomiausiy Lietuvoje naujieny portaly pastaryjy
desimties mety antrastése, mininciose vieniSas mamas. ISskirtas jy sarasas néra
baigtinis ir galéty buti iSpléstas padidinus turinio imtj, taciau pasirinkau apsiriboti
naujieny portalais, pasiekianciais didziausia skaitytojy auditorija ir todél daranciais
didziausia jtaka nuomonei. Dél daznai persiklojanciy stereotipy galima diskutuoti,
taCiau keliu sau tiksla suprasti, su kuo siejama vieni$a motinysté. Kiekviena kate-
gorija iliustruoju tokiy antras¢iy pavyzdziais.

Stereotipai, susij¢ su asmenybe, formuoja nuostata, esa vieniSos motinos
turi asmeniniy tritkumy, yra neatsakingos, neissilavinusios, pernelyg vyriskos, emo-
ciskai traumuotos ir ,,sugadintos nesusikloscius santykiams, egoistiskos, neteisingy
pasirinkimy aukos, ,,pacios kaltos“. Nors tam tikrose situacijose mamos Seiminé
padétis gali buti nereikSminga, uzuominy apie ja vis tiek pasitaiko arba gali buti
pateikiama. Pavyzdziui, publikacijos apie socialinés rizikos aplinka, sukélusia pavoijy
vaiko sveikatai, antrasté ,,Septyniy ménesiy mergyte iS girtaujancios mamos teko
atimti apgaulés budu® [2] tiesiogiai neaktualizuoja vieniSy motiny temos, taciau
tokj konteksta primeta iliustracijai panaudotos nuotraukos pavadinimas — ,,Vienisa
mama“. Kita antrasté tyCia pabrézia neigiama pozitrj | vienisas motinas: ,,'Super
mamytés’ jos nekendia: vieni$a mama pasmerkta dél to, kad puikiai atrodo* [3].

Karjeros stereotipai apima prielaidas, esa vieniSos motinos negali sékmin-
gai suderinti darbo ir Seimos, atsakingai dirbti ir sékmingai siekti karjeros, nuolat
buna pavargusios. Pavyzdziui, gyvenimo budo laidos ,,Kasdienybés herojai“ anon-
sas klausé: ,,Visuomenéje — generaliné direktoré, namuose — vienisa mama: kodél
Kristina Meidé paliko verslo pasaulj?*“ [4]. Laidoje pristatyta vie$nia — buvusi
prekybos tinklo ,,Maxima® generaliné direktoré ir ,,Raudonojo kryziaus* vadoveé,
o0 jos istorija pateikiama kaip iSskirtinis pasiekimas, tarsi geri karjeros rezultatai
vieniSai mamai buty nejtikétini ar nejmanomi. Kitoje antrastéje, labai panasio-
je, pasitelkiama Pelenés pasaka: ,Siuolaikinés Pelenés istorija: vienisa mama tuo
metu gyvenusi tik i§ paSalpos, Siandien — pavydétinos karjeros karéja® [5]. Dar

kitose antrastése profesinis kelias gali buti vaizduojamas kaip itin nevykes — tai
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iliustruoja antrasté, pabrézianti mamos konflikta su Uzimtumo tarnyba ir jos kaip
bedarbés statusa: ,,Vienisa motina po Uzimtumo tarnybos skambucio pratruko:
verkiau balsu® [6].

Ekonominiai stereotipai gristi prielaidomis apie sudétinga finansing mamy
padétj, priklausomybe nuo gaunamy alimenty ir socialinés paramos, skurda ir fi-
nansinj neatsakinguma. Vienoje publikacijoje mama pasakoja negalinti dirbti, nes
negaunanti vietos valstybiniame darzelyje; antrasté: ,,Vienisa mama nebezino, ko
imtis: buiti ‘socialine erke’ labiau apsimoka® [7]. Kita publikacija, parengta pagal
pranesima spaudai, tarsi siekia jspéti visuomene apie finansinius sukcius, bet pasi-
telkia istorija apie lengvatike uzdirbti noréjusia mama: ,,Lengvu darbu susiviliojusi
vienisa mama pakliuvo j spastus: suprato tik prisistaCius policijos pareiginams® [8].

Stereotipai, susije su neigiamu poveikiu visuomenei, vieniSoms ma-
moms daznai priskiria amoraluma, visuomenés normy nepaisyma, nastos permeti-
ma visuomenei — ne tik dél finansiniy priezasCiy, bet ir dél to, kad jos esa primeta
kitiems savo sprendimus, griauna tradicines Seimas, gilina socialines problemas.
Pavyzdziui, viena publikacija pavadinta: ,,VieniSa mama meté darba ir tapo filmy
suaugusiems zvaigzde: atskleidé, kas paskatino ryztis Siam zingsniui® [9]. Tik jdé-
miau skaitant paaiskéja, kad pasakojama apie amerikiete, kurios vaikai jau suauge,
tad antrasté, bandanti patraukti démesj, dar ir klaidina. Kita antrasté tarsi kalba apie
nelaimingg atsitikima, ta¢iau moteriai joje priskiriamas dviprasmiskas vaidmuo,
tarsi dziaugsmas dél kaimyno namo gaisro: ,,Vienisa mama su mazyle liko be namuy:
stovéjo ir zitréjo, kaip ugnis ryja ir kaimyny nama*“ [10].

Stereotipai, susije su naujais romantiniais santykiais, suponuoja, kad
tokie santykiai bet kuriuo atveju yra komplikuoti, pasmerkti nesékmei arba mora-
liskai nepriimtini. Galima jzvelgti net ironija. Vienas i$ tokiy pavyzdziy: ,,Vienisa
mama ie$ko normalaus vyro: Gerda papasakojo apie patirtis pazinCiy svetainése®
[11]. Publikacija, prieinama tik mokamos prenumeratos skaitytojams, turéty papasa-
koti, kaip vienisai mamai sekasi ,,derinti motinyste, darba ir sveikos 40-metés moters
kaniskus poreikius®. Apie kitok] tiksla, artimy santykiy ar draugystés paieska, viesai
prieinamoje teksto dalyje net neuzsimenama. Dar vienas pavyzdys — antrasté, sufor-
muluota kaip konfliktas tarp moters ir ,,vyry“: ,,Vienisa mama Monika Dirsyté apie
Siuolaikinius pasimatymus: pilna susireikSminusiy savimyly vyry“ [12].

Stereotipais, susijusiais su prastais tévystés jgudziais, kvestionuoja-
mas vienisy motiny gebéjimas pilnavertiskai auginti vaikus, primetamas pozitiris,
esa tokie vaikai pasmerkti nesékmei, jiems lemta blogai elgtis, kartoti tévy klai-
das; taip pat leidziama suprasti, kad vienisa mama bus blogas pavyzdys dukroms,
o sunums truks vyro modelio Seimoje, ir panasiai. Pavyzdziui, antrasté skelbia:
,, Vienisa mama dalijasi, kaip vél sutaria su paaugliu sinumi: pries tai vaikinas pa-

bégo savaitei* [13]. Si publikacija nesugalvota naujieny portalo Zurnalisty — ja kaip
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pranesima spaudai iSplatino Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba,
kviesdama Seimas naudotis nemokama multidimensine Seimos terapija. Informacija
skirta visoms Seimoms, tad lieka neaisku, kodél pranesime nutarta kaip pavyzdj
pristatyti vieniSos mamos auginamo paauglio Igno istorija ir ja dar pabrézti pava-
dinimu. Kito straipsnio antrastéje tarsi sutelkiamas démesys j kaimyny skunda,
taciau suplakamos dvi problemos — kaimyny nepasitenkinimas ir vieni$os mamos
baimé dél vaiky: ,,Grasinancio laisko i$ kaimyny sulaukusi vieniSa mama isSsigan-
do: ar dabar i§ manes atims vaikus?“ [14]. Paskutiniame pavyzdyje veikia net keli
stereotipai — sunkumai dél darbo, neturtas ir prielaida, kad mama visus ripescius
sprendzia démesio vaikui saskaita: ,,Vienisa mama praso dar ilgesniy mokslo mety:

kodél reikia rinktis tarp darbo, pasalpos ir vaiko* [15].

KA PASAKOJA MAMOS?

Vien konstatuoti medijose vyraujancius stereotipus nepakanka, todél atlikdama
tyrima siekiau iSsiaiskinti, ar tokios kli$és formuoja (ir kaip formuoja) individua-
lig vieniSy mamuy patirtj — kaip paplites pozitris virsta patirtimi. Su pateikéjomis
kalbéjomes apie daugelj skirtingy vieniSos motinystés aspekty; ¢ia pateiksiu nuas-
menintas devyniy motery pasakojimy apie jy paciy patirta ir pastebéta stereotipi-
zavima iStraukas.

Atrinkdama iStraukas samoningai nejtraukiau epizody, kur moterys pasakoja
apie konfliktus su buvusiais partneriais, nes jie labiau atspindi jau iSsiskyrusiy pory
santykiy dinamika. Pagrindinj démesj skyriau pateikéjy patirciai, atsirandanciai
susidarus su Seimos, bendruomenés ir visuomenés — giminiy, draugy, kaimynuy,
darbdaviy, praeiviy, nepazjstamyjy — pozitriu. Pasakojimus sugrupavau pagal Se-

Sias iSskirtas stereotipy grupes.

Stereotipai, susije su asmenybe: kaltinimas

Per tuos metus iSgirdau be galo daug kaltinimy, be galo daug stereotipy ir taip toliau.
Nu tiesiog [...]: ko nors nepadarei, jei jau jis iSéjo; nuo gery motery vyrai nebéga; visi vyrai
neaugina savo vaiky, ¢ia normalu, kad jis taip elgiasi; nekisk man savo vaiko, jeigu tau sun-
ku, kas nors gali paimti augint vaikg; ko Cia verki, neverk, — jeigu verki prie vaiko, vadinas,
tavo vaikas visai tau nerupi. |[...] Ko tokia susimgscius? AS pas tave atvaZiavau, o tu visai
manimi nesirupini, nesirupini mano pramogom. Tavo vaikas, tu ir augink, man tai nieks
nepadéjo. Na, kazkas tokio, negaliu taip greit visko ir i$vardyt. [Vyresnés] kartos nuos-
kaudos sugula j tokius kaltinimus. IS tiesy kartais net pagalvoju: nejaugi tas gyvenimas
ju jaunystés metais, jaunystés laikais buvo toks siaubingas? Jie visi kalba tokius baisius

dalykus. Tikétina, jie irgi girdéjo tuos baisius dalykus. Galbit vienas kitam kalbéjo tuos
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baisius dalykus? Kaip baisiai turéjo [atrodyt] gyvenimas prie$ kokius, nezinau, ketu-
riasdesimt penkiasdesimt mety. [...] Buvo [taip kalbéjusiy] ir jaunesniy [karty] atstovy.
Ta prasme — kodél tu skundiesi, kad pavargusi, taigi turi su vaiku patirti kazkokia be-
galine palaimos biisena, ir taip toliau; neturi teisés pavargti — tik dziaugtis ir dziaugtis,
ir dziaugtis. [...] Nors a$ i§ esmés tikrai manau, kad [vaikas] — geriausia, kas man yra

nutike.

Kaip dalyvaujanti tyréja, privalau praskleisti platesnj pasakojimo konteksta:
skaudzius zodzius, kuriuos pateikéja nusaké kaip ,,jie visi kalba®, ji pirmiausia is-
girdo 1§ savo motinos. Jvardis ,.jie* ¢ia liudija motinos nutolima, susvetiméjima,
tam tikra pasakotojos susidiirima su kolektyvine nuomone. Moteris kalba ne vien
apie savo santykj su motina — tai dviejy karty poitirio sankirta. Si patirtis primena,
kad socialinés nuostatos veikia net artimiausius santykius — Siuo atveju motinos,
priklausancios vyresnei kartai, santykj su dukra, tapusia mama.

Stereotipus ir nuostatas pateikéja vadina kaltinimais — taip atsiranda nusizen-
gimo, kaltumo konotacijy. I$vardyti kaltinimai atsakomybe uz numanomo ,kito*
(vyro, artimyjy) veiksmus perkelia pateikéjai. Kaltés primetimas dar nebitinai reis-
kia, kad ji ir prisiimama, taCiau neabejotinai reiskia kalte, kuria tenka tverti. Pati
pateikéja siekia kritiskai reflektuoti motinos — vyresnés kartos atstovés — zodzius,
minimus ,,baisius dalykus®, aiskina juos motinos turima traumine patirtimi: , Kaip
baisiai turéjo [atrodyti] gyvenimas.* Suvokus, kad mamos zodziai kyla i$ skaudzios
patirties, galima juos atskirti nuo kalbancio asmens, jsijausti j mamos patirtj, pasi-
stengti suprasti ir nepriimti od%iy asmeniskai. Sitaip atsiranda galimybeé i¥sivaduoti
nuo i$ kartos j karta perduodamos kaltés, svetimumo pojiiCio ir skausmo. Nuo
vyresnés kartos neatsilieka ir jaunos moterys, hiperidealizuojanc¢ios motinyste ir
tokiu biidu tarsi uzkertancios kelia nusiskundimams, pasidalijimui sunkumais. Be
to, pripazindamas kito patiriama pagalbos stoka tampi jpareigotas prisidéti, o tai
néra patogu.

Kas nutikty, jei Siuos kaltinimus moteris priimty ir internalizuoty? Pasak Hei-
delbergo universiteto profesoriaus Thomaso Fuchso, fenomenologijoje jauciama
kalté suprantama kaip saves vertinimo emocija, kylanti samoningai suvokus, kad
padarei ka nors bloga arba nesugebéjai atlikti pareigos, — tada mastant apie save,
savo santykius su pasauliu bei kitais zmonémis pasijunta susvetiméjimas. Kitaip
nei géda, susijusi su biisena ,,as blogas®, kalté siejasi su nuostata ,,poelgis blogas*
ir reiskia spontanisko, nesamoningo rysio su pasauliu nutrakima, ver¢iantj zmogy
susitelkti | save, rysj tarp savimonés ir saves formavimo (Fuchs 2002: 223, 239).
Tokj susvetiméjimo efekta T. Fuchsas sieja net su ktino dismorfiniu sutrikimu ar
melancholine depresija.

Kaltés perkélima liudija ir kitos pateikéjos pasakojimas:
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— Dar bina tokiy gandy, stereotipy apie vienisas mamas, gal yra teke susidurti?

— Nezinau, gal nelabai atkreipiau [démesj] ir dabar neateina man [j galva istorijy] apie tas
vieniS$as mamas, bet [manoma, kad] pati kalta [jog vieniSa]. AS, kaip patyrusi tg smurta
pries save, zinau, kas tai yra, kaip buvo. Neatsimenu — prie§ kazkokia garsia moterj atseit
smurtavo vyras, ten buvo [sakoma]: ,,pati kalta“. O a$ sakau: kaip tu taip gali sakyti, ka
tu zinai? Tokiai [komentatorei] sakau: tau nepatinka jinai — grazi, tvarkinga, uzsidirba
ir taip toliau. Sako: bet pati kalta, kad gavo [smurto], pati [kalta], — a$ irgi neiStverciau

[vyro vietoje]. Moterys ja smerkeé, moterys.

Pasnekové sugretina skaitytg istorija apie zinomos moters patirtj ir komentarus
jos adresu su savo pacios asmenine patirtimi (,,patyrusi ta smurtg pries$ save®). Pavyz-
dys, spontaniskai pasitelktas i$ medijose aptariamy naujieny, leidzia nuosava patirtj
sugretinti su daug platesne — kolektyvine. Siame pasakojime kalté atsiskleid¥ia per
du patiriamo pasaulio matmenis: ,,kas tai yra® ir ,,kaip buvo*. Kolektyvinis kaltinan-
tis subjektas nezino ,,kaip buvo®, situacija vertina priesingai. [domu, kad nebando
paneigti paciy jvykiy, — jie tiesiog persakomi, savotiSkai paaiSkinant ,,pati kalta®. Tai
liudija esant du nesusikalbancius pasaulius ar bent dvi skirtingas pasaulio versijas.

Kitas pasakojimas jau susijes ne su kalte, bet su asmeninémis savybémis:

Dar esu susidairusi su tuo, kad daugelis mane vadina stipria. Nors a$ tokia nesijauciau.
Ir tada klausiu: kas atrodo ,,stipri“? Oi, sako, a$ be vyro nesusidorociau nei su buities
rlipesciais, nei su remontais, nei su vaiky auginimu, nei su pinigy uzdirbimu ir panasiai.
Nors a8, kaip prisimenu, visada buvau ta, kuri daugiau pinigy uzdirbdavo, lyginant su

vyru, tai... Tai kaip ir niekas nepasikeiteé.

Apibudinimas ,,stipri® Sios pateikéjos akyse veikia kaip antikomplimentas. Se-
miotiniu pozitiriu, ¢ia balansuojama tarp naratyviniy modalumy ,,galéti* ir ,,priva-
léti*. Tai, ka beasmenis ,,daugelis* nurodo kaip galéjima, kurj ne visi turi, pateikia-
ma kaip tam tikra privilegija, nors paciai moteriai tai veikiau ,,privaléjimas®, susijes
ne su didesne galia, bet su kasdienybés salygomis — ne tik vieniSos mamos, bet ir
ankstesnés neissiskyrusios Seimos gyvenime. Modalumas ,,privaléti — ne galios,
o veikiau bejégystés matas, nuo tos bejégystés néra kaip iSsisukti. Palyginimas su
praeitimi liudija savotiska neviltj: seniau tokiy paciy pastangy niekas nejvertindavo,
nevadindavo supergalia. ,,Galéjimas” nuo ,,privaléjimo® skiriasi dar ir tuo, kad ga-
lin¢iajam nereikia pagalbos, uzuojautos ar paramos — tai tarsi kompetencija, deranti
su kylanciais isstikiais.

S. Aginskaités ir D. Donauskaités atliktas zmoniy su negalia kaip stigmatizuo-
jamos grupés tyrimas parodé, kad ,,nejgaliyjy pasiekimai heroizuojami, nes, nepai-

sant esg baisaus likimo, zmogus sugebéjo kazko pasiekti® (2017: 81). Heroizavimas
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i$ tiesy ir vieniSy motiny atveju laikytinas diskriminacine nuostata. Esa isskirtiné
tokios mamos stiprybé iSgyventi kasdienybe — tai to paties radikalizavimo (nuver-
tinimo ir iSaukstinimo) judesys.

Grjztant prie aptariamo pasakojimo, dar verta atkreipti démesj j palyginima su
praeitimi. Pateikéja pabrézia, kad pati viena riipinosi dauguma Seimos poreikiy ir
iki skyryby — taip medijose apibtidinamas straipsnio pradzioje mano minétas ,,i$-
tekéjusios vieniSos mamos* fenomenas, kurj dalis pateikéjy minéjo kaip artéjanciy

skyryby nuojauta ar net prieZastj. Stai dar vienos pateikéjos pasakojimas:

Atsirado emociné ramybé ir aiSkumas, kurie is$tkiai yra mano ir kurie ne. Kas buvo bai-
siausia po pirmo ménesio — kai supratau, kad vienintelé vieta, kur labai truiksta buvusio
sutuoktinio, yra kad niekas kitas nei$nesa Siuksliy. Visa kita kaip dariau daugiausia pati
(maisto pirkimas, maisto gaminimas, skalbimas, veziojimas, gyviny priezitra, vaiky
migdymas, maudymas ir kt.), taip ir tebedariau pati. Buvo labai baisu dél finansy. Iki tol
daugybe karty girdéjau, kokia esu islaiduné, kaip nemoku planuoti, viska darau ne taip.

Kai likau viena, supratau, kiek stipriai realybé prasilenké su tomis kalbomis.

Sie #odziai atskleidZia dvi stokos situacijas — likes¢ius ir tikrove. Matome, kad
lukescius taip pat veiké tam tikri visuomenés stereotipai: be vyro esa bus sunku (bet
jo pritruko tik dél to, kad ,,nei$nesa Siuksliy*), moteris esg nesugebés susitvarkyti
su finansais (bet viskas susiklosté priesingai). Tam tikro gebéjimo neturéjimas (,,i$-
laidiné®) taip pat gali veikti kaip iSankstiné nuostata, ilgai kartojamas kaltinimas
(,,viska darau ne taip“).

Galima apibendrinti, kad stereotipai, susije su asmenybe, steigia iSankstines
nuostatas ir kalte, o ja daznai priskiria vieniSai mamai. Internalizuoti visuomenés

kaltinimai virsta dvejonémis, vercia ieSkoti pasiteisinimy ir mazina saviverte.

Karjeros stereotipai: darbo santykiai ir statusas

Pries pateikdama kitos pateikéjos pasakojima, noriu pasidalinti savo pacios pa-
tirtimi, paskatinusia imtis tyrimo. Prie$ maziau nei deSimt mety darbe nugirdau
kolegiy pokalbj koridoriuje apie kandidate j laisvas pareigas: ,,Atrodo, tikrai gera
specialisté, ir patyrusi, ir labai faina. Nu bet vieni$a mama ir dar su trimis mazais
vaikais. Kaip ji dirbs? Tie vaikai sirgs, ji amzinai bus ant biuletenio, o mums labai
reikia intensyviai dirbancios rinkodaristés.” Prisimenu savo fizinj potyrj, iSmususj
salta prakaita: juk ir a§ buvau dirbanti vienisa mama, ir mano vaikai daznai sirg-
davo, nors visaip bandziau tai slépti. Takart atrodé, kad ne tik nepriémé naujosios
kandidatés, bet ir mane pacig atleido, tarsi ir man tame kabinete nebiity vietos,
jei nemokéciau gerai maskuotis. Skirtj tarp ,,buvimo® ir ,,atrodymo* matome ir

pateikéjos pasakojime:
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AS netgi, biina, uzsimaunu zieda, imituodama, kad istekéjusi. Va stereotipas: jeigu be
ziedo, [tai] netekéjo. Na, tai [su ziedu] visai kitas pozitiris — dél saugumo tokio viesu-
moje. AS uzsimaunu zieda, kad atrodyty, jog iStekéjusi, kad neljsty, kas nereikia, kad
atrodyciau kazkaip solidziau. Taip, as taip darau, realiai. Tokia jau ta misy visuomené,
toks sociumas, taip yra. Tikrai taip yra: pozitris j moterj, pavarde, zieda — jeigu tu -yté,
jeigu netekéjusi, tai tu ir profesinéje srityje menkesné. Tai yra, tai veikia, todél man

tenka daryti tokius dalykus.

Pasnekovés triukas liudija samoninga santykj su stereotipais — juos moteris pri-
ima kaip neiSvengiamas zaidimo taisykles, kuriomis galima manipuliuoti. Tai kei¢ia
,as" santykj su pasauliu, net ne vienoje situacijoje: romantinéje — ,.kad neljsty”,
pavojaus — ,,dél saugumo®, profesinéje — siekiant objektyvaus jvertinimo, socialine-
je — atrodo ,,solidziau®. Cia svarbu suprasti, kad ziedas ne tik suteikia kitg socialinj
vaidmenyj, bet tiesiogiai siejasi su fiziniu saugumu — jis rodo, kad uz moters, tike-
tina, stovi sutuoktinis, todél tai gali uzkirsti kelig priekabiavimui. Viesas, tikslingai
suvaidintas Seiminis statusas labai aiSkiai atsiskiria nuo asmeninio gyvenimo. Pa-
teikéja atmeta stereotipais primetama nuvertinima ir, kritiskai zvelgdama j santuo-
kos simboliy tradicija, zieda naudoja siekdama sulaukti visuomenés elgesio, kurio
jauciasi verta. Jai ziedas néra apsimetinéjimo zenklas. Apie §j aspekta iki tyrimo
nebuvau susimasciusi, bet antrinu pasnekovei, kad ir pati esu sulaukusi ne vieno
nepazjstamyjy komentaro ne dél ziedo, bet dél mergautinés pavardés: ,,Kai istekési
ir turési vaiky, tada ir diskutuok.”

Tad, lygiai kaip ir ankstesniame poskyryje, matyti, kad su darbo aplinka susije

stereotipai koreguoja ir iSkreipia pripazinimo, jvertinimo siekj.

Ekonominiai stereotipai: parama ir orumas

Tai dar su Vaiky iSlaikymo fondu, kur blogiau uz bet kokj pikciausia lemiantj téva,
kur turi [nertis i kailio], kad gautum tuos susiktus 120 eury [vaiko i8laikymo iSmoka],
kas yra niekas $iais laikais auginant vaika. Turi jrodinéti Vaiky islaikymo fondui, kad
ieskojai to diedo [...], kad stengeisi i$simusti alimentus, bet nepavyko, susirinkti zilijona
popieriy, tai daryti periodiskai, ir tik tada tau va taip ,,oriai* duos tuos 120 eury. Su-
prantu moteris, kurios nusprendzia pasakyti: ,,Eikit js Sikt, a$ nenoriu Sitos paramos®,
nes Cia néra parama. Ir ta parama — ji blina, buina, o paskui baigiasi. Pirmoj klaséj
baigiasi. Ir tu gali pretenduoti tik j pradinukams [skirta] nemokama maitinima. Acit
labai! Véliau gali pretenduoti j parama, jeigu [pajamos| vienam Seimos nariui Zemiau
negu skurdo riba — 125 eurai. Kaip reikia gyventi, kad vienam Seimos nariui bity
125 eurai, jskaitant mokesCius? [...] Tu turi gyventi ant tos ribos, kur jau vaiko teisés

turéty pagrinda atimti vaika.
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Sis pasakojimas brézia skirtj tarp to, kg vieni$a mama laiko ,,parama®, o ko ne.
Tai vertybiné skirtis, susijusi su orumu. ISmoka vaikui islaikyti, apie kurig kalba
pasnekové, valstybé skiria, jei tévas nemoka priteisty alimenty ir jy nepavyksta
iSsireikalauti teisiniu keliu. Valstybé pasakojime jgyja suasmeninto kolektyvinio
veikianciojo vaidmenj ir yra vadinama ,,jis®, o santykis su ja apibtidinamas kaip
,blogiau uz bet kokj pik¢iausia lemiantj téva®. Noriu atkreipti démesj, kad inten-
syviai nupasakotos pastangos primena neseniai aptarta temine linija ,,pati kalta®.

Zvelgiant i¥ greiminés semiotikos perspektyvos, sunkiai jgyvendinami reikala-
vimai primena tarsi nejveikiamas uzduotis ir taip parodo jy absurdiskuma. Nara-
tyviniame lygmenyje tai buty tarsi virtiné kvalifikaciniy iSbandymy, suteikianciy
subjektui galéjima veikti (atitikti kriterijus) ir galéti pasiekti lemiamajj iSbandyma,
po kurio galima susijungti su geidziamu vertés objektu, — pateikti paraiska paramai
gauti. Dar lieka ir slovinamasis iS$bandymas, semiotikoje vadinamas sankcija, — tai
bty nuolatinis salygy atitikimas, nes paramos véliau galima ir netekti. Jeigu sub-
jektas nesirenka Sios programos ir ima siekti kito vertés objekto — orumo, saviver-
tés, — paramos tenka atsisakyti. Batina salyga, kad subjektas — paramos prasyto-
jas — sulaukty pripazinimo, yra ,,skurdo riba®, pasak pateikéjos, net nesuderinama
su pilnaverte motinyste, kai uztikrinami butinieji vaiko poreikiai.

Kad paramos teikimas ir priémimas yra susijes su galios pasiskirstymu, iSsamiai
apra¥yta Kornelijos Cepytés magistro darbe (2019), kuriame analizuojamas paramos
maistu reiskinys. Autoré atskleidzia, kad paramos maistu dalijimas uzmezga rysj
tarp nevyriausybinés organizacijos darbuotojy ir gavéjy, primenantj dovanojimo
santykj. O dovana, pagal klasiking Marcelio Mausso teorija, visada jsuka davimo,
gavimo ir atsilyginimo procesa. Negrazinama dovana — tokia tampa gautoji para-
ma — skolininkui uzmeta moraling nasta. Analogiskai iSeina, kad moteris, prasy-
dama valstybés institucijy kompensuoti tévo nesumokétus alimentus, pati tampa
,»skolinga® ilgg irodinéjimo kelia, grista nepasitikéjimu.

Cia galima prisiminti labai svarby paramos sistemy ir jas jgyvendinandiy insti-
tucijy galios santykj su paramos gavéjais, kurie visy pirma priklauso pazeidziamai
visuomenés grupei, — pats paramos skyrimo ir teikimo modelis gali zmones daryti
dar pazeidziamesnius. Matome, kad stereotipinés nuostatos jsitvirtina net biuro-
kratinéje dokumenty pateikimo tvarkoje — per perteklines procediiras, moteriai
kylancia butinybe jrodinéti, ieSkoti dingusio vyro, nors tai turéty atlikti batent

institucijos.

Stereotipai, susije su neigiama jtaka visuomenei: socialinés normos

Kitos pateikéjos pasakojimas susijes su jos socialinio rato poky¢iu. Panasaus turinio

epizody buvo ir kity pasnekoviy pasakojimuose.
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Mano [socialinis] ratas sumazéjo dél to, kaip j vieniSas moteris zitri vede vyrai arba tos
iStekéjusios moterys, kurios galbtit nesijaucia saugios dél savo santykiy. Kai jie mato vie-
nisa motina, moterj, laisva moterj, pasitikincia savimi, sékminga moterj — galbut ji jau is-
sitiesusi, — manau, laiko ja grésme. Net jei a3, tarkime, esu nusiteikusi neieskoti santykiy.

[Zmonés| nenori matyti sckmingy moniy, nes sékmingi Zmonés i¥rykina tavo ne-
sékmes. Galbit Seimoje reikalai klostosi ne taip gerai. Tarsi gyvas liudijimas, kad gali likti
vienisas, jeigu labiau neprisitaikysi arba [imsi] kelti savo salygas. Kalbant apie moteris — ta
prasme tos [vieniSos] moterys tampa grésmémis. O vyrams tai irgi patvirtinimas, [kad jos]
tokios vat — nezinau, barakudos. Matyt, nuomone garsiai reiskiancios, turin¢ios nuomo-
ne. Moteris su nuomone pas mus yra problema. Man pasiseké, nes misy $eimoj ir vyrai,
ir moterys turéjo savo nuomong, ji buvo toleruojama, ir as$ taip uzaugau. As dar auksta,
mano balsas stipresnis, ir kartais jauciu, kad mano fiziologija pastato mane j tokig padéti,

jog [zmonés galvoja], matyt, jinai tikrai buvo kalé, neapsikenté vargSas vyras.

Pasakojimo teminé linija eina nuo samprotavimy apie socialinj ratg prie fiziolo-
gijos. Perspektyva pamazu siauréja nuo subendrinty ,,motery* iki ,,vyry ir motery
misy Seimoj”, galiausiai lieka ,,a8". Tekste susipina jvairios plotmés: stereotipai,
vieSoji nuomong¢, artimiausia aplinka — tévai, giminés, Seima, galiausiai tapatybé,
kai priesiniesi i$ iSorés primestoms nuostatoms, bet ir negali visai nuo jy atsiriboti.
Net ktino sudéjimo apibaidinimas, paryskintas epitetais, prieSinasi jau¢iamam spau-
dimui, nuZzeminimui, nuvertinimui, iStrynimui i§ visuomenés. Moteris tikraja to
zodzio prasme jauciasi auksta, turinti stipresnj balsa. [domu, kad zmogaus tgis i$-
ties turi socialine reikSme: antai zvelgdami i$ evoliucinés psichologijos perspektyvos
tyréjai prognozuoja, kad aukstesni asmenys dazniau laikomi lyderiais, jie vertinami
kaip dominuojantys, sveiki ir protingi (Blaker et al. 2013: 1). Taciau pas$nekovés
zodziuose iSryskéja ne privalumai, o atvirkstiné Siy bruozy projekcija — jrodymas,
neva moteris esanti ,.kalé“, todél ,,neapsikenté vargsas vyras®.

Moteris tarsi jkiinija kity iSgyvenama grésme ir baime, tarsi pati tampa kiinisku
Sios visuomenés baimeés pavidalu. Cia skirtis tarp buvimo ir atrodymo veikia ne
kaip retoriné strategija, bet kaip reprezentavimo funkcija — ,,gyvas liudijimas®.
Tarsi pats buvimas tampa reikSmeés talpykla, antriniu signifikantu, nurodanciu j
nepageidaujama reiksme.

Norma Cole yra paskelbusi fenomenologinj tyrima, liudijantj, kad zmogy, ku-
ris labai stengiasi siekti savo tiksly, kiti gali laikyti grésme. Pasak jos, zmoneés,
jprate prie nuolatinio socialinio lyginimo(si), siekian¢iuosius geriausiy rezultaty
gali laikyti kelianciais pavojy. Noras pakenkti asmeniui, laitkomam grésmingu, gali
daryti tiesiogine zalg, kelti socialing jtampa, turéti kity pasekmiy (Cole 2016: 1).
Pateikéjos pasakojime atpazjstame jos iSgyvenama atstimima, sumenkinima, kitaip

tariant — tikslinga diskriminacija.
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Reaktyviosios psichologijos atstovai atsigrezia j fenomenologija aiskindami,
kad emocijos — tai reakcija j vertés suvokima arba tariama vertés suvokimga (Diaz,
Tappolet 2025: 3). Rodrigo Diazas ir Christine Tappolet grésmés pojitj gretina su
baime ir parodo, kad numanomo pavojaus suvokimg lemia ne pati baimé, o anks-
tesné neemociné bisena. Cia noriu grizti prie man paciai didelj jspidj palikusios
lingvisto Emilelio Benveniste'o minties apie ry$ius tarp mainy, vertés ir reik¥més,

aptinkamus indoeuropieciy zodynuose:

Verté yra apibudinama pagal senovine reik$me kaip ,,mainy verté* pacia materialiausia
prasme. [...] Si ,,verté“ numano savo reik¥me pagal bet kg, kas yra priklausoma nuo

zmogaus kiino, ar tai buty dukté vedyboms, ar parduodamas belaisvis (1997: 42).

Negana to, ,,kam nors suteikiama verté matuojama pagal tai, kiek jis gali suteikti
to, dél ko yra laikomas vertingu® (Benveniste 2018). Siuo pozitriu pasnekovés 7o-
dziuose iSryskéjantis lyginimas steigia vertés matmenj, o sékmeés ir vertés pripazi-
nimas patvirtina jsisagmoninta verte. Kitaip tariant, santykis su vieni$a mama, $iuo
atveju pateikéja, jos aplinkai kelia emocijas, ir jy intensyvumas numato j palyginima
jsiterpiant didele verte (pasitikinti savimi, sékminga, auksto ugio); ja suvokus kyla
pavojaus baimé.

Galima konstatuoti, kad kalboje funkcionuoja ir ,,pagarbiai baimei® priesinga
samprata — ,,paniekinanti baimé*. Tik nuo ko priklausys, kuriems jspudj (emocija)
keliantiems fenomenams bus suteikta pagarbos, o kuriems — paniekos sema? Pa-
sakojimo istrauka sufleruoja, kad viskas priklauso nuo to, kas ir su kuo lyginama
pagal ,,mainy vertés* skale. Jeigu lyginant uzgaunama vertintojo ar vertintojos savi-
verté (,,nesijaucia saugios dél savo santykiy“, ,,iSryskina tavo nesékmes®), lyginimo
objektui gali buti suteikta neigiama verté. Pokalbininké nemini zodzio ,,pavydas®,
taciau zvelgiant fenomenologiskai, pasak Mirrel Patty, po pavydo emociniu inten-
syvumu slypi subtilus ardantis procesas, palaipsniui i$judinantis santykiy pagrinda
(2025: 2).

Sis poskyris liudija, kad visuomenéje paplite stereotipai, susije su morale, pa-
dalija socialinj rata, atriboja dalj buvusiy draugy, kei¢ia asmeninius santykius ir jy

emocinj kravj — nuo pagarbos iki paniekos ar pavydo.

Stereotipai, susije su romantiniais santykiais: pazeidziamumas

Dieve, pabandziau tinderj. Bendraudavau ir atvirai sakydavau, kad turiu vaika ir ne visi
vyrai man gali buti geri. Tiesiai Sviesiai pasakydavau savo nuomone. O gal dél to, kad
jie vis tiek nusprendzia, jog a$ jiems nepatinku, daznai sakydavo: su vaiku taves niekas
neims. [...] Kuomet bandziau ieSkotis partnerio... Baisu, kokie tie vyrai, kokiy neadek-

vaciy pilna. Ir a8 galvodavau, budavo tokiy minciy, pasvarstymy, ¢ia pagal tai: kokia esu
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pati — tokius ir pritraukiu. Vat ne — nesgmoné, tikrai ne. Jauciu, kad visuomenéje esu
labai pazeidziama — moteris su vaiku; daugeliui psichopaty, visokiy narcizy, dar kokiy
nors pakrikusiy zmoniy galéCiau tapti geru grobiu. Iesko tokiy pazeidziamy, kuriomis
galima manipuliuoti, paveikti. Labai labai to saugausi, puikiai tai suvokiu. Daug lite-
ratiiros skaiciau, kaip atpazinti, — man labai svarbu mokéti atpazinti sau netinkamus,

pavojingus zmones.

Fragmente iSrySkéja kelios teminés linijos. Pirma — dvigubos tapatybés stei-
gimas: ,,moteris su vaiku®, ,turiu vaikg“ (kartojama kelis kartus). Sig tapatybe
jvardija pati pateikéja, o klausytoja ja priima. Kita teminé linija — atvirumas (,,atvi-
rai sakydavau®, ,tiesiai $viesiai®, ,,savo nuomone®), po jos — atstumimas (,,niekas
neims®), véliau — nesaugumas, pasakojime vis intensyvéjantis nuo ,,man baisu®,
,headekvaciy pilna®, ,,psichopaty®, ,narcizy”, ,,pakrikusiy zmoniy" iki saves kaip
potencialaus ,,grobio* suvokimo. Sulig pavojaus intensyvéjimu stipréja ir pazeidzia-
mumo tema, pereinanti nuo savo silpnumo pripazinimo (,,labai pazeidziama®) prie
didziausio atsargumo (,,labai labai saugausi®). Naratyviniu lygmeniu tai atrodyty
kaip dvi prieSingos programos: viena — i§ subjekto-veikéjo (moters), kita — i$ anti-
subjekto (pavojingo vyro) perspektyvos. Subjekto-veikéjo vertés objektas — tin-
kamas vyras (,,ne visi vyrai man gali buti geri®), susietas su priémimo, saugumo
vertybine sistema. Antisubjekto siekiamas vertés objektas — pazeidziama moteris,
,»grobis®, ketinant ja ,,manipuliuoti, paveikti“. Vadovaudamiesi greimiskaja nara-
tyvo analize, atpazjstame poleming struktura, kurioje antisubjekto ,,transformacijy
perspektyva yra atvirkscia subjekto-veikéjo perspektyvai® (Giroud, Panier 1991:
127). Kad herojus netapty antisubjekto siekiamu objektu, butina salyga — kompe-
tencija (,,veiksmo buvimo* galimybé), be kurios nejmanoma atliktis — nejmanoma
pradéti romantinés draugystés.

I§ fenomenologinés perspektyvos zvelgiant, svarbi veikianciojo ir veikiamojo
a8 skirtis. Amerikie¢iy filosofas fenomenologas Shaunas Gallagheris, tyrinéjantis
ikanyta pazinima (angl. embodied cognition), pazymi, kad asmens veiksnumas (angl.
agency) reiskia subjektyvia pirmojo asmens patirt, kai Zzmogus yra savo veiksmy $al-
tinis ir valdytojas (Gallagher 2020: 334). Iskeldama S$ia tema, pateikéja polemizuoja
su dviem pozitiriais: vienas — ,,kokia as esu, tokius ir pritraukiu®, kitas — samoningo
pasirinkimo kompetencija, kurig ji keliskart pabrézia (,puikiai tai suvokdama®,
,daug literaturos skai¢iau®, ,,mokausi atpazinti“). Pateikéja pristato savo veikimo
biida ir stengiasi paneigti net kelis stereotipus: pasmerktuma likti vienisai (,,niekas
neims®), nuostata, kad dél blogy partneriy kalta ji pati (,,pritraukiu®), ir nuostata,
kad disfunkciniai santykiai nei$vengiami. Tad pasakojimas atskleidzia, kaip iSanks-
tinis visuomenés bei pavieniy jos nariy vertinimas susipina su pastangomis Siam

vertinimui prieSintis, kartu imantis atsakomybés apmastyti naujus santykius.
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Kitoje pokalbio istraukoje nesunkiai atpazjstame stereotipinj pozitirj, kad issi-

skyrusi moteris negali samoningai ir atsakingai kurti romantiniy santykiy:

Taip, buvo [komentaras]: o kaip tu dabar gyvensi be vyro. Kai buvo skyrybos, [man
saké,] kad geriau koks nors negu jokio. Nesvarbu, kaip tu jautiesi, pas ka nebuna. [...]
Tada esu pajutusi, kad sako: tai dabar turbtit pyksti ant visy vyry, nes esi vienisa. Tada
toksai [pozitris]: tau triksta vyrisko démesio, tai su bet kuo, bet kaip, bet kada gali,
nes vieniSa esi. Tada dar [kitas pozitris]: mes taves ¢ia nekvieCiam, nes busim Seimom,
o tu viena tokia. Viena kompanija, taip suprantu, [nepakvieté] i§ rupescio, kad gal bus

nejauku arba kad nepritapsiu.

Pasakojime minimos kelios iSankstinés nuostatos, priestaraujancios viena ki-
tai. Nepritariama skyryboms (,,geriau koks nors negu jokio®), bet Cia pat naujus
santykius méginanti kurti vieniSa mama kaltinama amoralumu (,,su bet kuo, bet
kaip, bet kada™). Kitas paradoksas — kai moteriai priskiriamas priesiSkumas vyrams
(,,pyksti ant visy vyry®), taciau ji vis délto nekvieciama j draugiy susitikimus, kur
dalyvauja pastaryjy sutuoktiniai ar partneriai. Skirtis tarp ,,as” ir ,,jie” atskleidzia
nesusikalbéjima: komunikacija tampa nejmanoma dél skirtingo poziario j tai, kuris
santykis aktualesnis aptariamy jvykiy kontekste. ,,Jy* pozitriu, svarbesnis moters
ir vyro santykis, dél to ir smerkiamos skyrybos, o pasakojanciosios samonéje svar-
besnis ,,a8" santykis su pacia savimi (,kaip tu jautiesi“, ,savivertés klausimai),
nertipintis kitiems.

Kita pasakojimo fragmenta pateikiu be platesnio komentaro — kaip liudijima,
kad aptartos iSankstinés nuostatos ir stereotipai patirtyje gali virsti ne tik skaudziais

zodziais, bet ir seksualinio priekabiavimo atveju:

Mano viena, irgi i$siskyrus, pazjstama dabar sekmingai sukaré kitus santykius. Pasakojo,
kad netgi toks [buvo atvejis|, kai santechnikas paklausé: kaip dabar mokésim. AS Sitoj
vietoj zagteléjau, sakau: ¢ia rimtai — Cia Lietuvoje, vat Sitam amziuj? Man neteko [su

tuo] susidurti, bet a$ tikiu, kad ji nemelavo.

Stereotipali, susije su prastais motinystés jgudziais: ,,turit problemy*

Toliau pateikiama ilgo pokalbio, trukusio beveik tris valandas, dalis. Pasidalyti isto-

rija pateikéja paskatino skausminga patirtis ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Buvo toks incidentas, auklétoja noréjo, kad visi gultysi i lovas. O mano dukryté jau puse
mety nemiega piety miego. Buvo sutarta su auklétojom, su viskuo. [...] AS buvau atnesus
daug spalvinimo knygeliy, visokiy uzduotéliy. Taip buvo sutarta, ir dabar staiga ateina

nauja auklétoja ir sako: gulkis. O mano vaikas néra is ty, kur pasakei [ir ji darys]. [...] Jei
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nepatinka, tai diskusija, [dukra,| matyt, bandé $nekéti, kad ne [neis miegoti]. [...] ZodZiu,
finale jinai uzsiplieské, pradéjo verkt, kad su mama viskas suderinta, nes taip ir buvo [...].

Ir jinai [socialiné pedagogé| pasakoja, kad [dukra] iSkélé isterija, réké, verké. Ir kad
jai pasirodé, jos zodziais tariant, kad vaiko pyktis nukreiptas j save pacig. [Jos taip nu-
spresta] per 15 minuciy, viena karta matant vaika. Dél to jinai paémeé ja i grupés, atsi-
vedé pas save | kabineta ir apklausé.

Jinai man sako: ,,A$ paklausinéjau [mergaités| ir suzinojau, kad jus auginate ja vie-
na“. Su tokia Sypsena. Sako: ,,Jus esat iSsiskyre su [dukros] téciu?* — ,, Taip, esam iSsisky-
re.” Sako: ,,Tai kiek laiko?* Sakau: ,,Labai seniai. Mes iSsiskyrém, kai dukryté dar buvo
kadikis.” — ,,Tai tétis turi suktres Seimg, taip?* Sakau: ,Kiek a$ zinau, Seimos sukures
neturi, bet turi drauge, nu kiek a$ zinau.”“ Jinai klausia: ,,O jus esate vienisa?* Atsakau,
kad taip. ,,Tai turit problemy?“ AS net nezinau, kaip | tai [atsakyti], nieko nesakiau. AS
nezinau, kaip reikéty atsakyti, jauciausi pasimetusi, buvau visiskai uzpulta. [...] Jinai tada
sako man: ,,[Dukra] saké, kad jas daznai vartojate alkoholj.*

Ir va ¢ia mane iSmusé... Tas jausmas, kad tiesiog iSmusé grindis i$ po kojy. Nes dar
pries tai galéjau rasti, uz ko uzsikabint, kaip paaiskint. O Siuo atveju...

O vieSpatie, sakau, o kaip jinai tg pasaké? AS net nezinojau, kad mano vaikas zino
zodj ,,alkoholis®, nes i§ esmés alkoholj vartoju itin retai. Be to, tg pusmetj tiek daug dir-
bau [ligoninéje], praktiskai kiekviena diena. Gal turédavau kokia vieng laisva diena, bet
dazniausiai per jg budavau universitete. Ir dar budédavau bent vieng savaitgalio diena,
kiekviena savaitgalj.

Galvoju, reikia rasti kokj jrodyma. Sakau: ,,Va, ¢ia yra mano darbo [kalendorius],
telefone galiu prisijungti prie masy sistemos ir parodyti. — Sakau: — Zinokit, a§, net jeigu
noréciau, neturéciau laiko kada gerti, nes mano darbas protinis. Mano darbas matomas,
mane mato kolegos, mane mato pacientai. Be to, sakau, kiekviena ryta atvedu dukryte,
jis mane matote. Manes tikrai nematét nei pagiringos, nei iSgérusios."

Ta prasme pradéjau nuo tokio jrodymy lygmens. Tai [socialiné pedagogé| zitri j
mane, $ypsosi, ir a§ matau, kad [jai] tas pats, ka a3 pasakysiu. Ir pasijutau labai blogai.
Supratau, kad nejsivaizduoju, kaip man dabar apsiginti: kad ir kg pasakyciau, ji vis tiek
mane laikys asocialia alkoholike, vieni$a mama. Nu taip, a$ vieniSa mama, bet a$ nesu
asociali, nesu alkoholiké, turiu gera darba, uzdirbu pakankamai, uzimu pakankamai gera
pozicija visuomeneéje.

Ir supratau, kad neturiu ,,ginkly®. [...] Pasijutau tiek blogai, nezinojau, ko griebtis,
nezinojau, ka kviestis, kad padéty. Ir nors paprastai to nedarau, tikriausiai gal néra gar-
binga, bet kaip ,,ginkla” pasiémiau savo pozicija. Pasakiau, kad nesutinku. Kad ji neturi
jrodymy. Kad a$ esu gydytoja vienoje i§ geriausiy ligoniniy. Kad jau de$imt mety ten
dirbu ir visa laika didesniu negu viso etato kriiviu, reiskia, esu matoma. Neturéjau né
vienos pravaikstos dél to, kad ba¢iau neatvykusi j darba arba kad buciau atvykusi iSgé-

rus. Sakau: jeigu turéCiau problemy su alkoholiu, jus nemanot, kad kas nors jau buty
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pastebéjes? Ir pradéjau sakyti, kas as, kad déstau universitete, kad esu déstytoja. Kad a$
moksly daktaré, kad a8 — dviejy labai auksto citavimo indekso moksliniy Zurnaly Euro-
poje recenzenté. Ir sakau: pasakykit, kaip su tuo suderinamas alkoholis, nes as nezinau.

Ir kai pradéjau tiesiog demonstruoti savo galia ir vardint savo pasiekimus ir pozicija,
tada pajutau, kad galiu pasiekti [teisybe]. Tada taip mazéjo jos Sypsena, po biskj traukeési
nuo veido, tokia, Zinot, ironiska Sypsena. [...]

Pajutau, kad tapau stipresné pokalbyje, stipresné, nei pries tai buvau. [...]

Mes i8siskyrém. Man po to pokalbio drebéjo kojos, [...] taip blogai buvo. Jauciausi
apkaltinta labai neteisingai. Netgi pasitliau jai, sakau: ,,Jeigu jus turite abejoniy dél ma-
nes, dél alkoholizmo, tai mes galim nuvaziuoti j ligonine, kur yra létinio alkoholizmo
‘marké’ — tokie tyrimai kraujo. [...] Tai vaziuojam | ligoning ir padarysiu.” — , Ne, tai
nereikia, tai nereikia, ¢ia ne mano darbas.*

Jauciausi apkaltinta, nezinojau, kaip iSeiti iS tos situacijos. I8 tiesy buvo labai baisu,
kad kamantinéja, tarkuoja mano vaikg, kad mane taip kaltina. Buvo labai baisu, kg toliau
darys. Jeigu paskleis gandus tarp auklétojy, j mano vaika bus kitaip zitirima, ji galbut
bus pozicionuojama kitaip. [...] Tiesiog i$vaziavau drebédama. [...] Géda buvo, beprotis-
kai géda, kad mane apkaltino. Net neturiu, kaip iSsiteisinti. Ir géda, kad man taip nutiko.

Kad mane ¢ia kvieciasi ir kalba, ir kaltina tokiais baisiais dalykais.

Jautrus pasakojimas liudija institucinio smurto atvejj: smurtine galia naudojasi
darbuotoja, kurios pareiga turéty buti padéti vaikams ir jy Seimoms. Svarbu at-
kreipti démesj j platesnj konteksta: pateikéja buvo ugdymo jstaigos tévy komiteto
naré, uzstojo kitus tévus jsiplieskus konfliktui su auklétoja. Pokalbio situacija jai
paliko jspudj, kad analogiskas spaudimas nebtty taikomas moteriai, turinciai part-
nerj, galintj ja apginti, liudyti ar uzstoti. Pasakojime socialiné darbuotoja taip ir
pradeda pokalbj — nuo klausimy apie vyro nebuvima.

Pagal Johana Galtunga, pateikusj institucinio smurto apibrézima, tai bty atve-
jis, kai spaudimo priemonés naudojamos kaip internalizuota represiné struktiira,
todél asmeninis smurtas tampa ne tik instituciniy normy, bet ir asmens internali-
zuoty normy iSraiska (1969: 180). Kitaip tariant, siekdama asmeniniy tiksly — pa-
rodyti galia, socialiné darbuotoja pasitelké tiek turimas institucines priemones, tiek
savo mintyse jsiSaknijusius stereotipus (apie vienisas, asocialiomis, alkoholikémis
laikomas motinas, neturindias partneriy).

Pazvelkime j naratyvine pasakojimo struktiira:

1. Nauja auklétoja ir pasikeitusios taisyklés: ,,Noréjo, kad visi gultysi j lovas®;

2. Vaiko pasipriesinimas: ,,Ji uzsiplieské, pradéjo verkt®;

3. Vaiko apklausa: ,,Atsivedé pas save j kabineta*;

4. Mamos apklausimas: ,,Auginate ja viena®, ,,jus iSsiskyre®, , tétis sukires Sei-

ma“, ,jus vienisa®;
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5. Kaltinimai mamai: ,,Daznai vartojate alkoholj*;

6. Mamos gynyba: ,,Darbo kalendorius®, ,,esu matoma®, , kiekviena ryta atvedu
dukryte®;

7. Mamos galios demonstravimas: ,,vardint savo pasiekimus ir pozicija*;

8. Darbuotojos atsitraukimas: ,, Tai nereikia®;

9. Smurto stigma: ,,Buvo baisu®, ,,beprotiskai géda“.

Pasakojimo jvykiy kulminacija tampa moters siekis apsiginti; naratyvinés struk-
tiiros atzvilgiu, tai atitinka atliktj, arba lemiamajj i$bandyma. Si kova vyksta komu-
nikacijos plotméje, kurig A. J. Greimas apibrézia tiesosakos terminu — kaip kalbos ir
tiesos saveika zodiniame diskurse. Pagal tiesosakos apibrézima, ,tiesos klausimas,
perkeltas i sakytojo ir sakymo adresato instancija, siejamas su darymo, kad atro-
dyty tikra, strategija, kai vieno partnerio jtikinéjimo veiksmui (darymui, kad buty
tikima) turi atitikti kito partnerio interpretacinis veiksmas (tikéjimas teisingumu)“
[16]. Tokiam jtikinéjimo veiksmui pateikéja pasitelkia socialinj statusa. Ir, nepasi-
teisinus gynybai argumentais (,,zitri i mane, Sypsosi ir a§ matau, kad [jai] tas pats, ka
a$ pasakysiu®), tiksla pasiekti padeda galios demonstravimas (pareigos, darbovietes,
pasiekimai). Loginiai argumentai (gr. logos) ar apeliacija j empatija (gr. pathos) buvo
bevaisiai, padéjo tik autoriteto svoris (gr. ethos; Garver 1994: 53).

Dar svarbu atkreipti démesj j pasakojimo ktniskuma. Konfliktas prasideda
nesutarus dél labai kiinisko poreikio — miego, itin jautraus poreikio, susijusio su
saugumu ir pasitikéjimu. Pasnekovés nupasakota reakcija j socialinés darbuotojos
klausimus jtvirtina kiino nestabilumo tema: ,,mane iSmus$é*, ,iSmusé grindis is po
kojy“, ,,[nebebuvo] uz ko uzsikabint®, ,,pasijutau tiek blogai“, ,,man kojos drebéjo”,
»iSvaziavau drebédama®. Tokj tarsi susirgusio kiino pojutj pokalbininké ne tiesiogi-
ne, bet perkeltine prasme viliasi ,,iSgydyti* — biti iSteisinta ligoninéje.

Nepatogaus savojo kiino pojiutis kyla, kai zmogui primetamas kitoks ,,as* — siuo
atveju svetima, atgrasi alkoholikés vieniSos motinos tapatybé. Pasnekové taip ir
jvardija: ,Man géda, kad man taip nutiko.” Ta¢iau gédos jausmas kyla ne dél rea-
laus poelgio, o dél tokio poelgio regimybés kito zmogaus akyse. Fenomenologinéje
filosofijoje ,.intersubjektyvumo plotmeé atsiveria per jvairialypes kitybés patirtis*
(Vecerskis 2009: 13), todél ir kiino svetimumo, dismorfijos, busena nutolinama
kaip ,.kitas®. Sis , kitas“ tarsi istinka kaip nepaZinus, nepasiekiamas ir nepaveikia-
mas — esantis uz komunikacijos riby. Vis délto ,kito* zitiros taskas daro poveikj:
kaniskai zeidzia suvokiantjjj ,,as“, sujaukia tapatybés suvokimg, ver¢ia pasakotoja
jaustis gédinga, svetima, jkalinta savame, tik itin blogai besijauCian¢iame kiine.

Sis liudijimas rodo, kaip Zeid¥ia visuomenéije ir bendruomenéije cirkuliuojantys,
kartais net vien numanomi stereotipai — jie veikia kaip traumuojanti, smurtiné
patirtis kuniskoje plotmeéje, o juk butent kinu Zmogus patiria pasaulj. Joks ref-

leksyvus veiksmas, kritinis vertinimas, loginis atsiribojimas nepadeda to iSvengti.
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APIBENDRINIMAS

Minétasis D. J. Schneideris ir kiti stereotipus analizuojantys teoretikai nurodo viena
bendra jy bruoza: stereotipai gajus, nes jie reikalingi visuomenei, atlieka joje tam
tikras funkcijas. Stereotipizuojantis mastymas leidzia brézti skirtj tarp ,,as“ ir ,ki-
tas”, neskatina keisti jsisenéjusiy nuostaty, dar blogiau — eliminuoja visuomenés
bendrai ir jos nariy atskirai kalte, kad daroma ne viskas, kas jmanoma, siekiant
palengvinti vieni$y mamy dalig.

Stereotipai, susije su vieniSy mamy asmenybés bruozais ir tariamu neatsakin-
gumu, kalte ir atsakomybe dél patiriamy sunkumy perkelia nuo visuomenés ar
sistemos pacioms motinoms. Stereotipai, esa jos profesiskai nesékmingos, trukdo
saziningai konkuruoti dél darbo viety. Finansiniai ir ekonominiai stereotipai lei-
dzia nesirapinti papildoma parama mamoms. Stereotipai, esa vieniSos mamos daro
visuomenei moraline zala, padeda pagrijsti ir iSlaikyti tradiciniais vadinamy Seimos
modeliy ar vertybiy status quo. Stereotipinis mastymas atmeta vienisas mamas kaip
netinkamas romantines partneres, bet tuo pat metu eliminuoja jas i$ draugy raty
kaip konkurencine grésme. Stereotipai, esa jos neturi tinkamy motinystés gebé-
jimy, gali numusti norg stengtis buti kuo geresne mama, o kartais jie net tampa
galios, bauginimo, susidorojimo priemone.

Matome, kad stereotipizavimas veikia dvejopai. Viena vertus, stereotipai daznai
nesusimastant artikuliuojami ir paleidziami j vieSuma, ypac siekiant sudominti,
sokiruoti skaitytojus, gauti daugiau paspaudimy interneto svetainése. Kita vertus,
tie patys stereotipai tampa asmeniniy santykiy, pokalbiy dalimi ir stipriai traumuoja
zmones — ypac vieniSas mamas bei jy vaikus.

Mano surinkti pasakojimai atskleidé, kaip medijose tirazuojami stereotipai vei-
kia kalbinty motery gyvenima. Stereotipai, susije¢ su vieniSy mamy asmenybés
bruozais ir tariamu neatsakingumu, formuoja iSankstines nuostatas, primeta kalte,
priskiria ja moteriai. Finansiniai ir ekonominiai stereotipai stigmatizuoja paramos
poreikj ir gavima, apsunkina galimybe paprasyti pagalbos ir net pateikti dokumen-
tus. Stereotipai, susije su tariama moraline zala visuomenei, mazina socialinj drau-
gy ir artimyjy rata, kei¢ia asmeninius santykius. Su profesine ir darbo aplinka
susije stereotipai koreguoja, iSkreipia pripazinimo, jvertinimo procesa, apsunkina
galimybe jsidarbinti ar gauti derama atlygj. Stereotipai, susije su romantiniais san-
tykiais, ne tik komplikuoja naujy partneriy paieskas, bet ir didina seksualinio ar
fizinio smurto rizika. Stereotipai, susije su motinystés gebéjimais, skaudziai veikia
ne tik moteris, bet ir vaikus — jie taip pat tampa iSankstiniy negatyviy nuostaty, net
instituciniy galios zaidimy taikiniu.

Cia verta paminéti, kad visuomenés pozitrj iSkreipia net skelbiami tyrimai apie
vaiky, kuriuos augina vienisi tévai (dazniausiai mamos), patiriamus sunkumus.

Visy pirma, tokie vaikai vadinami auganciais ,,su mama* — taip visi rizikos veiksniai
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susiejami tik su motina. Be to, ignoruojama, kodél vaikas gyvena vieno suaugu-
siojo Seimoje, kaip ir faktas, kad tam tikrais atvejais taip gyventi palankiau paciam
vaikui. Apie tai raso Kersis Chavda ir Vinyas Nisarga, ragindami net moksliniuose
tyrimuose iSrySkinti teigiamus aspektus ir apsauginius veiksnius (2023).

Svarbu atkreipti démesj, kad stereotipai tarpusavyje saveikauja, vienas kitg pa-
laiko: jei moteris laikoma bloga mama, negebancia aukléti, ji daznai bus vertinama
ir kaip prasta partneré ar darbuotoja. Jei manoma, kad ji kenkia visuomenei, nes
paneigia branduolinés Seimos kaip vienintelés teisingos idéja, jos atsakomybei be
pagrindo primetama ir finansiné nasta, jvairios kitos problemos. Jei pabréziami
asmenybés ar moraliniai trikumai, ieSkoma jy jrodymy visose gyvenimo srityse —
romantiniy santykiy, vaiky auginimo, darbe ir bendruomenéje.

Siekiant keisti jsiSaknijusias iSankstines nuostatas ir stereotipus, verta skatinti sa-
moninguma ir atsakomybe — visy pirma zurnalisty, medijy turinio kiiréjy ir net tyré-
ju, kritiskai jvertinti, kaip skelbiamas turinys gali veikti vie$aja nuomone. Visuomenei
dar teks nueiti ilga kelia link lyCiy lygybés, nediskriminacijos ir zmogaus teisiy bei pa-
garbos principu gristo poitirio i §vietima, socialing apsauga bei $eimos politika. Sia-
me kelyje svarbiausia elgtis atidziai ir nuolat klausti saves, ar mano poelgis, paskelbta

zinia, pokalbis prisidéjo prie to, kad vieni$y mamy gyvenimas tapty lengvesnis.
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